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संस्मरण 
[ १६ ] 


पमिज्ञाशी जनमध्य सद्भरहितः स्वायत्तचेष्टा: सदा ।- 
'दानादान विरकत मा्गनिरतः कश्चिचपस्वी स्थित ॥। 
की 
स्थ्याकीणं विशीणजीएव्सनः सम्प्रापकन्थाघरो | 
निर्मानो निरहंकृतिः शमसुखाभोगैकबद्धस्पृहः ॥% 
(भ० ह० वे० श० 5२ एलो०) 
झप्पय 
मिन्षा करिके खार्यों रहे जनमध्य विरत परि | 
चेष्टा सब स्वाधीन दीनता नहिं आबे उर ॥ 
दान प्रहन ते रहित विरत मारय में नित् रत । 
फटे मल्िन कटि वस्त्र फटी गुदरी यर शोमित ॥ 
निरमम निरहकार वित्त, निरमानी सुस दुग्ख सम | 
वह्मानन्द निमम वर, जय तप्र्ती विल्‍ले परम |] 


४ 


यह जीव अपने यथार्थ कल्याण के मार्ग को भूलकर संसारी 





& जो भिक्षा माँगकर खाते हैं, जनसग से विरत रहने वाले, दान 
तथा ग्रहन जैसे व्यावहारिक कार्पो से विरत रहने वाले, गलियों मे पडे 
फठे पुराने कपड़ों की गुदरी तथा कटिवस्त्र को धारण करने वाले, मान 
रहित, प्रहार से शूत्य, सुख-दुख मे सम रहने वाले कोई तपस्वी सत 
कही-कही ही मिल सबते हैं । 


(२) । 
भोगों के मग में भटक गया है। यह कुशल कर्मों में प्रमत्त 
विकर्मों में मिरत हो रदा है । हम जो इतना संग्रह करते! हैं, | 
लिये ? इसलिये कि हमें सुख हो, हमें किसी वस्ठु का झ्रभ 

रहे । किन्तु हम देखते हैं, जो जिंवना ही अधिक संप्रही । 
उतना ही अधिक दुखी है। संसार में सुख के साधन अन्न] । 
बाहन, पशु और स्त्री ये बताये गये हैं. जिनके पास अं | 2 
मन अन्न है, अगणित घन है, बहुत से वाहन हैं, सहस््रों ' & 
गाय मैंसे दें, सहसतरों श्वियाँ हैं, वे भी अत्यन्त दुर्ख 

ज्ञाते हैं, इसके विपरीत ज्ञिनफे पास कुछ भी संम्रद नहीं है, एक 
लँगोटी भी नहीं है, दिशायें दी जिनका अम्बर-घख-है । 
निरिचन्त छुखी देखे 'जाते हैं। इसीलिये एक नदी तट पर पापाण 
शिल्ला पर नमन पड़े हुए परमहंस से मददाराज यदु ने यह प्रश्न 
पूछा था, कि हमारे पास इतनी भोग सामग्रियाँ हैँ, फिर भी हम 
इस संसार अटधी में ठसी प्रकार दुखी हैं। जिस पर बन में आग 
छ्ग जाने पर वह्ों रहने वाले झूंग आदि ज्ञीव जन्तु अभि की 
ह्षपटों से कुलस जाने के कारण ठुखी होते हैं, किन्तु आप इस 
संसार रूप जलते हुए बन में रहते हुए भी उसी प्रकार निश्चिन्त 
हैं, जैघे वन में आग लग ज्ञाने पर भी गंगा में खड़ा दवाथी 
निरिचन्त और सुखी मन्ध रद्दता है। वास्तव में सुख विषय 
सामप्रियों में नहीं है। सुख हि तो श्रीश्यामसुन्दर हैं। इन 
शब्द रूप रसादि जन्य पदाय में तो सुख का आभास है, प्रति- 
पिम्प दे । प्रतिधिम्य में सुम्प कहाँ । जल में पुष्पित फलवान वृत्तों 
का प्रतिधिम्य पड़ने से पानी में स्पष्ट फल-फूल दिखायी देते हैं 
हिन्तु घन प्रतिथिम्धित कल्ों में न तो स्वाद है के न $ 
दिम्ित पुष्पों में सन्‍्घ। यदि आपको स्वाद हे न घन प्रति- 
दोसने वाक्ते प्रतिव्रिम्बित कल्नों का मो द लेना हो तो जल में 

॥ माह त्यागकर तुम ययाय॑ 


(३) 


आम के यूक्त पर चढ़कर शाम का. रसास्वादन करों। जल मे_ 


न्न्च्च्च्च्स्च्जे 


स्च्च्च्केा 


प्रतिबिम्बित ग्रुलाव के फूलों का मोह स्यागकर यथा गुलाब के 


पेड से फून ताडकर सूधो, तब तुम्हें यथा स्वाद-तथा-यथा रथ 
सुगन्ध भाप्त द्वोगी । यह यथा फल फूल हैं, ये प्रतिबिम्बित फल 
फूल हैं, इसका शान महदात्माओ को साधु-सत सत्पुरुषो को ही 
होता है, इसौलिये वास्तत्रिक सुस्री वे द्वो द्वोते हैं और उनके 


5१ " आओ 


अतिरिक्त जो संसारी लोग हैं, जो विपयों में ही सुस की सोज _ 


करते हैँ, उनके पास चाहें जितनी भी अधिक से-अधिक भोग 
सामग्रियाँ क्‍यों न हों, यद्०ाँ तऊ़ कि समस्त ससार भर के भोग्य- 
पदार्थ किसी एफ ही व्यक्ति को क्यो न मिल्ष जायें, इतनी भोग 
सामग्रियों के रहते भो बह दुसो-का दुस्सो दही बना रहेगा । इसी- 
2५ महात्मा कपीरदास ने कहा है-- 
|| 


) कथिरा दुखिया सब ससार । 
सुस्िया वहि जिद राम अधार ॥ 


क्यों, यथार्थ सुस्त तो राम ने अपने ही पास रख छोडा है । 
उस सुख को छाया ससार के पदार्थों में पडतो है, इसी से उन्हें 
जिपयों में खुख का श्राभास प्रतीत होता है। अतः सुख प्राप्ति, 
पापों को निदृत्ति सत संग से ही होती है। 
सो के असख्यो भेद हैं। भक्तमाल में अनेकों प्रकार की 
, निष्ठाओं वाले संतों का वर्णन है। 
१-ऊुँछ सत तो ऐसे होते हैं जो निगुंण निराझार परमद्वा 
ै, का उपासना करते हैं, बे सबको निर्गुण म्रह्म का उपदेश करते 
॥ हैं। उनको दृष्टि में सार का अस्तित्व ही नहीं। अनेक रूपो 
[] में बह पद्म ही दिखायी दे रहा है। वे सबमे 'अन्तयोभी रूप से 
म्रह्म को ही देते हैं । उन्हें सर्वेत्र श्रद्म का ही साक्ालकार दोता है 


(४)) ४ 

नाच हे भी दे । 

ओर वे अधिकारी जिश्ञासुझ्ों को त्रद्द सरिता $ 

२--कुछ सशुण-साकार , उपासक होते है । ॥ हप से 

अनुयायी दोते &ैं। उनका श्यामझुन्दर भी श्रस्तर्यम पमें उपा- 
सबमें रम रहा है, किर भी ये उसकी किसी विम्नह हैं 


सना करते हैं । 
३- कुछ लोग श्रपने को दी ईश्वर बताकर श्रपनी पूल 

कराते हैं ।. है ९ 
इन तीनों में तीन प्रकार के होते हैं । एक तो यथर्थि भर्प' 


उन्हें आचाये भो कहते हैं! वे स्त्रयं सदाचार को पालन करते 
हुए अपने अनुयायियों से भी सदाचार का पालन कराते हैं । खर्य 
अगधान्‌ को भक्ति करते हुए सबको भक्ति का उपदेश करते ६ । 
ऐसे सदाचारी अआचारयों का परलोक में एक स्तत्तन्त्र लोक ही 
निर्मित द्वो जाता है, उनके अनुयायी उसी लोक को प्राप्त होते हैं । 
जअजझ्ाजी के एक दिन के पश्चात्‌ जो करप प्रलय द्ोती है, उसमें 
ये अपनी भावना के अनुप्तार भगवत्ध्वरूप में मिल जाते हैं । 
दूसरे बे होते हैं, जिन्होंने यिरराल तक भगवान्‌ की उपा- 
सना तो को है, किन्तु उनको भगवान्‌ बनकर पुजञाने की बासना 
बनी रहती है । भगवान्‌ तो बांधा कल्पतरु हैं, जो उनकी शरण में 
आया है, उसकी अच्छी बुरी सभो वासनाश्रों की किसी न किसी 
रूप से पूर्ति करते हैं, तो ऐसे लोग अपने को भगवान्‌ प्रकट करके 
अपने को ही घुमाते हैं । उनके जो अजुयायी हैं हृदय से सन्दों को 
भगवान्‌ मानकर पूजले हैं, वे अपनी विशुद्ध भावना के कार 
भगवान्‌ को भाप्त द्वाते ई, जो स्त्रांथ वश पूजले हैं, था हों 
मे थी तह, था ढोंगसे 
बूजते हैं, उनको भी भावना के अनुसार स्वार्य सिद्धि होठी 
किन्तु बासना फे वशामूत होकर जो अपने को भगत, दोती है, 
पु शाने हैं, उन्हें  छे अपन को अगवाद्‌ कह कर 
! हद गसनात्रा के अलुसार नरकादि लोकों की आप 


(५) 


होती है और फिर मगवत्‌ कृपा से उनकी वासना क्षय हो जाने 
परवे मी सत्माग के अनुयायी दोते हैं । 
किन्तु ज्ञो न तो भगवतमक्त ही हैं न सदाचारी ही हैं । दम्म 
से ढोंग चनाकर अपने को भगवान्‌ मानकर पुजाते दं, तो पूर्वक्ृत 
यत्‌ किंचित्‌ पुष्पों के प्रभाव से बहुत से स्वार्थी उनके अनुयायी 
बन जाते हैं, जब उनका दम्म खुल जाता हूँ-प्रकट हो जाता है, 
तो सच्चे साधक तो उनका परित्याग फरके चले जाते हैं। 
ज्ञो स्त्रार्थी लालची होते हैं, वे अपनी स्वार्थ सिद्धि के निमित्त 
. हमगके पीछे लगे रहते हैं. उनके दम्भ का अनुसरण करके समाज 
में कदाचार फैलाते हैं, ऐसे गुरु और चेला दोनों ही नरकगामी 
होते हैं-- 

लोगी गुरू लालची चेल्ा । होइ नरक में ठेलमठेला। इस प्रकार 
साधु सन्‍्तों की तथा श्रजुयायियों की तीन श्रेणियाँ होती हैं । 

(९) एक वो यथार्थ गुरु साधु सन्‍्त और उनके यथार्थ अनु- 
यायी, (२) दूसरे अजितेन्द्रिय गुरु और उनके धजितेन्द्रिय अनु- 
यायी, (३) तीसरे दम्भोी गुरु ओर उनके लोभी लालची दृम्भी 
चेजा | पहिले गुरू शिष्य दोनों को मगवत्‌ प्राप्ति होती है। दूसरों 
का इस ससार में सम्मान, यश ऐश्वय बढ़ता है, परल्लोक में 
भआवनाजुसार फल मिलता है * ड़ 

तीसरों को कुछ दिन मान सम्मान यश ऐश्वय भले ही मिल 
जाय, किन्तु पोछे उनकी दुर्दशा ही होती है। किन्तु वे भी 
प्रारू्ध कर्मो के कारण-वासना के वशीमूत होकर ऐसा करने को 
विवश हो जाते हैं । 

संसार में सच्चे सन्त ही घम को बचाये हुए हैं, वे ही साधको 
के सहारे हैं। सच्चे सन्तों के भी दो भेद हैं । एक तो निर्लेप एकांत 
। सेबी भावना प्रवान, वे संघार के सम्मुय् नहीं आएे हैं, शुफा, 
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से 
फन्दराओं में छिपकर एकान्त में बैंठे रहते हैं| कह इन सो ; 
ही जगत्‌ का कल्याण द्वोता रहता है, उनकी १ ता है। वे मवन 
की सुगन्धि से ही सदुगुणों का विकाश द्वोता रहती भार को 
को नॉंब के पत्थरों की भाँति छिपे द्वी भवन का त्त 
४ कक मानने वां 

घारण किये 7५ हैं। उन्हें न फोई जानता है भर 
भो कम होते हैं । २० 

दूसरे संधार में रहते हुए भी-सर्वसाधारण लोगों के धीव ४ 
सर्च साधारण जैध्षा जीवन बिताते हुए भी उनका सब सेमे 
परोपकार और प्रभु पूजा में दी व्यतीत होता है। वे शुद्ध सदी 
चारो मयोदा का पालन करते हुए कमे प्रधान द्वोते हैं। वे सदी 
सवंदा परमार्थ सम्पन्घी ऐसे शुभ कार्यों में सदेव दी संलम रहते 
हैं, जिससे धर्म को सदाचार की अभिवृद्धि दो । लोग उनके सह 
कर्मों से प्रभावित द्ोकर उनका अनुगसन करते हं। उनकी थश 
कीर्ति भी प्रायः संसार में फेलती है । उसे भी थे बढ़े घैय॑ के साथ 
सदन करते हैं। ऐसे ही सन्‍त अपने समस्त स्वार्थों को तिलाजलि 
देकर परमार्थे साधनों में सदैव धत्पर रहते दैँ । वास्तव में संसार 
में ऐसे ही सन्त बड़भागी कद्दे जाते हैं 

रामघाट से श्री बाबा से बिदा लेकर दम नरघर पाठशाला 
में पहुँचे । नरबर पाठशाला को हमारे परम श्रद्धाय श्री जीवन- 
दत्तजी प्रद्गमचारीजी ने स्थापित किया था । उनकी इच्छा प्राचीन 
ढेंग के अद्नचय आश्रम बनाने की थी । कुछ दण्ड कमंडलु धारण 
करने वाले, नित्य सन्ध्या दृवन करके भिक्षा पर निवाद्र करने 
वाले अद्वा चारी बनाये भी किन्तु समय के प्रभाव से चद निम 
नहीं सका, अन्त में उसने संस्क्रत मद्दाविद्यालय का रूप धारण 
कर लिया | भरी प्द्मचारीज्ी ने इटावा के परम विद्वान्‌ पं० मीम- 
सेनजी शाल्नीजी से भष्टाष्यायी पढ़ी थी । पं० भीमसेनजी स्त्रामी 
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खयानन्दओी सरस्वती के संसर्ग से पदिले आये समाजी थे, पीछे 
समातन धर्मो हो गये और यहीं अक्षचारीजी फे समीप नरबर में 
आकर निवास करने लगे और यहीं उन्होंने श्रपनी इद॒लोक 
लीला भी समाप्त फी । इनके पुन पं० ब्रद्मदत्तजी शास्त्री इटावे से 
“ब्राक्षण स्वेस्व” निकालते थे | सन्‌ २१ के आन्दोलन में वे भी 
लैज्ञ गये थे और हमारे साथ लसनऊ जेल में रद्दे थे । उनसे मेरी 
परम आत्मीयता थी। समय समय पर में उन्हें उत्सवों पर 
चुलाता भी रहा । थे सनातन धर्म के नेता थे । 
हमारे त्रद्मचारीजी बड़े दी भजनानन्दी, त्यागी तथा तितिज्ञा 
प्रिय थे । बे किसी को त्यागी तिविकछु देखते तो परम प्रमुदित 
होते । हम तीनों की त्याग तितिज्ञा से वे बड़े प्रसन्‍न हुए। हमें 
घत्सादित किया । भिक्षा करायी और अनेक प्रकार की धार्मिक 
चच्चो करते रहे । गज्ञा किनारा था। जो त्यागी, विरागी, सन्‍्यासी 
अद्दात्मा उधर से निकलते उन्हें भिक्ता कराते । हमसे दो चार दिन 
'पहिले ही कुछ दिन रहकर स्वामी रामदेवजी महाराज धहों से 
आगे गये थे । 
उन दिनों स्त्रामी रामदेवजी की अवस्था सोलह सत्नह वर्ष 
की द्वी रही होगी । केवल एक ही लेंगोटी रखते थे | मित्ना भी 
नहीं माँगते थे, जो कोई दे देता तो खा लेते नहीं भूसे दी रह 
जाते | उन दिनों उनकी त्याग तितिक्षा पराकाछा पर पहुँची थी । 
लाड़ा हो, गर्मा दो, चाहे बषो हो, वे नग्त ही रहते। केवल एक 
ही कोपीन रखते । स्नान करके उसे ही गीली पहिमे रहते | गड्ढा 
भकिनारे किनारे घूमते रहते । पात्र नहीं, व नहीं, किसी प्रकार 
का समप्रह नहीं, किसी से विशेष बात चीत नहीं। न किसी से 
लेना न देना। बिना माँगे जो मिल लाय उसे खा लेना और बिना 
जुछ बिछाये जहाँ स्थान मिला पड़े रहना। एक बार स्वाभी 
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के शरीर में बड़ी-बड़ी माता निकली, ज्वर आ गया | पीव बहने 
लगा। ३-४ दिन तक विना कुछ खाये-पीये ज्वर में भाड़ी में पड़े 
रहे । जब एक ग्वाला अहीर ने उन्हें इस दशा में पड़े देखा तो 
उठा ले गया, मुख में दूध डाला | सेवा छुश्पा की। इस छोटी 
अवस्था में ऐसा त्याग इतनी तितिज्ञा बहुत कम देखने में आती है । 
अवस्था के साथ ही साथ शनेः शनेः तितिक्षा कम होने लगी। 
होता ही है बुखार और वैराग्य सदा एक-सा नहीं रहता। हमारे 
प्रक्षधारीजी स्वामी रामदेवजी के त्याग वैराग्य से अत्यन्त ही' 
प्रभावित हुए । उन्होंने कई दिनों तक आग्रह पूर्वक उन्हें अपने 
समीप रखा । वे हमसे आगे ही आगे चल रहे थे। जब हम 
नरबर पर पहुँचे तव तक वे नरबर से आगे बढ़ गये थे। भी- 
ब्रद्मचारीज) ने उनकी हमसे बढ़ी प्रशंसा की । हम उनके सम्बन्ध 
में पीछे से दी सुनते आ रहे थे, उनसे भेंट तो फिर बहुत दिनों' 
पश्चात्‌ हुई । 

हाँ तो हम नरबर से आगे चले । विद्वार घाट पहुँचे । विद्वार 
घाट में एक ब्रद्ाचारीजी स्थात्‌ उनका नाम द्वीयानन्दजी था-ये' 
साधुओं के लिये क्षेत्र चलाते थे । घड़े कमंठ थे । हम लोग चौका 
उठाने पर पहुँचे। पैदल चलने से, नमन रद्दने से तथा युवावस्था 
के कारण उन दिनों जठराप्मि बहुत तीम्र दो गयी थी। इस समय 
अपने उस आहार को स्मरण करते हैं, तो आश्वये होता है। 
अद्गचारीजी के यहाँ जाकर दमने भोजन की इच्छा प्रकट की । 
उनके किसी व्यक्ति ने दमें बहुत-सी सररी-सोदी बातें सुनायी ॥ 
उन दिमों इमें खरी-सोटी बातें सुनने का-सुनकर उन्हें सदहम 
करने का अभ्यास द्वो गया था। अतः हमने कुछ भी नहीं कह्दा । 
धुप चाप सुनकर थगीचा में पेड़ों की छाया में जाकर चैंठ गये | 
अब ब्रद्मधारीजी ने मुना वीन ब्रद्मघारी भूखे चैंठे है और हमारे 
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आदसी ने दनका तिरस्कार किया है, तो वे आये, बढ़ी नम्नता से 
बोले--“सैया, तुम धन्य दो, जो इस अवस्था में इतने सहन- 
शील हो, मैं अपने आदमी के दुव्यंबह्यार की क्षमा याचना 
करता हूँ | भोजन तैयार द्वो रहा है, प्रसाद पाकर ही जाना |? 
हमने कद्ा--“महाराज ! काहे की सहनशीलता है, कुत्तें 
को डुकडा दिखाओ । फिर उसमें डण्डा मारो तो चला जायगा। 
एिए ठुऋड[ दिखए दो दो चलए ऋणखेगए | इसे सहनशीलत नहीँ 
कहते हैं. यह तो टुकड़े का लालच है। हम बैठे हैं प्रसाद पाकर 
ही जायेगे ।” 
उन्होंने कच्चे अमरूदो का साम और रोटियों बनवायीं। 
कच्चे अमरूद के साग से जैसा स्वाद उस दिन आया, बैसा 
स्ग॒द फिर जीवन भर कभी नहीं आया। बह साग का स्थाद नहीं 
था भूख का स्वाद था| प्रसाद पाकर चल दिये। स्वामी शंकरा- 
नन्दूजी की कुटिया पर आये । स्त्रामीजी पद्चिले अलीगढ़ जिल्ले 
की तहसील इगलास के पास वेसवों ग्राम में घरणीधर तालाब के- 
निकट रहते थे । उधर उनकी बडी ख्याति थी | एक सस्क्ृत पाठ- 
शाला स्थापित कर रखी थी । यज्ञयागांदि भडारे भी कई कराये 
थे। पत्नाबी शरीर था बहुत ही हृष्ट पुष्ट सुन्दर थे। बे कनखल के 
उत्मप्ती स्वामी फेशवानन्दज्ञी के शिष्य के शिष्य थे | महामहीपा- 
ध्याय महासडल्लेश्वर स्वामी केशवानन्दजी सकृस्त के रयाति- 
नामा विद्यन्‌ थे | सस्कृत के अच्छे कवि भी थे | उदासी सप्रदाय 
में उनकी बडी रयाति थी | महाराजा नाभा त्था अन्य भी राजे 
मद्दाराजे उनमें बडी श्रद्धा रखते थे। बढ़े निर्भोक प्रत्युत््न्नन मति 
तथा स्व॒तन्त्र विचार के थे। कनकल में उनका अपना सुन्दर 
आश्रम था | जब हम मुक्ति पीठ में रहकर गायत्रों का अनुछठान 
कर रदे थे, तब वे प्रायः नित्य ही घूमते हुए हमारी कुटिया पर 
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आ जाते । घ्टों बातें करते रहते । मैं और इन्द्र दोनों थे। दोनों 
के ऊपर धारा प्रवाह श्लोक बनाते जाते। हमसे उनका सहज 
स्मेह हो गया था। कभी कोट, बूट और टोप लगाकर आते। 
कभी गेरुए कपड़े पद्दिनकर आते | कभी सिपाही साथ रखते, 
कभी सेना को साथ लेकर चलते । उन्द्दोंने अपने ऊपर एक महा- 
काव्य की रचमा की थी जिसका नाम था “फेशब दिग्विजय” 
इन्द्र से उसकी प्रतिलिपि कराया करते | एक दिन क्रोध में आकर 
इन्द्र ने उनकी समस्त पांडुलिपि नहर में फेंक दीं ।7? इतने पर भी 
उन्होंने क्रोध नद्दीं किया। बे बड़े प्रत्युत्पन्न मति थे। विहार में 
उनके बहुत से शिष्य सेवक थे। वहाँ भी प्रायः जाते थे। उनकी 
अ्रत्युत्पन्न मति की एक कथा मुझे याद आती है-- 

गाँवों में कुछ लोग 'ज्ञानलवदुर्विदग्ध! द्वोते हैं। वे पढ़े लिखे 
सो बहुत होते नहीं । इधर-उघर से दश-बीस बातें सुन सुनाकर 
याद कर लेते हैं। जब कोई कथावाचक, उपदेशक आता है तो 
आमीण लोगों पर अपनी विद्वत्ता का प्रभाव जमाने को वक्ता से 
उसके भाषण के बीच में ही ऐसे ऊट-पटांय अश्न फर देते हैं 
इमिसका वक्ता उत्तर न दे सके | तब वे लोगों से कहतेहैं-..'ऐेसे 
चक्ताश्ों फो वो दम चुटकी में परास्त कर देते हैं। वे थात-वात 
में दरफ (तक) करते है। ये वद्दाँ सापण कर रहे थे। ऐसे ही एक 
आदमी ने इनके भापण के द्वी यीच में पूछा--“रवामीजी ! हमारी 
रक शंका है 7? 

स्वामीजी ने कद्ा --“क्या शंका है १९? 

बह बोला--“नरसी मेद्दता के पिता का क्या नाम था ९७ 

आप हँसे और बोले--“वस, इतनी-सी ही बात ह्टै। अच्छा 
सुनो | नरसी के थाप का नाम करसी, करसी के याप का नाम 
खरसी झौर खरधी के याप का नाम गरसी है। इतना दो मु ॥ 


+ 
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ऋटस्थ हे. । इससे आगे जानना चाद्दो तो पोयी पत्मा खोले ९१ 

उसने कट्ठा--“नहीं महाराज ? हमारी शद्भा का समाधान 
हो गया । जब सभा समाप्त दो गयी तत्र स्रासीजी के एक 
शिष्य ने कद्दा--/मद्ाराज ' नेरसी मेदता के पिता का सलाम 
करसी मेहता तो नहों था” 

स्वामीज्ञी न कहा--नरसी मेहता के बाप का कुछ भी 
नाम हो, हमे तो वहोँ उसको बोलती बन्द करनी थी।॥! 

इसी का नाम सभा चातुरी है। वे शास्रार्थ में भ्च्छे-अच्छे 
'पष्टिता को परास्त कर देते थे । उनके एक बडे सीधे सादे शिष्य 
थे, दमारे स्वामी शक्ररानन्द जी उन्हों के शिप्य थे। जब बेसवाँ 
में उन्होंने यज्ञ भडारा किया त्तव स्वामी केशवानन्दज्ञी को भी 
घुलाया था और उनको हाथी पर ग्रिठाकर उनकी शोभा यात्रा 
निकाल। थी । तब गाँपों में हल्ला हो गया था, स्वामीजी के गुरु 
राजे मद्दाराजा के भी गुरु हैं। स्वामी शह्वृरानन्द जी ने हिन्दी में 
कई पुस्तक भी लिसकर छपायीं । बडे गम्भीरशाली स्वस्थ 
अद्दास्मा थे। बादामों का सेवन पज्ञाबी होने से अधिक करते 
ओे। उनकी एक भक्ता शिष्या कोई धन सम्पन्ना थी। उसी के 
आप्रह पर यहाँ गड्ढा तट पर कुटिया बनाकर रहते थे। कभी- 
कभी वेश्तवाँ भी जाते थे। उनसे बहुत देर बातें हुईं | वहाँ से 
रामघाट द्वोते हुए हम कर्णंवास पहुँचे । 

कर्णबास गया किनारे बडा सुन्दर स्थान है। पकफे घाट पर 
साधु महात्माओ के ठददरने को बहुत सौ कुटियायें बनी हैं। 
पहिले साधुओं के लिये वहाँ एक अन्न क्षेत्र भी था। वहाँ 
अच्छे अच्छे महात्मा उन दिलों रहते थे। आये समाज के प्रव 
स्तेक श्री स्व्रामी दयानन्दजी सरस्वती भी यहाँ बहुत दिनों तक 
रहे हैं। वे भी गगाजी के अत्यन्त प्रेमी थे । गणा किनारे किनारे 


न्जबद 
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ये भी कुछ दिनों तक नग्न होकर घूमते थे। इधर वे चिरकाल 
तक रहे । 


कहते हैं-.."दानवीर कर्ण मे इसे बसाया था और वे कुर्थ 
काल यहाँ रद्दे मी थे। कणंवास उन दिनों साधुओं का गढ़ माना 
जाता था| अव पुराने मह्दात्माश्रों में एक बंगाली स्वार्मी निर्मला- 
नन्द ही शेप रह गये हैं । 


कर्णवास से आगे भैरिया भाम है। उसे भ्रग॒ु क्षेत्र कद्दते ददें। 
एक बंगाली स्वामी वहाँ रहते थे। जिनका योगपद था स्वामी 
रामानन्दजी पुरी । उन्हीं के शिष्य थे श्री स्वामी शाखानन्‍्दजी ः 
जो स्वामीजी के शरीरान्त के पश्चात्‌ भगवानपुर में रहने लगे 
थे। मैंने बंगाली स्वामीजी के दर्शन तो किये नहीं तब तक बे 
परलोकवासी हो चुके थे | उनकी पक्की कुटिया बनी थी । वहीं 
समीप में वन दिनों नौका में श्रोस्वामी अच्युत्त मुनि जी रहते थे । 
उन्हीं की प्रेरणा से वस्वई के ढिन्‍्दीं रूइया सेठ ने साधुओं के 
लिये अन्न क्षेत्र खोल रखा था। दिन में साधुओं को भरपेट 
मिछा मिलती थी। रात्रि में आध-आध सेर दूध मिलता था। 
स्त्रामी जी की इच्छा वहाँ एक साधुओं के लिये बेदान्त विद्यालय 
खोलने की थी । इसीलिये पंजाब से वेदान्त के परम घुरम्धर 
विद्वाम स्वामी विश्वेश्वराश्रम जी को उन्होंने चुलायाथा। दम 
अब मैरिया में पहुँचे इसके कुछ दिनों पूर्व ही स्वामीजी भैरिया 
आये थे। जैसी वे सेवा चाहते थे वैसी वहाँ उनकी सेवा 
होनी नहीं थी | मिज्षा बारद बजे मिलती, स्त्रामीजो को इससे 
पद्दिले जलपान की आदत रही होगी । मुझसे कह्टा--'्रश्म चारी 
जी ! क्या बतावें बारद्द बजे तक भिन्ञान मिलने से मेरे सिर में 
पोड़ा होने लगती है। पीछे स्वामीजी नरवर पाठशाला में रदकर: 
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बेदान्त पढ़ाने लगे | खुरजा के सेठ ने उनकी मित्षा का समुचित 
प्रबन्ध कर दिया था । 
स्त्रामी अच्युत मुनि जी का पूवोश्रस का नाम पं० दौलतराम 
था, वे आय समाज के उपदेशक् थे । और डी० ए० वी० कालेज 
में पढ़ाते भी थे। घर छोड़कर वे ग्रहस्थी वेप से हो अंगरखी 
पाइजामा पहिनकर गंगा किनारे-किनारे विचरते रहे । वे वेदान्त 
के प्रगाढ़ विद्वान थे | पंचद्शी उनका इष्ट ग्रन्थ था। वह उन्हें 
प्रायः कठस्थ था । सभी को इसे पढ़ाते थे। हमारे श्रीहरि बाबा 
जी भी पहिले-पहिल इन्हीं के पास आकर कुछ दिनों तक वेदान्त 
चढ्ते रहे | एक वार अत्यन्त रुग्ण होने पर इन्होंने अपने ही 
आप आतुर संन्यास ले लिया, तभी इनका नाम अच्युत्त मुनि 
पढा। खुरजे के सेठ गौरीशकरजी गोयनका बड़े भावुक थे। 
थे इनकी विद्वत्ता से अत्यन्त श्रभावित हुए। उन्होंने ही एक 
सुन्दर बजरा इनके लिये बनवा दिया था। उसी मे थे गंगा के 
बीच में रहते थे । समाचार पत्र पढ़ने का इन्हें अत्यन्त व्यसन 
था। दो चार समाचार पत्र वे नित्य मँँगाते । देश काल की परि 
स्थिति का इन्हें बहुत ज्ञान था। मैंने घुल्न्द्शादर जिले में हो 
कार्य किया था। अतः वे मेरे माम से तो परिचित ही थे। इस 
अबस्था में हमें देखकर वे बड़े प्रसन्न हुए। बहुत देर तक देश 
सम्पन्धों बातें करते रहे। उसी समय बम्भई से 'कल्याण! 
आखसिक पत्र निकलना आरमस्म हुआ था। उसका प्रथम अडू 
हमने उनके ही पास देखा था। पीछे चद्द गोरसपुर से निकलने 
लगा और उसने बड़ा ख्याति प्राप्त कर ली,। आज वह घार्मिक 
पत्नों में सर्चभेष्ठ पत्र है। दो लास फे लगभग उसके म्राइक हैं । 
भेरिया से चलकर हम अनूपशहर में आये। अनूप रा 
भी उन दिनों साधु सन्‍्तों का अड्डा था। वह्ों गुजरातो 


कै 


( ९१४७): 
के यहाँ से साधुओं को भिक्षा भी पर्योप्त मिलती थी। मैं तो 
यहाँ पहिले रद ही चुका था, यहीं चान्द्रायशादि अत भी किये ये। 
यहाँ पदिले पहिल सेठ गौरीशक्करणी की धर्मशाला में श्रीहरि 
बावा जी के दर्शन हुए थे । अब तो उस पार श्रीहदरि बाधाजी का 
बाँध बन चुका था। भौददरि घाबाजी की इस ग्रान्त में सर्वत्र 
अत्यन्त ख्याति हो चुकी थी । जब बाँध बैंघ रहा था, तभी रामे- 
श्र ने मुझे काशी से बुलाया था, किन्तु मैं आ नहीं सका। 
बाँघ श्रीद्वरि बाबाजी के पुरुषार्थ का परम प्रतीक है । इसफी 


विशेष चर्चो हम अगले प्रकरण में करेंगे।. _ 
दम काशी से तीम ब्यक्ति चक्षे ये | इन्द्र, गोविन्द और मैं। 


गोविन्द का घर का नाम सदसराम था। बद मध्यप्रदेश के 
विज्ञासवुर जिले की घमवरी तद्ल्‍सील का रहने बाला था। मेरे 
पास काशी में आया था । मैंने दी उसका नाम गोविंद रखा था। 
फिर बह सुमसे श्राष्षा लेफर अनूपशहर में ही रह गया था। 
यहाँ वाह बच्षों को पढ़ाता था सायंजनिक सेवा करता था । जब 
मैं संप्रदरणी फा रोगी बनकर पुनः अनूपशद्र में आकर रहने 
लगा था 5 उसने मेरी अत्यन्त दी सेवा की थी। बह सेवा 
परायण व्यक्ति था । मेरे प्रति उसका अत्यन्त ही अनुराग था। 
में जद्दों मी पसे भेजता तुरन्त चला जाता। मुप्रसिद्ध बरेली फे 
क्रान्तिकारी सेठ दामादग्स्यरूप मंघूरी में अत्यन्त रूुग्णा थे। 
घनकी सेवा करने वाला कोई नहीं था। पन्‍होंने घड़ी दीनता से 
गजपुर में मुझसे कट्टा--“अश्य पारी जी ! मेरी सेवा काने वाला 
कोई नहीं टै। इसछा आप प्रयन्ध कर दें ।! मैंने सुरस्त गोविन्द 
को उनकी सेवा में मेमा। डिसी को मो आशा नहीं थी कि सेठ 
दामोदरसारूप बच ज्ञायेंगे। सगमग छः महीने गोविन्द ने 
घनरी प्राएरण) से सेवा को और दामोदर सपनो श्रच्चे हो 
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गये । पीछे वे कांम्रेस में आ गये | अब पता नहीं वे जीवित हैं: 
या नहीं। 

अब स्मरण नहीं आता है, कि अनूपशहर से या कहीं दूसरे 
स्थान से हम गया किनारा छोड़कर वृन्दावन के दर्शनों को चले 
गये। उन दिनों वृन्दावन में मिज्ोपुर वाली धमंशाला मे हिन्दी 
साहित्य सम्मेलन का अधिवेशन हो रहाथा। पं० अम्ृतलाज 
जी चक्रवर्ती उसके सभापति थे, वे मुझसे पहिले निगमागम 
चन्द्रिका के सम्पादक रह चुके थे। मद्ामना मालवीयजी भी 
उसमें पधारे थे। और भी हमारे अनेकों साहित्य बन्धु आये 
थे। पंडित हरिशंकर शर्मा, पं० माखनलाल चतुर्वेदी, पं० बनारसी 
दास जी चतुर्वेदी; पं० लक््मीघर जी बाजपेयी तथा प्रयाग के 
और मी बहुत से साहित्यकार वहां मिल गये | पं० हरिशंकरजी- 
शर्मा हमारे इस वेश को देखकर गदूगद हो गये । बहुत देर तक- 
हमारी यात्रा के सम्बन्ध में पूछते रहे। कैसे चलते हो, कितने 
चलते हैं। कैसे खाते हो, मिक्षा में कुछ कठिनायी तो नहीं होती, 
यहाँ तो भिक्षा मॉगनी न पड़ी होगी। यहाँ तो आपको भोजन 
मिल ही गया होगा ९ 

चैसे यहाँ हमारे सब परिचित ही थे। स्वागतकारिणी 
समिति के सभापति पं० राघाचरण जी गोस्वामी थे ! आचार्य- 
अनन्तलाल गोस्वामी काये करते थे। गोस्वामी राधाचरण जी 
से बातें भी हुईं, किन्तु परिचित पुरुषों से भोजन की याब्चा- 
करने में हमें बढ़ो लज्जा लगी | वहाँ किसी ने हमसे भोजन के 
लिये पूछा नहीं । इससे पूर्वदिन भी या तो भिक्षा मिली नहीँ 
या अपयौप्त मिली दोगी। दिन भर तो भूख सहन कर ली । 
रात्रि मे जाकर रह्नजी के बगीचा में सोये। हम दो दी थे, इन्द्र 
और मैं । जब रात्रि के दस बजे भूस ने अत्यन्त ही विहल;//« 
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चनाया तब मैंने इन्द्र से कद्दा-“मैया ! कहां से कुछ माँगकर 
लाओ ।” वह तुरन्त उठा और माँगने चल दिया। लगभग घंटे 
भर पश्चात्‌ लौटकर आया । एक परामठा, कुछ खील उसे भिक्ता 
में मिली । उसी को बॉँटकर खाकर बहुत-सा जल पीकर सो 
गये । 
प्रातःकाल उठते ही भूख ने उम्ररूप धारण कर लिया। 
श्यम्ुता स्तान करके यमुना किनारे-किनारे चले | गुरुकुल में आये, 
गुरुकुल के बाहर कुछ अमरूद फे पेड़ खड़े थे । उन पर कच्चे 
कठा अमरूद ज्षगे थे | वे अमरूद बेचे नद्वीं जाते, एक प्रकार के 
जन्ञ ली थे । पत्थर की भाँति कड़े। हम पेड़ पर चढ़ गये और 
उम्र पत्थर के समान कड़े कच्चे अमरूदों को खाने लगे। पता 
नह पचास खाये या सौ, जब पेट भर गया और अमरूदों ने 
नकठ के नीये उतरने से मना कर दिया उबकायो आने लगी तब 
हमसे खासा बन्द्‌ किया और आगे चल दिये। 
अब सोचता हूँ वे अमरूद फैसे खाये गये। आज एक भी 
अमरूद ऐसा किसी भी प्रकार गले से नीचे नहीं उतर सकता । 
शाल्नों में जो कहा गया दै “कष्दातू कष्टतरी छुघा।” इसका 
अनुभव त भी हुआ | “विभुज्षितः कि न करोति पापम्‌”? भूखा 
कया पाप नहीं करता-ठसका अथे तभी समभा। यथपि हमने 
कोई पाप तो किया नहीं। वे अमरूद जड्ली थे। उन्हें कोई भा 
खा सहृता था | पकने पर गाँव के लड़के ही खात । स्यात्‌ थे 
पकने वाले थे नहीं। किन्तु ऐसे पत्थर से ध्मरूदो की जठराप्रि 
ने पचाया कैसे १ उन दिनों पेट की अग्नि भी तीत्र से तौन्नतम 
बन गयो थी. जब मैं गुरुकुल धन्दावन के वार्पिकोत्सव पर 
गारक्ता सम्मेलन का सभापति बनकर गुरुकुल में गया था, तब 
मैंने अपना यद्द संस्मरण सबको सुनाया था। हमारे पं० इरिशंकर 


(२७) 


जी तो सुनकर दुसी हुए होंगे। समय सब कुछ करा लेता है। 
#समय एव करोति बलावलम्‌ ।? 
वून्दावन से लौटकर फिर हम गंगा किनारे आा गये। 
संस्मरण का स्थान सर गया। अब शओहरियाबा के बॉघ के 
संस्मरण पाठक पाठिछायें अगले संस्मरणों में सुन सकते हैं । 
छ्प्प्य 
समय नवाबत नाच समय ही ठाठ जमावे। 
समय करे बल्वानू समय ही अबस् बनाये ॥। 
समय शृप्ति हरिषन्द राज के सब घुस मोगत | 
समय पाह वे एवप्च्र-दास इनि मरधघट रोवत ॥ 
समय कराबत त्याय है, त्मय समही करत है। 
समय खाय स्वादिष्ट फल, समय भूख ते मरहु है ॥ 


अूसी संकीर्तन भवन, प्रतिछठानपुर 
(प्रयाग) विनीतत 
आंच शु० पूर्णिमा २०२६ वि० प्रश्रदत्त 
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[ ३०२ ] 
आसन प्राणसंरोधः प्रत्याह्मरश्च घारणा | 


ध्यानं समाधिरेतानि योगाह्ञानि भवन्ति पट ॥र्के 
(घ्या० बि० उ० ४१ मं०छ 


छप्पय 


आधप्तन, आयायाग वीसरोी अत्याहरहु | 
चोये पाँचे छठे धारणा ध्यान समाधिहु॥ 
झात्तन जितने जीव पूर कुम्मक अर रेचक | 
मूलादिक पटचक्त नाड़ि दशा सुपूमन रक्तक॥ 
स्वात्त अस्वात्त चले सतत, हंस हंत जपि जीव नित | 
सहस बीस इक शतहु पट, मन्त्र माहि बुध देइचित ॥ 


जीव का परत्षद्या परमात्मा के साथ मिलन हों जाय, संयोग 
हो ज्ञाय, उसी का नाम योग दै। बैसे देखा जाय, तो जीव और 
ब्रक्ष का तो नित्य दी योग है, किन्तु बीच में जो यद्ध माया आ 
गयी है, यह चैतन्य सच्चिदानन्द परत्रद्य फो तो भ्रम में डाल 
नहीं सफृती। यह जड़ अन्तःकरण में विश्रम उत्पन्न कर देती 
है। वित्त को यृत्तियों को विखेर देती है, चित्त नाना प्रकार की 
2 8 मय वविरनसनपरन 5 पलट नरप 


# प्रायन, प्राणायाम, प्रत्याहवर, घारणा, ध्यान घोर समाधि ये 
ही पोग के थे: पज्ञ हैं। 
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दृत्तियों के साथ बिखर जाता है। उन बिखरी हुई बृतक्तियों फा 
निरोध करना, उन्ह एकाम्र करना, एक सूप में बाँधे रसना यही 
याग कदलाता है। चित्त इतना चचल है, कि वह एक रस्सी से 
चँध नहीं सकता । उसको बॉधने के लिये ६६ रस्सियाँ चाहिये । 
उन रस्सियों के नाम हैं. (१) आसन, (२) प्राणायाम, (३) प्रत्या- 
हार, (४) धारणा, (५) ध्यान और (६) समाधि। इनके द्वारा 
दुत्तियों को एकाम करके सुपुम्ता द्वार से प्राण को ब्रद्वारम्ध्र में ले 
जाय। उसे दशम द्वार से निकाल दे, तो फिर जीव ससार से 
नहीं बेंधता । वह बन्धन मुक्त हो जाता है। 
सूतज्ञी कहते हैं--'मुनियो ! प्राण, सन और बहाचर्य इन 
तीनों में से किसी भी एक का निरोध हो जाने पर तीनों का ही 
निरोध हो जाता है, क्योंकि इन तौनों का परस्पर मे अन्यों 
न्याश्रय सम्बन्ध है! भौंद्ों का मध्यभाग, लक्षाट, नासिका का 
मूल स्थान, ये तीनों अप्ृत स्थान बताये गये हैं । ये श्रह्म के आय 
तन हैं, घर हैं, निवास के स्थान हैं। योग के द्वारा इन स्थानों में 
प्राणों का मिरोध करना चाहिये । 
शौनकजी ने पूछा--' सूतजी ! योग किसे कहते हैं. ९! 
... सूतजी ने कहा--चित्त की बिखरी हुई धृत्तियों का निरोध 
ही योग कहलाता है ।” 
शौनक-- योग के कितने अद्ड हैं १९ 
खूत-“योग के ६ अज्ञ हैं |”? 
शोीनक--“कौन कौन से ९९ 
| सूतजी--“(१) आसन, (२) प्राणायाम, (३) प्रत्याहार, (४) 
धारणा, (५) ध्यान और (६) समाधि ये ही योग के ६-अड्ज कद- 
) लाते हैं।! 
शौनकजी--/आखन किसे कद्दते हैं ९? 
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ध 

घूतन्ो --/स्थिर घोर सुपुम्मा को सीधी करके सुसपूर्वक 
चैठने का नाम आसन है ।? 

शौसकज्ञी--“आसन कितने हैं ९? 

सूती ने कट्दा --'देखिये, आसनों की कोई संख्या नहीं, 
मितने जीव हैं उतने ही प्रकार के आसन भी हैं। क्‍योंकि समी 
जोव हिसी-म-किसी ढँग से चैठते दी हें। जिस ढँग से घैठे उसी 
का नाम आसन है। फिर भी आंसनों में १-सिद्धासन, २-भद्रा- 
सन, ३-थिंद्दासन और ४-पप्मासन ये चार मुख्य आसन हू 
आसन से चैठफर सुपुम्ना में जो चक्र हैं उनका भेदन करे।” 

शीनकजी--“कितने चक्र हैं १ झौर वे फ्दाँ कहाँ हैं. ९९ 

सूतज्ी--छः चक्र बनाये हैं) पहिला आधार या मूलाघार 
चक्र है। दूसरा स्वाधिष्ठान चक्र। मूलाधार चक्र शुदा में है। 
बहू चार दल वाला है। दूसरा जो स्वाधिप्ठान चक्र हैँ बढ योनि 
स्वान में है, इसे काम रूप कहते हैं। गुदा से ऊपर योनि स्थान 
है उप्के मध्य में पश्चिमामिमुख लिह्नः स्थित है। मस्तक में 
मणि फे सदश भिन्न है। उसे जो भली-भाँति जानता है, वही 
योगवित्‌ है। तपाये हुए सुवर्ण के सदश, विद्युत्तू की रेखा के 
समान चमकोला चौकोंन है । मेद्‌ के लिड् के नीचे और अप्रि के 
ऊपर वह स्वाधिष्ठान चक्र है। इसे स्वाधिष्ठान क्यों कहते हद? 
स्व शब्द का अर्थ है प्राण। प्राथ का अधिष्ठान होने से बह्द 
स्वाधिष्ठान कहलाता है। मेढ़ू में-लिक्न-में यह चक्र है। मणि 
के सूइ्मातिसूइम तन्तु द्वारा यहाँ से सम्पूर्ण शरीर में वायु जाती 
है, मिससे सम्पूर्ण शरीर वायु से पूरित होता है। तो पहिला 
चक्र गुद्दय में मूलाधार, दूसरा मेढू में अधिष्ठान चक्र और 
तंसरा नामि में मणिपूरक चक्र है। यह बारद दल्ल का चक्र है | 
बुण्य और पाप का नियन्त्रण करमे वाला है। जीव संसार में 
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तभी तक भ्रमता रहता है, जब तक उसे वत्त्व का ज्ञान नहीं 
दवाता। मेढू-लिड्र-से ऊपर और नाभि से नोचे कन्द स्थान है। 
वह कन्द पक्षों के अंडे के आकार का है। उसी कन्द से सहसरों 
, साड़ियों निकलकर सम्पूर्ण शरोर में «याप्त होती हैं । धहत्तर 
| सदुस्त नाडियाँ यहाँ से निकलती हैँ! इन बहत्तर जार नाड्ियों 
, में बहत्तर प्रधान नाडियाँ हैं । इनमें मो दश नाडू। जो पराशवादिनी 
| हैं, वे मुल्य बतायो गयी हैं। उनके नाम (१) इडा, (२) पिद्नला, 
(३) सुषुम्ना, (४) गान्धारी, (५) हरित जिद्दा, (६) पृषा, (७) 
यशस्विनो, (८) अक्षम्बुप्ता, (७) कुह्ट और (१०) शब्ठिनी हैं। 
( इस प्रकार यह मग्पिपूरकचक्र नाडीमयचक्र है । इनमें तीन नाडियाँ 
॥ निरत्तर प्राणों का बहन ऋग्तो हैं। इनके सोस, सूर्य और 'अप्ति 
_ ये तीन देवता हैं, और इडा. जिद्ञला सथा सुपुम्ना ये इन तीनों 
|| के नाम हैं। इनमें बाई भ्रोर इडा है, दक्षिण ओर पिद्जला है 
में और इडा तथा पिन्नला के बीच में सुपुम्ना स्थित है। बस, ये 
ही तान हो प्राण के मार्ग हैं ।” 
है. शौनजनी ने पूछा--“आण झितने हैं. ९? 
कै. सूतज्ञों से कद्दा--“प्राण दश हैं। उसके नाम (१) प्राण, 
११ (२) अप न, (३) समान, (9) उदान और (५) व्यान, (६) नाग, 
वह (७) कूम, (८) कृकर, (&) देवदत्त और (१०) घनझ्ञय । इनके 
दि आदि के पाँच तो पभाण दैँ। नागादि पाँच वायु हैं। ये ही 
ही प्राण सहस्नों नाडियों में जीव रूप से ब्तते हैं। जहाँ प्राणों का 
[हा संचार नहों होता वह अंग शव-झतक सदृश हो जाता है। 
कौर राद जो प्राण अपान हैं-श्यास प्रश्वास हैं इसी के बश में जीव 
$ है। है। श्वास प्रश्वास बन्द दो जाय तो शरीर जीव रहित निर्जीव 
पवार ही जाता है। थे श्याप्त प्रश्वास ऊपर नोचे आती जाती रहती हैं । 
यायें दायें से श्राती ज्ञावी दैं। चश्चल दोने के कारण ये दिखायी 
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नहीं देती । जैसे गेंद को भुजद्ण्ड से फेंकों तो वह ऊपर उछल जाती 
है। उस्ती प्रकार प्राण और अपान के फेकते रहने से जीव 
को कभी विश्राम नहीं मिलता है। अपान से प्राण खाँचा 
जाता है। और प्राण से अपान खींचा जाता है। जैसे पक्षी 
को सूतरों से बाँध दो। तो उड़कर वह फिर उसी डाल- 
पर आकर बैठ जाता है जहाँ उसकी रस्सी वँधी है | इसी प्रकार 
जीव प्राण अपान के बन्धन से बँधा हुआ है । इसीलिये निरन्तर 
प्राणों के निकलते रहने पर भी जीव निकलता नहीं। इस आणु 
अपान के भेद को जो जानता है वही योगी है ।” 

शौनकजी ने पूछा-“ प्राण अपान का क्‍या जानना ९”? 

सूतजी ने कह्ा-“'ब्रद्मन्‌ ! यह प्राण अपान क्या हैं ? मानों 
दो झक्ञर का मन्त्र है जीब उसे निरन्तर जयता रहता है । 
अज्ञानी इस रहस्य को जानते नहीं इसीलिये संसार में वँधे रहते 
हैं। जो इस अजपा मन्त्र को जान लेता है वह बन्धन मुक्त दो 
जाता है।” 

शौनक्जी--“दो अक्षर वाला वह कौन-सा मन्त्र है जिसे 
जीव मोते जागते निरन्तर जपता रहता है ९? 

सूतज्ी--“बहद्ध दो अक्षर का मन्त्र हंसः! इसी की उलट दो 
तो 'धाहं! हो जाता है । जब श्वास बाहर निकलती है तब हूं शब्द 
करती निकलती है, जब प्रश्वास रूप से भीतर जाती है. सकार 
शब्द करती हुई भीतर प्रवेश करती है। इसी प्रकार श्वास 
प्रश्यास रूप में-प्राण अपान रूप में-हंस-हंस इस मन्त्र को जीव 
सबंदा ही जपता रहता है” 

शीनकर्जी ने पूछा-- एक दिन रात्रि में जीव इस हंस मन्त्र 
को कितनी बार जपता है ९? 

सूचज्ी--/एक स्वस्थ व्यक्ति दिन रात्रि में इक्तोस सहस्र छेः 
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सौ मन्त्र सबंदा जपता है। इसका शाम अजीज ध्यहू 
गायत्री योगियो को मोक्ष देने वाली है । इसके संकल्प ही सनुष्य 
पापों से छूट जाता है। इस प्रकार की विद्या, ऐसा जप, ऐसा पुएय- 
प्रद कार्य न हुआ है न होगा ही। इसी मार्ग द्वारा निरामय बहा 
स्थान को ज्ञानना चाहिये ! देखों मूलाधार चक्र में जो शिवलिंड' 

उसके साढ़े तीन चक्कर लगाकर अपने मुस से सुपुम्ना के 
द्वार को रोककर यह कुडलिनी परमेश्वरी शक्ति भ्रसुप्त हुई पडी 
हुई है। सन के हारा अग्नि और वायु से यह जगेगी। जगकर 
से सुई छिद्र करके ढोर के सहित वद्ल के बाहर निकल आती 
उच्ची प्रकार यह कुडलिनी जगकर चक्रो के देवों सहित 
सुपुम्ना के द्वार से उपर की ओर चढने लगती है । जैसे घर की 
कियाड़ें बन्द हों, उनमें ताला लगा हो, कुज्ी से ताला खोलकर 
कियाड़ों को सोलकर घर में प्रदेश क्रिया जा सकता है, उसी 
पठार कुंडलिनी सुपुम्ना में द्वार को खोलकर कुडलिनी उसमें 
अवेश करवी है। अथात्‌ मोक्ष के द्वार को विभेदन कर देती है।” 
नकजी ने पद्ा--“प्रसुप्त कुंडलिनी को जाम्रत कैसे करे ९? 

सूतजी ने कहा-« देखिये, भगवन्‌ ! दोनों हाथों को तो 
सम्पुटित कर ले और हृढतर पद्मासन को बाँध ले। वक्तःस्थल 
में चिब्रुक को प्रगाद़ता के साथ लगाले | और चित्र में उसी 
'कुंडलिनो शक्ति का ध्यान करे। गुदा को सकुचित करके घारम्वार 
वायु को ऊपर की ओर खींचता रददे | ऊपर से भी शब्द सद्दित 
वायु को खीचकर उससे उदर को पूरक द्वारा भर ले | फिर शनेः 
शनेः प्राण को छोड़ता जाय | इस प्रकार चिरकाल तक प्राणायाम 
का अभ्यास करने से मनुष्य शक्ति के प्रभाव से अतुल्न बोघ को 
आप्त कर लेगा। पद्मासन में स्थित योगी सुपुम्ना नाडी के द्वार 
सोजकर उसमें प्राणों को पूरित कर लेता है और वायु को 
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कुंधक करके रोक लेता है, तो वद्द संसार थन्धन से सदा सबेदा' 
के लिये छूट जाता है, इसमें किसी प्रकार का संशय नहीं है । 

प्रायायाम करने से जो श्रम होता है, उस श्रम के कारण जो 
शरीर में श्बेद उत्पन्न दो जाता है, उस श्वेद फो दोनों द्वायों से 
शरीर में मल ले। प्राणायाम के अभ्यास करने बाले योगी को 
चाहिये, कि बद कड़वी, खट्टी और नमकीन वस्तुओं को न खाय | 
केवल दूध पीकर ही रहे, तो वह सुखी द्वोता है । 

जो योगपरायण योगसाधना करमे वाला साधक योगी 
च्रद्मघय व्रत को घारण फरफे तथा आहार फो नियमित करके 
प्राणायाम का श्रभ्यास करता है वर्ष भर से ऊपर ही सिद्ध हो 
जाता है, इसमें किसी प्रकार का सन्देह नहीं। कन्‍्द स्थान से 
ऊपर कुंडलिनो शक्ति है, जो उस कुंडलिनी को जानकर उसे 
चत्थित करने का प्रयध्न करता है पह योगी सिद्धि का पात्र द्वोता 
है | जिनका प्राण और अपान एक हो गया है। अर्थात्‌ जिन्हें 
प्राणायाम की सिद्धि हो गयी है, उनका मलमूत्र क्षय हो जाता 
है, अर्थात्‌ उद्र' में मल और सूत्र अत्यन्त ही न्‍्यून मात्रा मे 
घमता है । प्राणायाम का अभ्यास करने से और मूलबन्ध से 
(गुदा को संकुवित करने से) ब्रृद्ध पुरुष भी युवा के सदश हो 
जाता है ।”! 

शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! मूलबन्ध किसे कहते हैं. १” 

सूतजी ने कद्ा--“ब्रह्मन ! यह पार्षिणमाग है। दोनों नितम्षों 
क्रे मध्य फा भाग उसे संपीड़न करके जो योनि स्थान है-गदा की 
तीन अवलियाँ हैं. इन्हें सिकोड़कर ऊपर की ओर जितना भी 
संकुचित करके अपानवायु को ऊपर को ओर खाँचने का ही 
नाम मूलबन्ध है। इससे समस्त नाड़ी जाल वेंघ जाता है। 
सूलबन्घ के अनन्तर उद्याण बन्ध को बाँघे ।7 
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शौनकरजी ने पूछा--/उड्याण घन्ध किसे कद्दते हैं १? 

सूतजी ने ऋहा--अक्षन्‌! जैसे बडा पक्षी बिना विश्वास 
लिये आकाश में उडान लेता रहता है अर्थात्‌ उडता रहता है-- 
उसी को बाँध ले इसी का नाम पव्याण ब-्ध है | पेट को जितना 
भीतर सांचकर के जा सके उसे उतना ही सौंचे | पीछे की ओर 
तानकर सामि फे ऊपर कर ले। यही उन्याण बन्ध कहलाता 
है। यह वन्ध सत्यु रूप हाथी के मारने के लिय सिंह के 
सहश है। अ्रथीत्‌ उद्याण बन्ध सिद्ध द्वा जाने पर साधक 
सत्युज्षित हो जाता है । 

उड्याण बन्ध के अनन्तर जालन्धर बन्ध को यॉँधे | जालन्धर 
इसलिये इसका नाम है कि शिरोज्ञात अघोगामी भोजल को यह्‌ 
बाँधता है। इसके घाँधने का क्रम इस प्रकार है कि कानों 
को सकुचित करके चिबुक क्रो वक्तःस्थल मे सटा ले । इसस होता 
क्या हूं, कि अम्ृत-धाय-अघोगामी न होकर अग्निसें गिरता 
नहीं। ओर वायु का आना जाना भी रुक जाता हैं। यह 
जालन्धर बन्ध कर्मजन्य जांदुःखो की राशि है. उसका नाश 
कर दता है। तीनों वन्धों का बॉँघकर फिर सेचरा मुद्रा कर |”? 

शौनकजी ने पूछा--“सेचरी मुद्रा किसे कद्दते हैं. १”? 

खूतजी ने कद्दा--' अद्वन्‌! यह शरीर मलायतन है। मल्त 
का घर है। शरार के दौदद स्थानों स॑ (दा कानों क॑ छिद्र, दी 
आयों क, दो नाक कं, दानों दाँतों की पक्तियों स, दानो ओटों से, 
लिह्न के नाचे सं, जिहा के ऊपर से और मल हार तथा मून- 
द्वार से) निरन्तर मल रिसता रहता हैँ। मुख मे मल निकलते 
रहने के छेः स्थान हैं। इससे जिह्ा के नीचे गॉठें पड जाती हैं, 
मल एकत्रित होने से जिला मादी द्वी जाती है,बद मीतर की ओर 
उल्लदट कर जाती नहीं। वात पित्ताद दोपों से कपाल कुहर 
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संकुचित हो जाता है। विपरीत प्राणायाम से जिह्मा दोहन से 
मुखगत मल को निकालकर कफज अपक्षत्रणों को गल्लाकर 
जिह्ठा को पतल्ली और लम्बी बनावे। फिर जिह्ला को उलटकर 
कपाल कुद्दर में ले जाय और अपनी दृष्टि को दोनों भौंहों के 
सध्य सें स्थिर करले इसी का नाम खेचरी मुद्रा है । खेचरी मुद्रा 
सिद्ध हो जाने पर कोई रोग शरीर में नहीं रहता, सत्युज्ित हो 
जाता है । उसे ज्ुधा, ह॒पा,निद्रा वथा मूच्छोदि कोई भी बाघा कष्ट 
नहीं पहुँचाती । बह न तो रोगों द्वारा पीड़ित होता है और न 
कर्मों में लिपायमान दोता है। बढ काल के बन्धन में भी नहीं 
चँधता | ऐसी इस खेचरी मुद्रा की महिमा है। इसका नाम 
खेचरी क्यों है ? इसलिये कि चित्त आकाश में विचरता रहता 
है, इसी प्रकार जिहा भी उलटकर आकाश में विचरती है । इसी- 
लिये यद्द सिद्धों दवारा ममसक्षत खेचरी मुद्रा कहलाती है। 
जिसकी लम्बी जिहा उलटकर कपाल कुहर में चली जाती है 
उसका कभी वीयंपात नहीं होता। भले ही वह कामिनी फा | 
“आलिंगन दी क्योंन किये हो। जब तक देद्व में विन्दु-वी्य- 
स्थित है,तब तक सृत्यु का भय द्वो ही नहीं सकता। क्योंकि 
मरण तो बिन्दुपाव से ही द्वोता है। विन्दु धारण का ही नाम 
जोवन है। जब तक खेचरी मुद्रा बेधी है, तब तक बिन्दु 
का पतन हो दी नहीं सकता | मान लो बिन्दु गल भी जाय और 
बह योनि मंडल में मिर भी जाय। तो योनि मुद्रा-हारा फिर 
वंघकर आकर्षण द्वारा ल्िंचफर पुनः शरीर में आ जाता है। 
फैसे आ जाता है उसकी विधि बताते हैं । 

विन्दु दो प्रकार का द्ोता है । एक सफेद रंग का तथा दूसरा 
'ज्ोद्ति-क्त-बर्ण का । पांडर-सफेद-बर्ण के को शुक्र या चीये कद्दते 
हैं झौर लोद्धित-रक्त-बर्ण फे को मद्दारज कद्दते हैं। विद्र्‌ ममणि 
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के सदृश योनि स्थान में रहने वाला रज कहलाता है। और 
चन्द्रस्थान में बिन्दु रहता है, इन दोनों का एक्य हो जाय, तब 
तो कहना ही क्या है, किन्तु इनका एक्य होना बड़ा दुलंभ है । 
क्योंकि बिन्दु शिव स्वरूप है और रज़ शक्ति स्वरूपा है। बिन्दु 
चन्द्रमा है और रज सूर्य है। उन दोनों का संमिश्रण हो जाय और 
चहू संमिश्रित बिन्दु शरीर मे रम जाय, तो उससे दिव्य शरीर 
की प्राप्ति दो जाती है। वायु के द्वारा शक्ति के चालन से आकाश 
में प्रेरित जो रज्ञ है। वह सूर्य के द्वारा शुक्र मे एकत्व को भ्राप्त 
होगी । उसी समिश्रण से दिव्य शरीर होता है। देखो, सफेद 
शुक्र चन्द्र स्वरूप है। रक्त वर्ण जो रज है वह सूर्य समन्वित 
है। दोनों जब मिल जाते हैं, सयुक्त द्वी जाते हैं, तो इन दोनों के 
समरसी भाव को जो यथार्थ रूए से जानता है वास्तव में वही 
योगवेत्ता है । 
शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! महामुद्रा किसे कहते हैं ९” 
सूतजी ने कद्दा--“भगवन्‌ ! नाड़ियों में जो मलों का जाल 
भरा हुआ है, उन मलों के शोधन फरने को तथा चन्द्र सूर्य जो 
* शिव शक्ति स्त्ररूप हैं उनके संघटन को तथा रखों के सम्यक्‌ 
प्रकार शोपण को द्वी मद्दामुद्रा कहते हैं। इसे करे कैसे ? इसको 
बताते हैं-अपने हनु ठोढ़ी- को वक्तःस्थल में जमा ले और सुपिर- 
को निपीड्न-भीच-कर वायें पेर से योनि स्थान को दबाकर, दोनों 
हाथों फो भली प्रकार फैलाकर तथा दक्षिण पैर को फैलाकर फिर 
जास सोचकर दोनों कुछियों में वायु को भर ले | छुछ देर ठहर 
कर फिर शनेः शनेः वायु का रेचन करे । इसी का नाम महामुद्रा 
है। यद्द महामुद्रा मनुष्यों के मदापातकों का भी नाश करने 
नाली है |” 


सूतजी कह्द रहे हैं--“मुनियो! यह मैंने मूलाधार, स्वा- 
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घिष्ठान और मशिपूरक चक्रों का विवरण बताया। प्रसंग वश 
अज्ञपा गायत्री, मूलबन्ध वड्याण, बन्ध, जालंधर वन्ध, खेचरी 
अद्रा, तथा महामुद्रा आदिका मी वर्णन किया | अब अन्य चक्रों का 
आत्मनि्य का व्याख्यान में आगे करूँगा। मगवन्‌ ! यह योग 
का बड़ा गूढ़ विपय है, इसका यथार्थ रहस्य तो भिन्‍्होंने निरन्तर 
याग का अभ्यास करके सिद्धि प्राप्त की है, ऐसे योगी दही जानते 
हैं। मैंने तो आपके सम्मुख शास्त्रीय बचनों का अपनी छुद् बुद्धि. 
के अनुपतार जैसा बना वैसा भावार्थ ही कह दिया है। आगे का; 
भाव आगे के प्रकरण में श्रवण करें।” 
चप्पय 
कुएडलिनी जो सुप्त करे ताकू जाम्रत पूनि। 
करिके आशायास शक्ति संच्रय करिलें मुनि ॥ 
मूलबन्ध उद्यान बन्‍्ध जालन्धर॒ सुखकर | 
करे खेक्‍री योग सुमद्रा तब प्रातकह्वर ॥ 
बिन्दु करे पारत सतत, जीवन घारन बिन्दु है। 
खेत शुक्र रज रक्त है, रज रवि शुक्रह हझन्द है॥ 
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( ३०३ ) 
कर्ण सफोचन ऋृत्वा लिड्ड सकोचन तथा | 
मूलाघारात्सुपुम्ना च पश्चतन्तु निमा शुभा॥ 
अथूतों बतते नादों वीणादणड समुत्यितः । 
शहनादादि भिश्चेव मध्यमेव ध्वनियथा ॥& 
(घ्या० दि० उ० १०६१०१०२ म० ३ 
छप्पय 
अष्ट कमत्न दल चके हिये जहाँ जाँव बिराजत | 
पुरी दुखी लघु दीधे जीव निज भाष विचारत ॥ 
आठ दिरनि दल आठग्रथम रहि मफ्ति बढ़ावे । 
दूश्तर निद्रा होह दठूतिय द्वेपहु उपजावे ॥ 
चौथे में हि॒म्ता अपहु, है पिनोद क्रीढ़ा पंचम | 
चुटे मात पेराग्य सुख, दान कृपा होवे अठम॥ 


शरीर के तीन अग हैं। एक तो शिर, दूसरा गुदा से क्ेकर 
ऋण्ठ पर्यन्व और त/सरे हाथ पेर । इनमे मुख्य रीढ है.। शिर से 





# कानों का तथा लिड्ू का सकोचन करने मूलाघार से उत्पन्त 
कमल तल्तु की भाँति छुमा नाड़ी है उत्तम भमू्त (भवाहृद) नाद द्ोता 
है, ऐसा होता है जैव वोणा के दण्ड से उत्यित नाद । फिर शरद्ध नादों 
ये सहश मध्यम ध्वनि से नाद होता है । 
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लेकर गुदा पर्यन्त जीवन का आधार है। द्वाथ पैरों को काट दें 
तो मनुष्य जीवित रद्द सकता है, किन्तु शिर को काट दें या उदर 
को काट दें तो जीवन रह नहीं सकता | क्योंकि शिर से लेकर 
गुदा पर्यन्त ही रीद है। उसी रीढ़ में से सुपुम्ना गयी है, उसी में 
प्राण हैं। और प्राण ही जीवनाधार हैं। पट्‌ चक्र गुदा से लेकर 
शिर पर्यन्त ही है। गुदा में चार दल वाला मूलाधार चक्र है, लिंग 
में छै दल बाला स्वादिछ्ान चक्र हैं। नाभि में बारह दल वाला 
मणिपूरक नाम का षक्र है, इनका वर्णन हो चुका। अब नाभि 
से ऊपर जो हैं, उनके सम्बंध में सुनिये । 

सूतज्ी कहते हैं--''मुनियो ! नाभि से ऊपर हृदय स्थान में 
एक अष्ट दल कमल है | उसे अनाहद चक्र कद्दते हैं।उस श्रष्ट 
दल कमल के मध्य में रेखा वलय फरके जीवात्मा रहता हैं। वहू 
ज्योति स्वरूप अत्यन्त ही सूदम है । उसी जीवात्मा में सब कुछ 
प्रतिष्ठित है । वही समर कुछ जानकारी रखता है. । बद्दी सघ कुछ 
कर्ता धतो दै। बद्दी सप्न अनुभव फरता है। वहीं यह अमुभव 
करता है कि मैं कतो हूँ, मैं मोक्ता हूँ, में सुखी हूँ, मैं दुखी हूँ। मैं 

- काना हूँ मैं गंजा हूँ, में बदरा हूँ, में गूँगा हूँ।मैं पतला हूँ, मैं 

सोटा हूँ । इस प्रकार जोबात्मा स्व॒तन्त्र बाद से व्तता है ।? 

अषप्टद्ल कमल जो हृदय में है, ज्ञिसमें जीवात्सा वास करता 
है। उध्का प्रथम दल पूर्ंदिशा वाला श्वेतवर्ण का है, जब 
जीवात्मा उस प्रथम दल में विश्राम करता हूँ, उस समय भक्ति 
पूथेक मलुष्य की धर्म कार्यो में प्रवृत्ति द्ोती है। दूसरा दल जो 
अप्रिकोंण में है, वह रक्तवर्ण का है, जब जीवात्मा इस आग्नेय 
दूसरे दल में विश्राम करता है, तव जीव की निद्रा तथा आलस्य 
में प्ति होती है। तीसरा दल जो दक्षिण दिशा वाला है और जो 
कृष्णवर्ण का है, जब जीवात्मा उसमें विश्वास करता है, दो उसको 
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ट्वेष तथा कोप में मति होती है।चोथा दल जो नेऋ"त दिशा 
वाला दल है जो नीलवर्ण का है. जब जोचवात्मा उसमे विश्राम 
करता है, तथ उसकी प्रवृत्ति पाप कर्मों में-दिंसा आदि में मतिः 
होती है। पॉयवॉ दल जो पश्चिम दिशा का दल है और जो 
स्फटिक मणि के ब्ण वाला है, जब जीवात्मा उसमें विश्राम करता 
है तो उसको मति क्रीडा विनादादि में होती है। छटा-द्ल जो- 
वायब्य कोंण वाला है, जिसका वर्ण माणिक्य के सहश है, यदि 
जोबात्मा उसमें विश्राम करता है, वो उसकी मति गमन मे, चलन 
में तथा बेराग्य में द्वोतो है। सातवॉ जो उत्तर दिशा का दल है, 
जिसऊा वश पीले रग का है जब जीवात्मा उसमें विश्राम करता 
है, तब उसकी सुश्ल श्ड्ार में मति होती है । आठवोँ जो इंशान 
कॉण का दल है जिसका वर्ण बैड के सटश है, जब जीवात्मा 
उसमें शयन करता है तो उसका मति दानादि पुण्य कर्मों में तथा 
कृपा में होती है। जब कमल की सन्धि सन्धियों में जीवात्मा 
को मति द्वोती है, तथ बात, पित्त, कफ सम्बन्धी महाव्याधियों 
का प्रकोप होता है। जब कमल के सध्य भाग में जीवात्मा बैठता 
है तथ सब कुछ जानता है, गाता है, नृत्य करता है, पढता है; 
आनन्द करता है। उस कमल के चारों आर गोलवलय रूप में 
तीन रेखायें हैं। जब किस। कारण विशेष से ने श्रम होता हैः 
तो श्रम के निवारणा् जीवात्मा प्रथम रेसावल्य को करके 
उसके बीच में स्नान करता है। वह प्रथम रेखा बन्धूक पुष्प के 
सहदृश लाल वर्ण की है। उसमें जीवात्मा के जाने पर निद्रावस्था 
द्ोती है। निद्रावस्था के सध्य में ही स्वप्नावस्था होती है। 
स्व॒प्नावस्था में तो जीवात्मा ने जो जाग्रत अवस्था में देखा ह्दै, 
सुना है, अनुमान किया है उन सभी सम्भव वारताओं की कल्पना' 
वह करता है। उप कल्पना से उसे आदि श्रम दोता है। तब उस 


का रि 
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श्रम के मिटाने के लिये दूसरी रेखावलय को फरके उसके मध्य 
में निमञ्ञनन करता है। उस द्वितीय रेखावज्य का वर्ण इन्द्रगोप 
के सदृश द्वोता द्ै,तव सुपुप्ति अवस्या हो जाती है। सुपुप्ति अवस्था 
में केवत्न परमेश्वर सम्बन्धिनी ही बुद्धि द्ोती है।वह बुद्धि 
नित्य बोध स्व॒रूपा कद्दी जाती है| इसके पश्चात्‌ परमेश्वर की 
प्राप्ति द्वोती हैं । 

तद्नन्तर जीवात्मा ठृवोय रेखावलय को करके उसके मध्यम 
निमञ्ञन करता है तो तुरोयावस्था द्योती है। तीसरी रेखावलय 
का वर्ण पक्मरागमशि के सदृश द्वोता है।तुरीयावस्था केवल 
परमात्मा सम्बन्धिनी द्वोती है | नित्य बोध स्वरूपा होती है । उस 
समय शनैः-शनैः संसार से बुद्धि उपराम को प्राप्त द्ोती है. धृति 
गृहदीत हुए मन को भात्मसंस्थ करके कुछ भी चिन्तन नहीं 
करता, उस समय प्राण और अपान ऐक्य करके समस्त विश्व 
को आत्म स्वरूप के द्वारा लद्दय करफे घारण करता है.। श्र्थात्‌ 
समस्त विश्व को म्रह्मस्वरूप देखता है । इस तुरीय अषस्था के 
अनन्तर भी एक तुरीयातीत अवस्था होती है, उसके सम्बन्ध में 
तो कहना ही क्या है। ठस अवस्था में सभी कुछ आनन्द स्वरूप 
ही दिखायी देता है | जीवात्मा इन्द्वातीत द्वो जाता है | वह जीव- 
-न्मुक्त हो जाता है, प्रारग्थ कमोनुसार जब तक शरीर रहता 
“है, तब तक अभिमान शुम्य द्वोकर देद को घारण किये रहता है । 
प्रारव्ध की समाप्ति पर जब देह का अन्त हो जाता है, तब उस 
ज्ोव को परमात्म स्वरूप की श्राप्ति द्वोती है। इस प्रकरण से 
-मोक्ष को प्राप्ति द्वोती है। इसी का नाम आत्मदर्शन उपाय है। 
जैसे अष्टदक्ष का हृदू कमल है, उसके ऊपर तीन गोल रेखाये हैं। 
उन रेखाओं के आगे चतुष्पय समायुक्त एक महाद्वार है वह त्रिको- 
-णाधं गवायु के द्वारा स्थित दै। अर्थात्‌ तीन रेखायें हैं और उनमें 


ध 
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चारों ओर द्वार हैं बह अच्युत स्थान है। इस त्रिकोण स्थान से 
भी ऊपर सूक्ष्म जो प्रथ्वी, जल, तेज, वायु और श्राकाश के 
आवरण हैं उनका ध्यान करना चाहिये | प्राण, अपान, उदान, 
समान और व्यान जो पाँच चायु हैं उनके बीजों को, बर्णों को 
ओर स्थानो को भी जान लेना चाहिये । लेसे प्राण वायु हे इसका 
बीज यकार है। अथोत्र य बीज | वर्ण इसका नीक्ा है, जैसे 
जल भरे हुए मेघ का वर्ण होता है । अपान का अग्निबीज रकार 
है | अर्थात्‌ २ बीज है । सू्े के सदश तेज्ञ युक्त वर्ण है.। एथ्वी 
रूप जो व्यान है, उसका लकार बीज हैं. ओर उसका वर्ण वन्धूक- 
पुष्प के सदृश है। जोब बीज उदान है उसका बंकार बीज 
है और उसका वर्ण शख के सदश शुअ्र है । आकाश स्वरूप जो 
समान वायु हे उसका हकार बीज है और स्फटिकमणि के सहश 
उनका वर्ण है। यह समान वायु हृदय, सामि, नासिका, कर्ण, 
पैर के अँगूठा श्रादि स्थानों में रहता है । बहत्तर सहस्न जो नाडी 
बर्ग हैं, ठन सबमे समान वायु वर्तता है । अध्टाईस करोंड रोम 
कूप हैं. उनमें भो यद्दी संस्थित रहता है | जैसे सम्पूर्ण शरीर मे 
समान वायु व्याप्त है, बैसे ही जीवात्मा भी सम्पूर्ण शरीर में 
व्याप्त है। समान नाम का जो प्राण है, वह जैसे एक ही है, बैसे 
ही जीव भी एक ही है। 
इसलिये रेचक, पूरक तथा कुम्भक त्तीनों को करके दृदुचित्त 
तथा समाहित चित्त द्वोकर शनेः शनें। समस्त प्राणों को आक्ृप्ट 
करके हृदय कभल् के कटोरे में उन्हें एकत्रित करना चादिये। 
प्राण और अपान को बाँधकर-अर्थात्‌ एकत्रित करके प्रणव के 
साथ उसे मिला दे । फिर कुण्डलिनी को ज्ञाग्रत करे | कैसे जञाप्रत 
करे १ इसे बताते हैं । कक 


कानों का सकोच करके फिर लिड्ठ का संकोच करे। मूल- 
३ 
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बन्ध, उड्यान बन्ध और जालन्धर बन्ध इन तीनों बन्धों को 
बाँधने से कान से लेकर गुदा पर्यन्‍्त समस्त नाड़ी जाल बंध 
जाता है। सुपुम्ना फे मुख को रोककर जो मूलाधार चक्र में 
कुण्डलिनी शक्ति प्रमुप्त पड़ी हुई है उसे वायु के झटके से गुदा 
का संकोच करके जगावै। वह सुपुम्ना नाड़ी कमल नाल तस्तु के 
सहश अत्यन्त ही सूच्रम है । इस प्रकार तीनों बन्ध वाँधने से, दृढ़ 
पद्मासन से बैठने पर कान तथा लिंग का संकोच करने -पर एक 
अमूर्त अव्यक्त नाद होता है, उसे अनहृदनाद कहते हैं। जैसे 
चीणा बजने पर उसके दण्ड में से जैसा नाद होता है वैसा ही 
नाद सुनायी देने लगता है, उस माद पर ध्यान एकत्रित करे। उस 
नाद को एकाग्रता से सुनते-सुनते बीच में शंखादि के सदश भी 
ध्वनि सुनायी देगी । व्योम के रन्ध्र में प्रविष्ट वायु का जैसे नाद 
होता है, बह मायूर नाद-मोर की वाणी के शब्द के सदश नांद 
होता है । कपाल का जो कुद्दर है, उसके मध्य में चतुद्दौर है, उसी, 
केबीचं में आत्मा सुशोभित होता है। वह ऐसे शोमित द्वोता है" 
जैप्ने आकाश में सूयथ शोमित होता है। दो कपाल धनुपाकार में 
जहाँ जुड़े हुए हैँ उनके मध्य में ब्रद्वरन्भ की शक्ति से स्वात्माराम 
परमपुरुष परमात्मा को देखे | उनमें जब मन का लय द्वो जाता 
है, तब वहाँ एक रत्नों की ज्योत्स्ता के सटश ज्योतिनाद दिखायी 
देता है । वही बिन्दु माहेश्वर पद्‌ है। उस बिन्दु में ही ध्यान दृदू 
हो जाता है, तो साधक कृत रृत्य दो जाता है। उस पद्‌ को जो 
सम्यक प्रकार से ज्ञान छेता है, वह्द पुरुष कैवल्य-मुक्ति-पद 
को प्राप्त कर लेता है । यही ध्यानबिन्दु उपनिपद्‌ है। इसी को 
ध्यानविन्दु छपनिषद्‌ कट्दा गया है । 
सूतज्ञी कद्द रद्दे ई--“मुनियो ! यह मैंने आपसे ध्यानविन्दु 
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उपनिपद्‌ कही, अब आप ब्रद्मविद्योपनिषदू-सार भ्रवण करने की 
कृपा करें|! 
छप्पय 
कए लिप्त सक्रोवि बन्‍्धच बोधे तीनिनिएूँ। 
मूलाघार ज्ु॒ चक्र जगावे तहँसुख मनकू॥ 
कमल तन्तु सम सूक्ष्म नाद अनहद सुनि पावे | 
वीणा दयड समान शल घुनि मध्य सुनावे ॥ 
कुद्टर कपाल् दिखे तहाँ, आत्मा रवि सम नभ दिखत | 
होबे मन लय तासु में, पद केवल्यहि” नर मिल्लत ॥( 


इति ध्यानबिन्दु-उपनिपद्‌ सार 
समाप्त 


268: 
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[ ३०४ ] 
पसादात्‌ बक्षणस्तस्थ विष्णोरद्श्ुतकर्मणः 


रहस्य अक्षविद्याया ध्रवार्नि स प्रचत्तते ॥# 
(ब्र० वि० उ० १्‌म०) 


,.. छृष्पय हे 
विध्यु झपा ते कहूँ अक्मव्धाहु उपनिषद। 
मह्िम्रा तामें अएव हंस जविवेकी विधि सब।। 
नाद अनाहद सुने मृत्यु बिजयी बनि जावे। 
ग्रयत्री रित्र जी हंत अब कहलाफे ॥ 

हंत्त विष्णु, भज, महेश्वर, हँस विश्व में व्याप्त है। 
हंस एक ही सार है, यह तिद्यान्त सुन्ग्माप्त है॥ 


हंस, सोउहं, ओअं, आम्‌, राम ये सब एक ही मन्त्र हैं । 
मो को एक में मिला देने का ही नाम योग है । जब तक दित्वु है । 
दा हैं. तथ तक व्यवहार हैं| दोनों मिलकर योग से जहाँ एकत्व को 
प्राप्त हो जाते हैं, उसी स्थिति का नाम व्यवद्दार शूत्यता है | ह॒डः 
ँरणे घातु से वि और अब उपसर्ग लगाने से व्यवद्ार शः 
एनवा हैं। यद्द शब्द विवाद के श्रर्थ में, न्याय, पण, स्थिति, 
९.७ + 8 -+-आओ-+-साक +आ2-+-आक-+-4७७-+-0-+-.३0-+-4६-+-६0+-.00-+ ९७ +-4७ +-२७-+॥७+-आ३-+-8७-+७-+ सक-+ 4०, 
# उन प्रदुमुत कर्मा परब्रह्म श्रीविष्णु भगवान्‌ की कृपा से 
प्रुत्वाग्ति बह्मविद्या के रहस्य को प्रद कहते हैं । 
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कर्म क्रिया आदि अर्थों में भी व्यव्गत दोता है। वास्तव में देखा 
जाय तो सभी प्राणी एक ही ससान हैं. एक ही समान रगाते-पीते, 
उठते-बैठते तथा बोलते चालते हैं। कौन मित्र है कौन शत्रु है. यह 
तो व्यवहार से हरी जाना जाता हैं । स्मृतियों में, सीति शाक्नों मे 
उयवहार कैसा करना चाहिये इन्हीं सवका वर्णन है | व्यावहारिक 
बतेना, व्यवद्दार को शुद्ध रगना या लिगाड़ देना यही सांसा- 
रिकता है! जो व्यवष्ठार से परे हो ज्ञाते हैं, वे या तो संसार में 
स्स कहलाते हैं या गुशातीत लोग व्यवध्यर रहित होते हैं। दो 
के बीच मे व्यव॒द्ार वतों ज्ञाता है। अपने से व्यावह्यारिक्वा 
चर्तने का छाबसर ही नहीं। और विद्यार्ये व्यावहारिक दिद्याये हैं । 
एकमात्र ब्रक्ष विद्या ही अव्यवधारिक विद्या है । 

सूतजी कहते हैं--"मुनियो ! अब आप ब्रह्मविद्या उपनिष्दू 
के सार को श्रवण फीजिये। भगवान्‌ की कृपा से इस विद्या वा 
कथन हो सकता है | पहिले त्तो इसी बात पर जिचार बरो कि ब्रह्म 
क्या औ ? श्रसात्र या ओंकार इसी को अ्रह्यवादी महर्पिंगण प्रद्म 
कहते है। यह भ्रणव त्तो चेतन्य है। इसका शरीर क्‍या हैल्स 
कहते हैं। प्रणय में आ, उ और मयेतीन अक्षर हैं। ये तीस 
भूत, भविष्य, बतमान तीनों कालो के, अ्मा, विष्णु, महेखर 
सीनो देवों के, तीनों चेढों, तीनो "पप्मियों, तीनों लोकों आदि चे 
प्रतीक दैं। ऋक बेद गाहपत्य अप्रि, भूलोक तथा अ्माजी ये सब 
प्रणब के अकार के शरीर हैं। यजुर्वेद, अन्तरिक्ष तोक, 
दक्षिशाग्नि तथा जिप्णुरेव ये उकार की देह हैं। सामवेद, स्वर्गलोक , 
आइवनीय अप्ि, तथा महेश्वर ये प्रणव के मकर के शरीर हैं 
अकार सूर्यमडल में शसत मध्य में स्थिन है। उकार चन्द्रमटल 
सहास में स्थित है, मकार अप्रिलोक सें विधूम होकर विद्युत वर 
भाँति स्थित है । भ, ढ भर मये तोनों सोम, सूचे और अधि 
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स्वरहप हैं। प्रणव के ऊपर जो अध्धे मात्रा है, वह दीपक के 
जैमे शिखा ऊपर होती है वैसे वह ऊपर रहती है। फमलनाल 
तन्तु से भी सूच्म वह शिखारूपा परानाड़ी है,वह सूर्य के संकास 
में स्थित है | सूर्य मंडल को भेदन करने वाली अपरानाड़ी है। 
बहत्तर सहस्न नाड़ियों का भेदन करके, सबके ऊपर सबके सिर 
पर सब प्राणियों को अभय का वरदान देने वाली होकर 
रहती है । जैसे कांसे के घंटे का निनाद बजने के अनन्तर शान्ति 
में जाकर लीन द्वो जाता है, वैसे दी ओंकार की ध्वनिभी अन्त 
में शान्ति में जाकर विज्ञीन हो जाती है। ऑकार शब्द भी 
जहाँ ज्ञाकर विल्लीन हो जाता है उसी को परत्रद्म कद्दते हैं। 
ज्िप्तकी बुद्धि उस परख्रद्मा में लीन हो जाती है, चद्द अमृतत्व 
को प्राप्त कर लेता है । वायु, श्राण तथा आकाश इस 
प्रकार तीन जीव की संज्ञा कही हैं। वही जीव प्राण कहलाता 
है। बाल के अग्रभाग को काट लो उसके भी सौ भाग करलो 
वैसा सूइमातिसृह्म जीव है। नाभिस्थान में विश्वात्मा अत्यन्त 
निर्मल जो शुद्ध तत्त्व है. वह स्थित है, वद्द सूर्य के सदश चमकता 
है ! उप्तको रश्मियाँ-किरणें सम्पूर्ण कल्याणकारी हैं। 

देखिये, हंस एक परम मन्त्र है। इसमें सकार और हृकार 
दो शब्द हैं। इंस दो शब्द वाले मन्त्र को जीव सदा सबंदा 
जपता रदता है। यह मन्त्र विषय व्याप्ति से वर्णित है, नाभि 
के रन्‍््र से निकलने वाला है, उसमें से यह निप्कल विया निकली 
है, जैसे दूध के सथने पर घृत निकल आता है । कारण जो भात्मा 
है उससे युक्त द्वोकर पंचप्राणों के आयाम से चारों कल्षाओं से 
समायुक्त होकर हृदय में स्थित ्योकर जीव को अ्रमाता रहता 
है। देह में जो गोलक है उसे क्षीर दण्ड से ताड़ित किया जाय 
तब उसमें से घृत रूप सार निकलेगा । 
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इस शरीर में शीघ्र ही अविश्वान्त जीवरूप महापक्षी निवास 
करता है । जब तक यह जीव श्वास लेता है तब सक 
पनेष्क्ल वना रहता है। किन्तु शरीर बन्धन में बँधा रहता 
है। एक अशरीरी आकाश में रहने बाला भी निप्कल त्रद्वा है| 
जब यह देहस्थ निष्कल्ष उस आकाशस्थ निष्कल का ध्यान करता 
है तब सदा सदा के लिये भवश्नन्धन से छूट जाता है। हृदय 
में एक अनाहत ध्वनि हख हस इस प्रकार की होती रहती 
है। वही स्वप्रकाश चिदानन्द स्वरूप हूस कहलाता है। उसका 
अनुभव केसे हो १ प्राणायाम तीन प्रकार का होता है रेचक, 
पूरक कुंभकभ । तो रेचक और पूरक दोनो का तो परित्याग कर 
दे। विज्ञ पुरुष केवल कुंभक में ही स्थित हो जाय। नाभि स्थान में 
एक कन्द है उसमें प्राण और अपान को सम करके फिर मस्तक 
से जी निरन्तर श्रम्मत बिन्दु गिरते रहते हैं, उन्हें श्रादुर के साथ 
व्यान से पान करे । नामि के सध्यभाग में एक महादेव स्थित हैं 
से दीप के सदृश प्रज्वलित हो रहे हैँ। उनका अमृत बिन्दुओं से 
अभित्तिंचन करे | फिर हस हूस ज्ञो यह महामन्त्र है, इसका जप 
करे। इस प्रकार केवल कुंभक फरके हस हस इस महामन्त्र का 
सनसे जप करता रहता हैं, वह इद्धावस्था, मृत्यु तथा समस्त रोगों 
से विमुक्त हो जाता है। इस हस रूपा अजपा गायन्नी का जो प्रति 
दिन नियमित जप करता है। उसे अणिमा महिंसा आदि समस्त 
सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं । उसे इंश्वरत्त की मी भाप्ति होती है. जो 
इसके अभ्यास में निरन्तर रहता है। इस मार्ग द्वारा बहुत से 
साथक नित्यत्र को भाप्त हो चुके हैं। इस हस विद्या फो छोडफर 
लोक में नित्यत्व श्राप्ति का दूसरा कोई साधन है ही नहीं । जो इस 
परमेश्वरी हख नाम वाली मह्याविद्या को दे, उस महापुरुष 
दासत्व पराबुद्धि से सदा करते रहना चाहिये | शिष्य को 


है 
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कि गुरुदेव शुभ, अशुभ या दूसरी कैसी-भी आज्ञा दें उसे परम 
सन्तोष संयुक्त होकर अवश्य ही पालन करना चाहिये, जो गुर 
सुभूप पुरुष इस हंसविद्या को श्राप्त कर लेगा, तो इसे प्राप्त 
फरके आत्मा द्वारा झात्मसाक्षातूकार कर लेगा। वह निश्चय 
ही अद्य को ज्ञानकर देह के सम्बन्धों से विनिर्मेक्त हो जायगा। 
देह से उत्पन्न ज्ितमे भी सम्बम्ध हैं जैसे वर्ण, श्राश्रम, वेद, 
शास्रादि इन सबको ब्रह्मवेत्ता पैर की घूलि के समान त्याग 
दे। जिसे अपने कल्याण फी कामना हो, वह शुरुभक्ति को 
सदा करता रहे। श्रुति घार-बार कद्दती है गुरु दी हरि हैं। 
श्रुति ज्ञो कहती है, वद्दी सब परमार हैं, इसमें किसी 
प्रकार का संशय नहीं है | श्रुति के जो विरुद्ध है, वह प्रमाण नहीं 
माना जा सक्रता । जो अप्रामाणिक बात हैँ वहू तो अनर्थकारी 
होती है | देह में जो स्थित है उसे तो सकल जानना चाहिये । जो 
देश वर्मित तत्त्व है वही निष्कल है । वह निष्कल आप्रपुरुषों फे 
उपदेश द्वारा दी जाना जा सकता है, तभी उसकी सबमें सर्वदृष्टि 
हो जायगी । हँस हंस का जो जप करता है वह परमपद को प्राप्त 
होता है. क्‍योंकि ब्रह्मा, विप्य्यु तथा शिव यह हंस मन्त्र ही हैं । 
गुरु के मुख द्वारा इस सर्वेतो मुख प्रत्यक्ष मन्त्र को प्राप्त करे | यह्‌ 
मन्त्र पुरुष के भीतर बाहर इस प्रकार रम रहा है जैसे तिलों में 
सतैल ओर युष्पों में गन्ध रमी रहती है। जैसे लोक में द्रव्य को 
प्राप्त करके उसके रखने की ब्रस्तु को छोड़ देते हैं बैसे ही ज्ञान 
के द्वारा श्ञेय को देखकर ज्ञान को भी छोड़ दे । पुष्प सकल है, 
उसकी गन्ध निष्कन है, उसी प्रकार वृक्त सकल है उसकी छाया 
निष्कल है। इमी भाँवि सकृत तथा निष्कलमाद सर्वत्र ही 
व्यवस्थित है। जैसे उपाय तो सकल है उसका उपेय पदार्थ 
निष्कल है । सकल में सकल भाज्र होता है, निष्कल में मिष्कल 
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भाव । देसो, ओंकार में एक मात्रा, दो मात्रा छथा त्तीन माज्रार्ये 
हैं। अर्धभात्रा जो अर्धचन्द्र बिन्दु ऊपर है वही परातृूपर 
पराविद्या है। 

ये ज्ञोपॉच देवता हैं ये सब सकल हैं। कलायुक्त हैं।चे 
पाँच देव कौन-कौस हैं ? (१) हृदय स्थान में ब्रह्मा, (९) कश्ठ रस 
विष्णु, (३) तालु मध्य में रुद्र, (2) ललाट में मद्देश्वर ओर (५) 
नासिका के अमग्रभाग में अच्युत। इन पाँचों के अन्स में जो है 
वद्दी परमपद्‌ है। इस परमतत्त्व से पर कोई भी तत्त्व नहीं है, 
ऐसा समस्त शाओं का निर्णय है। नासिका के अग्रभांग से 
बारह अगुल पर देह से अतीत परम पद है। उसे ही सबका 
अन्तिम जानना चाहिये वह्दी बह प्रभु व्याप्त है। 

अभ्यास करने पर सन अन्यत्र नित्तिप्त रहे, चह्ु अन्यत्र 
पतित रहें वो भी योगियों का योग अविन्छिन्न चलता रहता है । 
क्योकि वे इन्द्रियों से तथा मन से ऊपर उठ जाते हैं। यह परम- 
शुद्य परमशुभ रहस्य है, इससे परतर तथा इससे पवित्र कुछ भी 
नहीं हे | शुद्ध ज्ञान रूप अम्रत को प्राप्त करके परमाक्षर का 
निर्णय करना चाहिये | यह गुद्य से भी गुह्य गोप्य से भी गोप्य 
है. इसे प्रयत्नपूषेक ग्रहण करना चाहिये । 

इस विद्या को सब किसी को नहीं देना चाहिये | आज्ञाकारी 
भक्त पुत्र का, विनीत चथा गुरु में ईश्वर भाव रखने वाले 
शिध्य को जो नित्य ही भक्ति परायण हो, उन्हें ही देना चाहिये । 
जो अपात्र को इस विद्या को देता है वह देने वाला तो नरक मे 
जाता ड्‌ ओर जिस अपात्र को यह विद्या दी है उसे सिद्धि श्राप् 
नहीं दोती | इस विद्या को जानने वाला ग्रहस्थ, भद्धाचारी, चान- 
प्रस्थ अथवा सन्यासी कोई भो क्‍यों तर हो, किसी भी आश्रम में 
स्थित क्यों न हो वह ज्ञानी परमाक्षर विद्‌ हो घना रहता है। 
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विपयी विपयासक्त भो दो तो वह देद्वान्तर में शुभ हो 
जाता है। यदि यह विद्या मरते समय भी प्राप्त हो जाय तो कैसा 
भी पापी क्‍यों न हो, उसका कल्याण हो जाता है। ऐसा जद्बवेत्ता 
ऋरद्मइत्यादि पापों से, अश्वमेधादि यज्ञों के पुए्यों से लिप्त नहीं 
होता ) वह पाप पुण्यों से ऊपर उठ जाता है। इस विद्या के 
प्ररणा करने वाले चोदूक, बोधक ओर मोक्षद तीन प्रकार 
आचाये होते हैं । चोदक दो मा दर्शन कराता है, बोधक स्थान 
का स्वयं आचरण करके बोध कराता है और मोक्षद सबसे परे 
है, वह परमतत्व को जानकर परम हो हो जाता है। दे गौतम ! 
अन्न तुम संक्षेप में प्रत्यक्ष देह यज्नन को श्रवण करो | 
जिस पुरुप ने प्रत्यक्ष यज्नन कर लिया है. वह पुरुष अव्यय 

शाश्वत पद को प्राप्त कर लेवा है । देद्द में मो निष्कल विन्‍्दु है, 
उसे वह स्वयं दवी देख लेता है। दक्षिणायन और उत्तरायण दोनों 
अयनों में विपुव में-मार्ग को जानने वाला सदा उस निषप्कल बिंदु 
को देखता है । पद्दिले रेचक, पूरक और कुम्मक दोनों प्राणायाम 
को करके फिर हँस इन दोनों शब्दों को उच्चारण करके क्रम 
चूक इनकी अर्चना करनी चाद्िये। नमस्कार के योग से सुद्रा 
से आरम्भ करफे अर्चना करनों चादिये। सूर्य के प्रदण में 
प्रत्यक्ष यज्न बताया है। सायुज्य मुक्ति ज्ञान से द्वोती हैं। जैसे 
चानों में पानी मिलकर एक द्वा ज्ञाता है। जिन्होंने योगाभ्यास 
में परिश्रम किया है उनके ही हृदय में ये गुण उत्पन्न होते हैं। 
इमलिये योग को ग्रहण करने से समरत दुःखों का वहिप्कार दो 
ज्ञाता है। योगध्यान को सदा करने से ज्ञान की प्राप्ति होगी 
आर झ्ञान से तत्मयता प्राप्त होगी | इसलिये यह जो परम मन्त्र 
दम! है इसका उच्चारण करना चादिये। यह अच्युत हंस 
समसस्‍्व आशियों के देद मम्य में सदा रियव रहता है। दस यह 
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ही परम मन्त्र है। हस ही परमशक्ति है। हस ही वाक्य बादी 
है। पररुद्र, परात्पर, सबदेत में मध्यस्थ, मददेश्वर, एथ्वी आदि 
शिवान्त देव, अकारादि समस्त वर्ण, कूटात शब्द ये सब हस ही 
हैं मातका व्यवस्थित मन्त्र ही आदेश उपदेश करना चाहिये। 
सादुका रद्वित मन्त्र का कभी भी उपदेश न करे। हूस मन्त्र की 
ज्योति अनुपम है, देव के मध्य में व्यस्थित है। दक्षिणामुख का 
आपभ्रय लेकर शान मुद्रा का कल्पना करनी चाहिये) हस समन्त्र 
का अनुस्मरण करते हुए सदा समाधि करनी चाहिये। उस 
समय ऐसा स्मरण करके कि हमस रूप भगवान्‌ दिव्य निर्मल 
स्फटिक के आकार के दिव्य रूप वाले हैं। शरीर के मध्य देश 
में ज्ञान मुद्रात्म रूप पर हस अवस्थित हैं । 


प्राण, अपान, समान, उदान ओर व्यान ये पाँच प्राण पाँच 
कर्मन्द्रियों से युक्त क्रियाशक्ति के बन्न से उद्यत हैं और नाग, 
'कूमें, कुकल, देवदत भर धनझ्ञय ये पाँच ज्ञानइन्द्रियों से युक्त 
ज्ञान शक्ति के बल से उद्यत हैं। शक्ति के सध्य में तो पावक है 
ओर नाभि चक्र में रवि स्थित हैं। जिस साधक ने बन्धों को 
सुद्राओं को कर लिया है और नासिका के अग्रभाग में अवलोकन 


का; तथा अपने नेन्नो में त्राटक का अभ्यास कर लिया बही योग 
को प्राप्त कर सकता हे । 


प्रणव आकार दो मद्म है, वद्दो सेन व्याप्त हैं, इस घात फो 
बताते हैं। ओंकार में जो अ, उ और म्‌ ये तोन अक्तर हैं इनमें से 
अक्ार तो वन्दि स्वरूप है, वह वन्द्रि स्थान में स्थित है और 
सकार दोनों भौद्दों के मध्य मे स्थित होकर प्राण शक्ति को प्रयो- 
'घित करता है। अकार जद्म प्रन्यि है, उकार विषतु भन्थि है और 
हे हृदय में विराजमान है । मफार रुद्र प्रन्थि € भौर वह 
की 
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भौहों के मध्य में स्थित है। यद अक्षर वायु से विभेद को प्राप्त 
होता है । 

अषार में त्रह्माजी संस्थित हैं, उकार विप्सु के आश्रित है। 
मार में रुद्र भगवान्‌ संस्थित हैं। इनके अन्त में परातूपर पर- 
ब्रह्म हैं 

कंठ को संकुचित करके इसके द्वारा आदि नाड़्री-सुपुम्ना 
इसकी शक्ति से संकुचित द्वो जाती है। रसना को पीड्यप्तान 
करके यह शोडशी कल्ला से युक्त होकर ऊध्यंगामिनी हो जाय। 
अर्थात्‌ खेचरीम॒द्रा करके त्रिकुटी तीन प्रकार की है । (१) गोलाख 
(२) निखर, और (३) त्रिशद्ञ बचञ्च यही आकार स्वरूप है, 
स्त्रभावतः तो भौदों के मध्य में जो द्विदल चक्र है बह प्धों- 
नाल होता है। किन्तु ध्यानावस्था में वह ऊध्वेनाल करके 
ध्यान किया जाता है,यह्‌ चिकुटी अवस्था दोनों भौहों के 
घीच में श्रबोमुख हैं । यहीं कण्ठ फो भीौंचकर कुण्डलिनी 
की चलाना चाहिये। शशि मण्डल में प्राणों का भेदन करना 
बादहिये। यह कैसे भेदव होगा। नतो पूरक करे, न रेचक 
करे, वच्च पुतम्मफ करे। अर्थात्‌ प्राणों को भीतर दी भीतर रोक 
के। किन्तु सावघान रहे कि वायु ऊपर के साव छेदों से अथवा 
नीचे के दा छेदों से निकलने न पावे। इसलिये नौओं हारों 
को बाँध ले | छुपन तो पवनारूद है और सराग निशु रा ब्रह्म है 
ब्रद्वस्थान जो नाभि देश है वही नाद हैँ। वद्ों अमृत की वर्षा 
करने वाली माकिनी शक्ति है. | बढ पट्चक्र मण्डल का उद्धार 
करके ज्ञान दीप को प्रकाशित करती है। बड़ों पर जो सर्वभूतत 
स्थित सर्वेश नित्य देव है, उनको पूजा करनी चाहिये। उन्‍हें 
अपनी आत्मा का ही रूप देखना घाहिये । थे ज्ञान रूप हैं,मिरामय 
हैं, बे निरस॒न सर्व्यापी दिव्य रूप से दीखते हैं| यहीं पर 'हंस 
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हस! यह वाक्य पाणियों के देह को आश्रय करके होता रहता हे 
प्राण और अपान की मन्धि ही अजपा जाप कहलाती है। अर्थात्‌ 
“ह? से बाहरआण जाता है और सःसे फिर भीवर आता है। 
इम प्राण और अपान का ग्रन्थ से हो हसः हूसः यह 'अज़पा 
जाप हाता रहता है। दिन रात्रि में इस्क्रीस सदर छे सो साँस 
चलती हैं. उतने ही मन्‍्त का जप होता रहता है । जेसे सरा मरा 
बार बार जपने से रास राम ही जाता हं। वेसे ही हूसः हुस३ 
कहने से सोह सोह हो जाता है। दानों भौद्दों के मध्य में एक 
ज्योतिर्लिज्न है | वह लिंग पूर्व भाग में तो अधोमुखी 
हे और परिचम शिखायुक्त हे । यति को चाहिये ऐसी ज्योतिलिंड् 
का नित्य दी ध्यान करना चाहिये । 
ऐसी विन्तना करे कि मैं ज्ञाय नहीं अच्युत हूँ । मैं श्रचिन्त्य 
हूं। मैं अतक्य, अज, सप्राण,अकाय, अनन्ज, अभय, शब्द, रूप, 
रस गन्ध से रहित अदादि, अछृत, अक्षय, अलिंग, अजर, 
अकल, अभाण, अमूक, अथोत्‌ समस्त प्रपश्च से परे हूँ | सब 
गुणा से, काल से रद्दित हूँ । 
आनन्द स्व॒रूप, आत्स चेतन्य स्वरूप हूँ। सैं केवल कवि, 
कमाध्यक्ष, करणाधिप, निरबध, निष्क्रिय, निरव्जन, निर्मल, 
निर्विकार, ठैठ, अद्वैतद से वर्शित, सब्चिदानन्द सात्ष हूँ । मैं सर्च- 
द्रष्टा सबोनुभू हूँ । जो इस तत्त्व को जान लेता है बास्वव में बद्धी 
पुरुष हू । 
सूतनी कहते हैं--“मुनियों! यह मेने आप से अह्यविद्या 


उपनिपद्‌ का सार कद्दा, अब आप योगतत्त्व उपनिषद्‌ का सार 
अवश कर।? 


न मन 
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छप्पय 
हंध हंस जो जपे अन्त सोउहं है जाने। 
में ही हैँ तरवस्व घ्यान में जाई ध्यावैं।। 
में सब गुन तें परे देश अर काल रहित हूँ। 
में ही निगुन निराकार निलेप बिदित हैँ ॥ 
में चैतन्य स्वरूप हूँ, नित्य निरंजन निरामय । 
में ही सतचित रूप हूँ, मैं अच्युत आनन्दमय | 


इति ब्रह्मविद्या उपनिपद्‌ सार समाप्त 
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थोगतच््व-उपनिषद-सार (१) 


[ ३०५ ] 
योगवत्य प्रवक्ष्यामि योगिनांहित काम्यया | 
यब्छ त्वा च पटित्या च सर्व पापेः अश्चुच्यते ॥# 
(यो० त० उ० १ म०)५ 
छप्पय 
योगतञ्च॒ उपनिषद-सार अब योग छनाऊ ॥ 
मन्त्र योग लय योग और हृठ योग बताऊँें॥ 
सन्‍्त्र जाप ते प्िद्धि होह मन लय हु जातु में । 
हृठ यूत करिके योग भय हैं आठ ताहु में॥ 
नियम और यम आसनहु, प्राणायाम पतार हू। 
करे घारणा ध्यान पुवि, तब ही होह समाधि है ॥ 


योग के सम्बन्ध की विभिन्न ऋषियों द्वारा कद्दी हुई धहुत' 
सी उपनिपरदे हैं, उन सबसें कुछ हेर फेर के साथ प्रायः एक-सी 
दी बातें हैं। जैसे किसी मद्दापुरुप के अनेक लेखकों ने जीवन 
चरित लिखे हों, तो उनमें कुछ घटनाओं के हेर फेर से प्राय: 
एक-सी ही बातें होंगी। किसी पुए्य तीथ की यात्रा के बृत्तान्त 
बहुत से लेखकों ने लिसे हों, वो कुछ वर्यनों को छोडकर स्थान 


कह धर मैं योगियो के द्वित की कामना के लिये योगतत्त्व को कहता 


हूँ दिए तत्व को सुन्शर तथा पढ़कर पुरुष सभी प्रकार के पापी सेः 
सदान्प॒दा के लिये छूट जाता है ) 
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सम्बन्धों सभी बातें एक सी ही होंगी । इसी प्रकार योग के यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याद्ार, घारणा, ध्यान और समाधि 
ये आठ अह् हैं। सभी योग सम्बंधो उपनिपदों में किसी न किसी 
रूप मे उनका वर्णन आवेगा ही । किसी ने किसी मार्ग पर 
विशेष बल दिया है, किसी ने किसी मार्ग का सर्वेश्रेष्ठ निरूपण 
किया है। सबका अन्तिम उद्दे श्य विखरो हुईं | चित्त की ध्षृत्तियों 
को किसी एक्र में लगा देना ही है। अन्य योग की उपनिपदों 
के सहश ही योगतत्त्वोपनिपद्‌ में व्यवद्धारिक रूप में सरलता से 
योग का वर्णन किया यया है-- 

सूतज्ञी कहते रैं--“मुनियो ! योग तत्त्वोपनिपद्‌ का सहना- 
चचतु यह शान्ति पाठ है। येद्द है तो लगभग १४२ सनन्‍्त्रों की 
छोटी-सी दो उपनिपद्‌ है, किन्तु बहुत द्वी महत्वपूर्ण है, इसे 
अगवान्‌ विष्णु ने लोक पितामद्द श्रक्माजी से कद्दा है| एक बार 
श्रद्माजी मद्दायागी भगवान्‌ विष्यु के समीप गये 4 उन्होंने भग- 
वान्‌ को प्रशाम करके कद्ा-/मभगवन्‌ ! मुके अष्टाह सद्दित 
योगतत्त्व फो सममाइये 7 अं 

ग्रद्याजी की बात सुनकर दंपीफेश भगवान्‌ विष्णु चनसे 
थोले--“देसो, म्रद्माजी ! सभी संसारी लीब दुःख सुर रूप माया 
के जाल में फँसे हुए हूँ । उन्हें इस जाल से छुड़ाने वाला माया के 
ज्ञाल को फाटने बाला, जन्म, गत्यु, जरा और व्याधियों को नाश 
करने पाला, मृत्यु से बदाने याज्षा णीर मोत्त फरने बाला यह 
योग मार्ग है। केवल्य परमपद नाना मार्गों से दुष्प्राप्य ६ । शन्य 
मांगों में चुद्धि शाख्र जालों में श्िमोदित हो ज्ञातो है।यह जो 
मुक्ति फः मार्ग है बद अभनिषषाच्य मार्ग है। इसे कहने मेंदेवता 
मो समय नहीं हैं| देखो, भैया ! यद्द तो स्वानुमव स्वरूप स्वात्म- 
“प्रकाश रूप मार्ग है, यद शाम्रों द्वार्स भज्षा, मली-माँति कैसे 
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अक्ाशित किया जा सहुता है? वास्तव में देसा जाय, तो यह्द 
पुरुष निष्कल है, निर्मल, शान्त, सबोतीत वथा निरामय है । ऐसा 
होकर भी यह जीव रूप होने पर पुण्य पाप के फलों से लिपाय- 
सान हो जाता है । वालब सें तो यद्द परमात्मपद वाच्य नित्य है, 
यह ज्ञीव भाव को कैसे प्राप्त दो गया ९? मु 
यह सब्बभाव पदातीत, निरंजन तथा ज्ञानरूप है । जैसे जल 
में बायु से स्फुरण होता है, तरगें उठने लगतो हैं, इसी कार इस 
देह में अददक्भार चैतन्य की अरहकृति उठने से यद्द जीबता को प्राप्त 
हो जाता है। यह शरार परच॒भूतों का पिंड है, सप्त घातुओं से 
ओर तोनों गुणों से वेंघा हुआ है। दुःख सुख से समायुक्त है 
इसी के कारण इसमें जीव भाव 'आ जाता है। इसी से जीव सज्ञा 
हो जाती है । बारतव में देखा जाय, तो यह बिशुद्ध परमात्म 
तस्व ही है। 
जब यहद्द देह में अहंकृति के कारण ज्ञीव भाव को भाप्त हो 
जाता है, तव इसमें काम, क्रोध, भय, सोह, लोभ, स॒द, रज, 
जन्म, मृत्यु, कृण्णता, शोक, वन्द्रा, छुघा, पिपासा, रृष्णा, लक्ष्य, 
भय, दुःख, विषाद तथा हपे आदि भावों का प्रादुभोव हो ज्ञाता 
है । यदि इन सब दोपो से यह तिनिमुक्त दो जाथ तो वही जीब 
'क्रेब्र॒ल! परवद्ा स्वरूप हो जाता दे।ये दोप जीव के कैसे छूटे, 
इसी का मैं तुम्हें उपाय बताया हैँ । 
वाघ्तव में मुक्ति ज्ञान से होती है, किन्तु योग से हीन ज्ञान 
से मुक्ति कैसे दा सकती है ? और योग भी यदि ज्ञान से होन दो 
तो मोक्ष कर में केसे सक्षम दो सकता है | इसलिये मुसुछ को 
चाहिये कि योग और ज्ञान दोनो का ही हृद़ता के साथ अभ्यास 
करे। वास्तव में यह ससार है क्‍या ? अ्र्ञान का हो नाम सवार 
, है ज्ञान द्वोने पर जीव का ससार बनन्‍्धन कट जाता है, वह मुक्त 
छ ञ 


रे 
डा 
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हो जाता है। तो सबसे प्रहिले ज्ञान को ही सुनो | ज्ञेय जो पदार्थ 
है, वह जिसके द्वारा ज्ञाना ज्ञाय उसी का नाम ज्ञान है। ज्ञान के 
द्वारा जिसने अपना परमपद्‌, कैवल्य, निष्कल, निर्मेल रूप जान 
लिया है, जो यह समभ्त गया है, कि मैं जीव नहीं हूँ । मैं उत्पत्ति 
स्थिति, संद्वार स्फृति ज्ञान विवर्जित हूँ, मैं साज्षात््‌ सच्चिदानन्द 
स्वरूप हूँ, वह जीवत्व से छूट जाता है.। ज्ञिसके द्वारा ऐसा बोध 
हो जाय, वही ज्ञान है । यह मैंने तुम्दें संक्षेप में ज्ञान की परि- 
भाषा बता दी | अब योग के सम्बन्ध में भी सुनो । 

वास्तव में देखा जाय, तो योग तो एक ही वस्तु है| जीव का 
परमात्मा के साथ संयोग होना, किन्ठु व्यवहार के कारण योग 
के अनेक भेद हो जाते हैं। जैसे मन्त्र द्वारा थोग करने से मन्त्र- 
योग, लय द्वारा करने से लययोंग, हठ द्वारा करने से दृठयोग। 
इसी प्रकार व्यवद्दार से योग के भिन्न-भिन्न नाम हो जाते हैं। 
योग की आरम्भ, घट, परिचय और निष्पत्ति ये अवस्थायें सर्वत्र 
घतायी गयी हैं. । इन सबके संक्षेप में लक्षण बताते हैं । अच्छा, 
पद्विल्ले मन्त्रयोग के ही लक्षण सुनो | 

१-मसन्त्रयोग-माठुकादि से युक्त जो भी भन्त्र दो, उस मंत्र 
को बारद वर्षों तक जपता ही रहे। तो केवल मन्त्र जप से ही 
अशिमा मदिमा आदि सिद्धियों सद्दित उसे ज्ञान की प्राप्ति दो 
जाती है। जो अधघम कोटि के अल्प बुद्धि वाले साधक हैं, उनके 
लिये यहू्‌ मन्त्रयोग साधन सेवन करने योग्य है । अब लययोग 
के लक्षण सुनो । 

२-लययोग--लययोग उसका नाम्र है, कि ध्यान के हारा 
वित्त को परमात्मा में लय कर देना । इसके करोड़ों प्रकार हैं। 
जि किधी भी साधन से परमात्या में वित्त को लीन कर दिया 
जाय | चक्षपे हुए, बैठे हुए, सोते हुए, खाते हुए सवोवस्था में उछ 
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निष्कल् ईश्वर का ध्यान निरन्तर बना रहे। चित्त उसी सें लब॒- 
लीन रहे इसी का नाम लययोग है । अब हृठयोग के सम्पन्‍्ध में 
सी सुनो । 
३--हृठयोग-हृठयोग आठ प्रकार का बताया है। १-यम, 
२०-नियस, ३-आखन, ४ प्राणायाम, £-प्रत्याह्मर, ६-धारणा, 
उ-अ्रम्ध्य में हरि का ध्यान और ८-समतावस्था अर्थात्‌ समाधि। 
इसी का नाम साप्टाज़ योग है । इनके साथ महामुद्रा, महाबन्ध, 
मद्रावेध, खेचरी, जालन्धर, उड्डियान और मूल ये तीन बन्ध, 
दीधे प्रणव सधान, सिद्धान्त श्रवण और बजच्चाली, चामरोत्ी, 
सदजोली ये तीन प्रकार की कही गयी हैं। अब इन सबके भी 
सक्तेप में ऋ्मशः लक्षणों को सुनो । 
१-यम--किसे कहते हैं? बेसे तो अनेक स्थानों में यम 
अनेक प्रकार के बताये हैं, किन्तु यम मुख्य रूप से एक ही 
प्रकार का है । लध्वाहर | आहार अल्प अति सूर्रम करे | 
२-नियम--अर्दिंसा यही एक मुख्य नियम है | 
३इ-आसन--आसन भो बहुत दे, किन्तु उनमें १-सिद्धासन, 
२-पद्मासन, ३-सिंद्यासन, और ४-भद्रासन ये चार बैठने के 
मुख्य आसन हैं। यम नियस तो सर्वदा पालनीय ही हैं। योग 
का आरम्भ आसनों से दी होता है। आरम्भ में बहुत से बिश्न 
आते हैं.। अभ्यास काल में सबसे पदिला विन्न तो आल्स्य है, 
चक्रवाद कत्थन, यह दूसरा विध्न है। धूतत खल पुरुषों की सगति 
तीसरा विघ्न है। भाँति भाँति के छुद्ध मनन्‍्त्रों को स्मशान से जाकर 
सिद्ध करना यह भी योग का विध्न है। धन की इच्छा, सत््री प्रसग, 
इन्द्रिय लोलुपता येसव म्रग तृथ्णामय विध्न हैं। साधक को 
चाहिये इन सबको जानकर पुएय प्रभाव से इन विध्नों को त्याग 
दे। आसन के पश्चात्‌ प्राणायाम करे | 
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४-प्राणायाम--पद्मासन से चैठकर स्वस्थ चित्त द्वोकर प्राण 
याम का अभ्यास करे। प्राणायाम के निमित्त एक सुशोभन मठ 
बनाकर उसमें प्राणायाम का अभ्यास करे ! मठ का द्वार सूदम 
हो, उसमें छिद् न हों। सुन्दरता के साथ यौं के गोबर से लौपा 
गया दो । अथवा सफेद चूना से प्रयत्न पूर्वक पोता गया हो। 
उप्में मक्खी, मच्छर, खटमल तथा कीड़े मकोड़े नहों। नित्य 
प्रति उसमें झाड़ू लगायी जाय, जल का छिड़काव किया ज्ञाय। 
गूल्न श्रादि को धूप से सुतरासित किया जाय | फिर उसमें प्राणा- 
याम करने के लिये आसन बिछात्रै । आसन नतो बहुत ऊँचा 
थी हो न बहुत नीचा द्वो होा। सम भूमि पर आसन बिछावे । 
समसे नीचे कुशासन बिछावै, उसके ऊपर काले म्ग की मृग- 
छाला बिछावे और मगछाला के ऊपर सूती या ऊनी वस्त्र का 
आसन बिछावै। उस आसन पर मेघावी साधक पद्मांसन से बैठ 
जाय | शरीर को सीधा करके सरलता से रखे। हाथ जोड़कर 
इष्ट देवता को प्रणाम करे । फिर दायें द्वाथ के अगूठा से विंगला 
नाड़ी का मिरोध करके इडा के द्वारा पेट में पूरक के द्वारा वायु 
को शनैः-शनेः पूरिम करे अथोत्‌ बाहर से स्वास खींचकर भीचर 
वायु को भरे । जितनी वायु भर सके, उतनी भरकर फिर कुम्मक 
करे, अर्थात्‌ उस वायु को भीतर रोफे । फिर पिंगला नाड्डी से 
शनेः-शने वायु को रेचन करे । अर्थात्‌ वायु को भीतर से बाहर 
निकाल दे। वेग से एक साथ शाघ्रता से नहीं निकाले। फिर 
विंगला द्वारा पूरक फरके शने: शनेः उदर को वायु से पूर्ण कर 
ले । अविरोध से घारण करे और निकाले । जिस नाड़ी से वायु 
भरे तो उप्तसे न निकाला करे | जिससे निकाले उसी से न भरे | 
अविरोध से वायु को भरना चाहिये। इडा से वायु शनेः-श्ः 
सोलद् मात्रा तक भरता रदे। अयात्‌ पूरक सोलद्द भात्रा तक 
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करे | किर जब वायु पेट में कुम्म-घढ़ा को भाँति भर जाय तो 
उमे चौसठ सावा समय तक रोके रहे अथीव छुम्मक छो चौसठ 
भांचा समय तक करे। फिर भीतर की वायु को शनेः-शनः पिंगला 
नाडी से वत्तीस मात्रा समय में रेचन करे । अथोतू रेचक प्राणा- 
याम बत्तीस भात्रा समय तर करे। अप प्रश्न यह है, कि सात्रा 
का समय कितना होता है ? मात्रा का प्रमाण बताते हैं। 

अपनी ज्ञानु के चारों ओर न बहुत बेग के साथ, न बहुत 
शनेः शने; ही साधारण रीति से चुटकी बज़ाते हुए जितनी देर में 
घुभावे उतने काल को मात्रा कहते हैं। अर्थोत्त्‌ पूरक जितने समय 
तक करे उसके चौगुने समय तक कुम्मक करे और दुगुने समय 
तक रेचक करे। इडा नाडा से वायु को भरे, छुछ देर फुम्भफ 
करके पिंगला से रेच& कर अथवा इसके विपर्थय करे अर्थोत्त्‌ 
पिंगला से बायु को पूरण करे और कुम्मक करके इडा से घसे 
रेचन करे -निकाल दे । 

प्राणायाम प्रातःझाल्ष, मध्यान्द काल, सायवाल और अर्ध 
रात्रि में चार बार करना चाहिये। शनेः शनेः अस्सी मात्रा तक 
बढाते बढाते ले ज्ञाना चाहिये। अ्रथीत््‌ पूरक रस्सी मात्रा, 
कुम्मक ३२० मात्रा और रेचक १६० मात्रा पर पहुँच ज्ञायें। इस 
प्रकार तीन मास के अभ्यास से नाडी शुद्ध हो जायगी। अब 
प्रश्न यह उठता है, कि इस साधक को नाडी शुद्ध दो गयी इसका 
कया प्रमाण ? उसके वाह्य चिन्ह क्या हैं, जिससे ज्ञाना जाय कि 
नाडियों की शुद्धि हो गयी ? इस सम्बन्ध में बताते हैं, कि उसके 
चार लक्षण हैं। ९-नाड़ी शुद्धि होने पर पहला चिन्ह तो यह किन 
है,कि शरीर फून की भाँति हलका हो जाता है । शरीर में लघुता 
आ जाती है। २-दूसरा चिन्ह यह है, मु मण्डल पर 
अरार की दात्ति-प्रभा छटकने लगती है। ३-तीसरा ” 


४४. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड १०० 


यहद्द कि जठराप्ति दीप्त हो जाती है अर्थात्‌ भूख खुलकर लगने 
लगती है। ४-चौथा चिन्द्र यह है कि शरीर ऋश हो जाता है । ये 
चिन्द्र जिस शरीर में श्रभ्यास करते-करते आ जायेँ मानों उसकी 
नाड़ीशुद्धि हो गयी ।” 
शोौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! बहुत से लोग ऐसे होते हैं, 
कि जोवन भर अभ्यास करते रहते हैं, उनकी नाड़ीशुद्धि ही 
नहीं होती | आप कहते हैं प्राणायाम के अभ्यास से तीनदी 
मद्दीने में नाड्ोशुद्धि हो जाती है, यह क्या बात है ९”? 
सूचजी ने कहा--/भगवन्‌ ! योग मार्ग के सभी अधिकारी 
नहीं होते । योग के साधकों का शरीर जन्म से ही मिन्न होता 
है। वैसे सबंसाधारण लोगों का शरीर रोगों का घर होता है । रोगी 
पुरुष योग के उत्तम अधिकारी नहीं साने जाते। रोगी पुरुष 
प्राणायाम का अभ्यास करेगा, तो सबसे पद्विले तो प्राणायाम 
के अभ्यास से शनेः-शनेः उसके सब रोग दूर होने लगेंगे। 
प्राणायाम से बात, पित्त तथा कफ सम्बन्धी रोग शनेः-शनेः दूर 
होते हैं। पूबंजनन्म कृत पाप ही रोग का रूप रखकर श्राणियों 
को पीड़ा देते हैं, उनकी शान्ति औपधि से तथा जप, द्ोम, दान 
ओर देवाचन से होती है। शरीर में पू्वंजन्म कृत बहुत से पाप 
हैं, तो उसकी नाड़ीशुद्धि बहुत दिनों में होगी। यदि क्षीण पाप 
निरोग विशुद्ध शरीर है, तो तीन मद्दीने के प्राणायाम अभ्यास 
से द्वी नाड़ी शुद्धि द्वो जायगी। 
योग के अभ्यास करने वाले साधक को चाहिये कि योग 
में विध्न करने वाले आहार का परित्याग कर दे। योगाभ्यास 
करने वाले को लव॒ण, सरसों का तेल, खट्टी वस्तु, बहुत उष्ण 
चस्तु, रूखी वस्तु, तीचण-कड़वी वस्तुएँ, (जीवन्ती, बथुआ, 


मूल्याद्ी, चौलाई और पुननंवा इन पॉच हरे सागों फो छोड़कर) 
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सब प्रकार के इरे शाक, तथा हींग इन वस्तुओं को नहीं खाना 
चआादिये | उसे अग्नि में बहुत तापना नहीं चाहिये, श्री प्रसय न 
करना चादिये कर बहुत पैदल याता नहीं करनी चाहिये । प्रातः 
स्नान का आम्रद् न करे, उपवास न करे तथा और भी काया को 
क्लेश कारक कार्यों को न करे । 
अभ्यास काल में पद्दिले पदिल्ल केवल घृत तथा दुग्ध का दी 
सेबन करे। फिर गेहूँ, मूँग, शालो चाबलों का भात इनका भी 
सेवन करे । ये सब योगपृद्धि करने घाले पदार्थ हैं। इस पर 
शनेः शनेः अभ्यास से चिरकाल तक वायु रोकने में समर्थ हो 
जायगा। अर्थात्‌ उसे केवल कुम्मक सिद्ध होने लगेगी। जब 
केवल कुम्मक सिद्ध हो जाय, तो फिर पूरक और रेचक फी 
आवश्यकता ही नहीं रहती ) जिसे केषल कुम्मक सिद्ध हो गयी, 
उसके लिये तीनों लोकों में छुछ भी दुलंभ नहीं दे । 
प्राणायाम के अभ्यास में सर्वप्रथम शरीर से श्वेद-पसीना- 
ईनेकलता है। उस श्वेद को वस्त से पोंछे नहीं, उसे शरीर में 
ही मल ले । श्वेद के पश्चात अभ्यास करते करते शरीर में कँप- 
पी उठने लगती है। शरीर में आसन पर चैठे बैठे ही कम्प होने 
लगता है। कम्प के पश्चात्‌ दाद री गति होने लगता है। अथात्त्‌ 
शरीर मेढक की भाँति उछलने लगता है। आसन लगा हुश्रा दी 
शरीर अपने आप उछल रछलकर चलने लगता है | इससे और 
अधिक अभ्यास करने से पदासनस्थ शरीर भूमिकफो छोडकर अपने 
आप ही निराधार आकाश से स्थित होने लगता है। फिर अति 
सालुप चेष्टायें होने लगती हैं। जेसे आकाश में उडना, वृक्षों को 
उस्राड लेता आदि आदि। परन्तु योगाभ्यास करने वाले साधक 
को चाहिये कि अपनी सामथ्य का प्रदर्शन न करे प्रदर्शन करने 
से वह आजीविका उपार्जन का व्यापार बन जाता है। योगाभ्या” 
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करने वाला योगी अल्प या बहुत दुःख से व्यधित नहीं. होता। 
योगी का मूत्र तथा मल बहुत ही स्व्रल्प होता है, उसके फोड़ा, 
फुन्सी, कफ, लार, शरीर में पसीना, मलादि में दुर्गन्‍्ध यह कुछ 
भी नहीं होते । उसका शरीर दिव्य द्वो जाता है । ४ 

निरन्तर अभ्यास करते रहने से उसके शरीर में अपार बल 
उत्पन्न हो जाता है | तब उसे भूचर सिद्धि हो जाती है। पृथ्वी 
पर चलने वाले जितने जीव जन्तु हैं उन पर विज्ञय प्राप्त करने 
की उसमें सामथ्ये आा जाती है । उसमें इतनी शक्ति द्वो जाती है. 
कि उसके सम्मुख व्याप्र, आठ पैर वाला धिंद को भी मारने 
वाला शरभ, मदमत्त हाथो, गबय, सिंह कोई भी बलवान से 
बलवान जन्तु क्‍यों न आ जाय, वह केवल हस्त से ताड़न भर 
कर दे इसी से वह तुरन्त मर जायगा । उसका स्वरूप कामदेव के 
सदृश सुन्दर दो जाता है । उस समय उसे एक बात का ध्यान 
रखना चाहिये । उसके सुन्दर स्वरूप को देखकर, उसके सौंदर्य 
के वशीभूत होकर बहुत-सी स्त्रियाँ उससे संगम की आकांक्षा 
करने लगती हैं | यदि उस समय वह उनके चक्कर में फँस गया, 
उसने उनके साथ संगम कर लिया, तो उसका बिन्दु क्षय हों 
जायगां। वह अपने मार्ग से च्युत हो जायगा। इसलिये स्त्रियों 
के संग को सवंथा त्यागकर आदर के सहित सदा साधन में ही 
तत्पर रहे | विन्दुपात एक प्रकार का मरण है। बिन्दु घारण से 
योगी के शरीर से सुगन्ध आने लगती हैँ । 

इसके अनन्तर फिर एकान्त में बैठकर ८च्चस्वर से प्रणव 
का जप फरे । उच्चस्वर से प्रशव का बार-बार उच्चारण करने से 
पूर्वार्शित पापों का नाश हो जाता है। क्योंडि यह जो प्रणव 
मन्त्र दै समस्त विध्नों का दरण करने वाला है, समी दोपों का 
माश करने वाला हैं। इस भ्रकार प्राणायाम के अभ्यास से 
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सिद्धियों का आर्म्म सम्भव होता है। प्राणायाम के अनन्‍्तर फिर 
हठावस्था से अभ्यास करने के कारण ही इस योग फो हयोग 
कहते हैं। जो पवनाम्यास तत्पर अर्थात्‌ प्राणायाभ में लगे हुए 
साधक हैं, वे प्राण-अपान, मन बुद्धि और जीवात्मा परमात्मा 
इन सबसे परस्पर के अविरोध से एकता घटित दो ज्ञाती है। 
उसी अवस्था का नाम हृठावस्था है। 
सूतजी कहते हैं--'मुनियो ! इस प्रकार मैंने यम, नियम, 
और प्राणायाम तक जो हृठावस्था है, उसका पर्णम आप से 
किया, अब परत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि इन 
चारों अच्लों फा बणेन आगे फरूँगा। ऋषियो ' यह घिपय फेयशा 
कथन फरने फा नहीं है, यह अभ्यास करने का गरिपय है। 
अभ्यास फरते करते आगे की स्थिति साधक फे सम्मुरा स्पये 
ही समुपस्थित धोती जाती दै | झत$ भ्रद्धा फे साथ शाख्रीय पिधि 
से अभ्यास आरम्भ कर दे। अन्तरिक्ष में बहुत से सिद्ध थोगी 
विधरण करते रहते हैं। योग्य साधक अधिकारी को देखपर पे 
स्पय साधक के समीप शिक्षा देने फे किये थया जाते हैं। साधक 
में साधन की दृढता और संसारी विपयों से य्िराग होना भाएिगे। 
ऐसे साधक फो शिक्षा देने फे लिये सिद्ध गुरुशन स्पर्ग शाशामिए 
रहते है । जैसे भूषणी अपने पिता फे मगर रो पिरक्त दीवर 
हृढ़वा घारण करके साधन फे लिये जय घर री निषदया पर ब 
को चल दिये, तथ् अपने आप ही नागरदणी परए५ँ शिक्षा हैरी के 
लिये आ गये और मन्‍्त्रोपदेश देकर घत् गये। साधक शिएशगा 
शिक्षा पाने को लालायित रद्दता है, पसे शिक्षा दैने वो अरारिक्ष 
में विचरण करने वाशे सिद्ध पुरप भी घाताने हीं हालायित शहरी 
हैं। ये जो व्यापारी कान पूुँका गुरु हैं, ये सो धन के का + 
द्ोते हैं । इनसे परमार्थ की सिद्धि सम्मव सहाँ। आता से 
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को साधन में बड़ो सतकता वर्तनी चादिये | आगे इठावस्यां के 
विन्हों का फथन किया जायगा। उसे आप दत्तेचित्त होकर 
अवण करे ।” 
छप्पय 
लघु भहार यम, नियम-अहिंता, आसन बहुतक । 
घ्रिद, प्रम्म॒ अरु छिंह, पद्म ये मुख्य 'त्प्टक ॥ 
पूरक रेचक कुम्म प्राए सेयम कहलावें | 
केवल कुम्मक श्रेष्ठ स्तबनि में योगि बतावें॥ 
तिद प्राण संयम जब, खघुता, दीपि, ज् था बढ़े | 
कराता ढोपे यन्पन्तन, साधक अभ्यात्तहि चढ़े ॥ 





योगतत्व-उपनिषदु-सार (२) 


( ३०६ ) 
समाधि: समतावस्था जीवात्म परमात्मनोः | 
यदि स्वरदेहम॒ुत्सुष्डुमिच्छा चेदुत्यजेत्स्वयम्‌ ॥४ि 


(यो० त० 3० १०७ म०) 
छषप्पय 


केवल कुंमक करें. सुप्रत्याहार  कहावे । 
जो जो देखे सुने आतमा ताक गाषै ॥ 
करे धारणा समगुणा सिद्धि अणिमादिक मिलि हैं । 
नियुद को करिं ध्यान समाधी हरत मिलति हैं || 
द्वाइश दिन तक समाधी, जीवन्मुक्तह होश नर। 
समता कही समाधि है, जीवमह्म सम ध्यान घर॥ 


यम नियम लघु आद्वार अहिंसा जो इस उपनिषद्‌ में बताये 
हैं ये तो योगियों फो तथा सभी मार्गों के परामार्थ पथिकों को 
सदा पालनीय हैं. हो ।योग का आरंभ आसनों से दोता है। 
आसन और प्राणायाम ये वाह्य साधन हैं | धारणा, ध्यान और. 
समाधि ये तीनों संयम कहलाते हैं।ये आशभ्यन्तर साधन दें । 





कऋजीवार्मा भोर परमात्मा की समतावस्था का नाम ही समाधि 
है। समाधि भवस्था प्राप्त योगी यदि प्रपने शरीर का त्याग करना चाहे 
सो स्वयं स्वेच्छा से ही भपने शरोर का परित्याग कर दे । 


६० श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड १०० 


प्रत्याह्मर वाह्य और आध्यन्तर दोनों को जोड़ने वाला अंग है। 
अथौत्‌ प्राणायाम से जब धारणा में प्रवेश करेगा, तो प्रत्याद्वर 
के ही द्वारा करंगा। प्रति आहार का वात्पय यह है, कि मन 
जहा-जहाँ भी अपनी चंचलता से जाय, वहाँ से उसे बार-बार 
लौदा लौटाकर आत्मा में लगावे, धारणा को दृढ़ बनाने के 
निमित्त सन को बल पूर्वक लगावे । 

पिछले अध्याय में यम, मिंयम, आसन और आ्राणायाम ३ 
वणन हो चुका । अब प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि ' 
सम्बन्ध में सुनिये। 

सूची कहते हैं--“झुनियों ! जब हृठावस्था शरीर में ६ 
जाय, तो उसके क्‍या चिन्ह दीते हैं-इसे बताते हैँ। पहिले 
प्रायायाम का चार बार अभ्यास करने को बताया है। उस 
से चतुर्थाश को प्रदण फरे। चादँ दिन में या सायकाल ई 
एक यामप्रात्र एक प्रहर अभ्यास करे। दिन में केचल एक यार 
पूरक रेचक को त्यागकर केवल कुमक को ही करे। केवल 
कुभक करके इन्द्रियों को उनके शब्द, रूपादि बिपयों से दृटाकर 
सन को आत्मा में लगावे उसी का नाम प्रत्याइरण है। योगी 
कूभक ह्टी करके स््रासा का राक ले, मन का इधर-उघर न जाने 
दें इसी को प्रत्याद्वार कद्दते हैं। चछु से जो जो देखे उस उसमें 
आत्मा की द्वी भावना फरे। 

इसी भ्रकारं कान से जो जो सुने, माप्तिका से जो जो से 
जिहा से जो जो रस ले, त्वचा से जो जो स्पर्श करे, इन सबमें 
आत्मा को भावना करे । इस प्रकार ज्ञानेन्द्रियों द्वारा जो चेष्टा 
करे बह सब सुखकर है ऐसी भावना करे | इस प्रकार एक प्रददर 
(३ घंटा ) योगी अतन्द्रित दोकर अभ्यास करे। इस प्रकार 
अभ्यास करने से योगी के चित्त में विशेष सामथ्य श्रा जायगी | 


यागठत्त्द-उर्पानपदू-सार (२/| ६९ 


हद कितनी भी दूर की वात को खुन खकता है, क्ति्ी भी दूर 
की वस्तु का ठेस सकता है, क्षण भर मे दूर से दूर जा सकता 
है । उसको वाकसिद्धि हा जाती है, चह जो कह देता है वही 
हो ज्ञाता है। बह जैसा चादे वैसा रूप बना सकता हैं, वह 
चऔठा बैठा जहाँ से चाहे तुरन्त अदृश्य ही सकता है | उसके सल्त- 
मूत्र को यदि लोहे के ऊपर लेपन कर दो तो बह तुरन्त सुबे 
बन जायगा। याग के निरतर अभ्यास से उसकी आकाश में 
उड़ने की शक्ति हो जाती है । इसलिये योगी को सतत योग 
पिद्धि के निमित्त प्रयत्न करते रहना चाहिये। ये जितनी सिद्धियाँ 
ऊपर. गिनायी हैं। ये सब मद्दासिद्धि जो मोक्ष है उसमें विज्न 
करने वाली हैं । इसलिये योंगी को जिस किसी को अपनी योग 


की सामथ्य दिसानी नहीं चाहिये। प्रद्शन करसे से योग की 
सतिद्धियाँ चली जाती हैं।! 


शौनकजी ने पूछा--“/सूतजी ! योग को सिद्धियाँ दिखाने से 
तो छोगों को योग मार्ग में उत्साह मिलता है। प्रदर्शन तो प्रचार 
का साधन है, इससे सिद्धियों चली क्‍यों जासी हैं. ११ 


सूत्तत्ी ने कद्दा--“भगवन्‌ । प्राणी प्रदर्शन पद, प्रतिष्ठा 
और पैसा के निमित्त करता है। मोक्ष मार्ग में तीनों ही विन्न 
हैं। जब प्रदर्शन करने से शक्ति ज्ञीण होने लगती है तो फ्रि 
सनुष्य दम्भ करने लगता है | दम्भ उसे कहते हैं. कि हम पडित 
सो हैं नहीं, किन्तु अपने को पडित प्रदर्शित करें।? 


मगधदेश में एक योगाभ्यासी साधक थे। अभ्यास करते- 
फरते उनमें आकाश में गसल करने तक की सामण्य आ गयी 
थी। एक दिन वहाँ का राजा उनके पास दर्शन करने ऋआया। 
अपनी अ्रतिष्ठा बढ़ाने को योगी ने आकाश में उड़कर अपनी 
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घ्विद्धि राजा को दिखायी । राजा उनकी सिद्धि देखकर श्रत्यत 
प्रभावित हुश्ना और उनका सिप्य बन यया। 


ये घनिक लोग किसी के श्रमाव में आकर शिप्य बन ज्ञावे 
हैं, तो उसे अपने ही समान बनाने की चेट्टा फरते हैं । क्योंकि 
बे विपयों में ही सुख समममे हैं, गर को भी भक्तिवश वे दी 
विपय सुख सामग्रियाँ समर्पित करते हैं, अतः साधकों को 
धनिकों से सदा बचते रहना चाहिये । उनके अधीन कभी न हो। 


राजा ने योगी से प्रार्थना की भगवन्‌! नित्य मेरे यहाँ 
ओजन करने पधारा करें योगी ने राजा की प्रार्थना स्वीकार 
कर ली | अब वह प्रतिदिन आकाश मार्ग से राजा के महलों 
में जाता । राजा उसे नित्य भाँति-भाँति के छुप्पन भोंग सोने 
चाँदी के बतेनों में श्रद्धापूवषंक भोजन कराता । भोजन करके योगी 
आकाश मार्ग से ही अपनी छुटी में लौट आते । 

एक दिन राजा को किसी विशेष कार्य वश कहीं अन्यन्न 
ज्ञाना पड़ा। राजा की एक अत्यन्त ही सुन्दरी परम आज्ञा- 
कारिणी दासी थी। उसे योगी की सेवा में नियुक्त करके वह 
धाहर चला गया । सदा की भाँति योगी आकाश मार्ग से भोजन 
करने महलों में आये। उस परमसुन्दरी दासी ने बड़ी श्रद्धा 
से भोजन कराया वह अकेली ही थी। योगी उसके सौंदर्य 
को देखकर विचलिव हो गये । विन्दुत्तय होने से उनकी आकाश 
में उड़ने की शक्ति ठुसन्‍त नप्ट हो गयी। कई चार प्रयत्म करने 
पर भो जब बे उड़ न सके, तो उन्होंने दम्भ का आश्रय लिया। 
दासी से बोले--“नगर की जनता चिरकाल से मेरे दर्शनों के. 
लिये उत्सुक दो रदी दे।आज मैं सबकी इच्छा पूर्ति करता 
हुआ सबको दशेन देता इुआ पेदल ही जाऊँगा ।7 


योगठत्त्व उपनिपदू-सार (२) ३३ 


दासी उसके दम्भ फो समझ न सकी, योगो पेदल दी गये । 
उनकी आकाश में उडने की शक्ति समाप्त हो चुकी थी 

अतः योगी को कभी भूलकर भी ससारी लोगों के सम्मुस 
अपनी सिद्धि का प्रदर्शन नहीं फरना चाहिये। पद प्रतिष्ठा 
और पैसा इनके प्रलोभनों से सदा श्चते रद्दना चाहिये । 

सूतजी कह रहे हैं--सो, मुनिय्रो ' योग के साधक को ज्ञानी 
होकर भी मूढ की भाँति वना रहना चाहिये। देखते हुए भी 
अन्धा, सुनते हुए भी घहरे के समान बनकर अपनी योग की 
सामथ्य को छिपाये रहना चाहिये। सिद्धियाँ जब आने लगती 
हैं, तो बहुत से शिष्य बस जाते हैं, वे शिप्य अपने-अपने कार्यों 
की सिद्धि के तिमित्तप्रार्थना करने लगते हैं. । उनके कार्या को करते 
हुए भी अपने निज्ञ के अभ्यास की न भुला दे । गुरुदेव के बचनों 
को स्मरण कर अव्यग्र भाव से दिन राति साधन में जुटे ही 
रहना चाहिये । इस प्रकार निरन्तर के अभ्यास से हृठावस्था 
प्राप्त होती है । जो लोग साधन काल में बकबाद करने लगते हैं 
साधन करने में आलस्य कर जाते हैं उन्हें सिद्धि प्राप्त नहीं 
होती । इसलिये समस्त प्रयत्नों द्वारा केवल योग का ही अभ्यास 
करता रहे। 

हठावस्था के अनन्तर परिचयावस्था आती है। पहिले 
हम योग की आरम्भावस्था, घटावस्था, परिचयावस्था' 
ओर निष्पत्ति अवस्था ये चार अवस्था बता चुके हैं । 
आरस्मावस्था, घटावस्था अथवा हठावस्था का वर्णन 
तो हो चुका अब परिचयावस्था के विपय में श्रवण कीजिये। 
जिस अवस्था में यस्नपूर्वफ चायु अप्नि के सहित कुंडलिनी 
शक्ति को लेकर सुपुम्नापथ में बिना विरोध के प्रविष्ट, 
हो जाय, उस वायु के साथ चित्त भी उस सुपुम्ना के सहापथ- 
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में प्रविष्ट हो ज्ञाय, तो प्रथ्यी, जल, तेज, वायु और आकाश 
जो पंचभूव हैं। इनमें घारणा दो जाती हैं। 

जैसे पैर से लेकर जाठु॒पर्यन्त शरीर में जो स्थान है वह 
भूमि स्थान हैं। पृथ्वी चतुष्कोण है, पीला इसका रंग है।भल॑ 
इसका माठृका वणे है। पृथ्वी में वायु का लकार सद्दित आरोप 
करके वद्दाँ पर चतुर्भुजाकार चार मुख वाले द्विरि्य वर्ण सहर्श 
प्रद्माजी का ध्यान करे। इस प्रकार पाँच घड़ी ( दो धंटे तक ) 
ध्यान करने से पृथ्वी का लय हो जाता है। पएथ्वी पर विज्ञय 
प्राप्त करने से पृथ्वी के योग के कारण-योगी सृत्यु के वन्‍्धनसे 
सदा के लिये छूट जाता है। यद्द तो पृथ्वी लय का वर्णन हुआ। 
अब जल लय का वर्णन सुनो ! 

शरीर में जानु से लेकर वायु-गुदा-पर्यन्त स्थान जल का 
स्थान कहा गया है। जल का स्वरूप अर्धचन्द्राकार है। रंग 
इसका शुल्क है, व॑ं चोज है। जल में वायु का आरोप करके व॑ 
बीज के सद्द्त वहाँ भगवान्‌ नारायण विष्णु का चिन्तन करे । 
अगवान चतुभु ज हैँ, किरीट मुकुट धारण किये हुए हैं, शुद्ध- 
स्फटिक के सद्टश उनके श्रीअंग का वर्ण है, पीताम्यर को धारण 
किये हुए हैं। ऐसे अच्युत भगवान्‌ बिप्यु का जल स्थान में 
पाँच घड़ी ( दो घन्टा ) तक ध्यान फरे। इससे योगी समस्त 
जन्म जन्मान्तरों के पापों से सदा के लिये छूट जाता है। फिर 
उसे जल से तनिक भी भय नहीं रह जाता। जल्ल में चाहें बह 
कितने दी काल तक डूबा रहे | जल में उसकी मृत्यु हो ही नहीं 
सकती । इस प्रकार जल स्थान को जय फरके फिर अ्यप्रि स्थान 
में आधे। 
गुदा से के कर हृदयपर्यन्त जो देद में स्थान है, बह अग्नि 
जा स्थान है। अप्रि का आकार त्रिकोण है, रक्त इसका वर्ण है। 


योगतत्त्व-डपनिषद्‌-सार (२) | घ्््‌ 
रे अक्षर इसका बोज है। अप्रि मे वायु का आरोप करके र्‌ 
थीजाक्षर के सहित जियज्ष जो वर देने वाले रुद्रदेव हैं. उनका 
ध्यान करे। बे रुद्रदेव केसे हैं ? तरुण श्ादित्य के सदृश तो 
उनक अन्न की आभा हे, उनका समस्त शरीर भस्म से अनुलिप्त 
और थे सुप्रसन्न मुद्रा में विराजमान हैं। ऐसे रुद्रदेव का 
बन्हिस्थान में पाँच घड़ी तक ध्यान करे । तो फिर योगी बन्हि 
में कूद पडे तो भी वन्द्रि उस जलाती नहीं है । अप्नि स्थान को 
विजय करके फिर वायु स्थान में आये । 
हृदय से लेकर भांहों के मध्य तक यायु स्थान बताया गया 
। वायु को पटकोंण कहा है | कृष्ण इसका वर्ण हं।य यह अक्षर 
बीज मत्र दाप्तिमान है। वायु को वायु के स्थान में य बीज मजे 
और भा० सूर्य सदश दौप्ति सहित वहाँ सवक्ष ईश्वर जो विश्वतो- 
ऊुस है उनका पॉँच घड़ी तक ध्यान करे। जब चायु स्थान को 
विजय कर ले, तब आकाश स्थान म जाय । 
दोनों भांहों के मध्य से मूधोपर्यन्त आवाश का स्थान कहा 
गया है। व्योम स्थान उत्ताकार गाल है, वर्ण धू्र के सहश है। ॥ 
दोप्तिमान ह भद्दार बीज है। आकाश में वायु को आरोप करके 
उसके ऊपर हू बीज को जो विन्दुरूप हैं सदाशिव। हैं जो ब्योमाकार 
सदाशिय शकर महादेव है, उनका ध्यान करे। वे शकर फैसे हैं ? 
शुद्ध स्फटिकमणि के सउश तो उनका शरीर है, माथे पर द्वितीया 
का बाल चन्द्र धारण ऊिये हुए हैं। पॉच उनके मुख हैं, सौम्य 
स्वरूप हैं, दश भुजञायें है, तीन नैश्न हैं। समस्त अपने आयुधों को 
धारण किये हैं, समस्त भूपषणों से भूछित हैं। भगवती उस उनके 
अधदेह में शोमित हैं। अर्थात्‌ अर्धनारी नटेश्वर हैं। समस्त कारणों 
भी कारण हैं तथा वरदाता हैं। आकाश की धारणा से आकाश 
में पर की शक्ति निश्चय हो श्राप्त हो? जाती है। ऐसा योगी 
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जहाँ भी कह्दी रहे उसे अत्यन्त सुख की प्राप्ति द्वोती है। एव 
प्रकार भराशायाम॒ के अनन्तर पाँव प्रकार की घारणा योगी ही 
करनी चाहिये । घारणा के प्रमाव से शरीर अत्यन्त सुद्ध 
हो जाता है, उसकी कभी मृत्यु नहीं दो सकती। अक्ाजी के 
प्रलय के समय भी ऐसा योगा दुखित विचलित नहीं होता | अब 
धारणा के अनन्तर ध्यान का श्रभ्यास करे । धारणा की परिपका- 
बस्था का ही नाम ध्यान है, इस प्रफार साठ घड़ी तक (२४ घंटे 
तक) ध्यान करे। आकाश स्थान में वायु को रोककर इप्ट देवता 
का ध्यान करे | यदि सगझुण रूप का ध्यान करेगा, वो उस ध्यान 
से अ्रशणिमादि समस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जायँगी और यदि नि्गुण 
का ध्यान करेगा, तो उप्तकी समाधि लग जायगी। क्योंकि ध्यान 
की परिपकता का ही नाम समाधि है । समाधि लगने पर बिना 
खाये पिये वारद्द दिनों तक एक द्वी स्थान पर समाधि मम्त होकर. 
बैठा रद्देगा | घायु के निरोध से समाधि लग जाने पर वहद्द योगी 
जीवन्मुक्त हो जाता हैँ। जीवात्मा और परमात्मा की समता- 
पस्था का नाम ही समाधि है। यदि इस शरीर को त्यागने की 
योगी को इच्छा हो तो स्त्रयं ही शरोर को बिना कष्ट के त्याग 
सकता है। तच् वह शरीर त्याग के अनन्तर परबह्म परमात्मा 
में लोन हो जाता है किर उसकी उत्क्रानिति-पुनर्जन्म-सम्भव 
नहीं। यदि उसकी इच्छा-शररीर त्यागने की न हो, उसे 
शरीर में रहना दी प्रिय लगता हो, ठो उसी शरीर से बह 
अणिमादि समस्त सिद्धियों से समन्वित होकर ब्रह्मल्लोक पर्यन्त 
खमस्त लोकों में स्वेच्छासुखार आ जा सकता है आनन्द विहार 
कर सकता है। कभी भी अपनी इच्छानुसार देवता बनकर स्वर्ग- 
लोक में आनन्द से रह सकता है । अपनी इच्छानुपार मनुष्य, 
यज्ञ, घिंद, ज्याघ, गज, घोड़ा जो भी चाहे देखते-देखते-बन 
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सकता है | थोगी महेश्वर के सद्दश जो घाहें. सो फरने में समथ 
दोता है। अभ्यास भेदों से सिद्धि में भेद दो जाते हैं, वैसे फल सघ 
योग फा एक-सा ही है 
सूतजी कहद्द रहे हैं--“मुनियो ! इस प्रकार यमन, नियम, 
आसन, प्राणायाम, अत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधि इन 
हृठयोग के आठ अगों का वर्णन दा चुका। अब महाबन्ध के 
सस्यन्ध में सुनिये 
मद्दाबन्ध--“बायें पैर की एडी को (सिद्धासन की भाँति) 
योनि स्थान में क्षणावे, दक्तिए पेर को फत्नाकर उस फैलाये पेर को 
दोनों दाथों से दृढता पूर्वक पकड़े ! ठोढी को हृदय में लगाकर 
फिर पूरक प्राणायाम द्वारा वायु को पेट में भर ले। जितनी शक्ति 
दो, उतनी देर कुम्मक के द्वारा वायु को धारण करके, फिर उसे 
शनेः शनेः रेचन कर दे-अथोत्‌ वायु को नाक द्वारा निकाल दे । 
इस प्रकार बार-बार बाये अद्ज का अभ्यास करके फिर इसी भॉति 
दायें अग का अभ्यास करे | अन्त से फेलाये हुए पेर को ऊरू पर 
रखकर रढवा से बैठा रहे | इसी का नाम महाबन्ध है । दायें बायें 
दोनों ही ओर अभ्यास करे। 
महावेध--जों योगी महाबन्ध में स्थित एकाग्रचित्त से पूरक 
प्राणायाम करता है। वायु की गति रोककर कर्णामुद्रा द्वारा 
एकान्त में दोनों ओठो को भींचकर करने से शीम्र ही वायु 
रफुरित होगी । इसी का नाम महादेघ है। योगी को चाहिये कि 
इसका अभ्यास दिन भर करता रहे | - 
खेचरी मुद्गा--भीतर जो कपाल छुददर है। कण्ठ का छेद है, 
उसमें जिह्ला को उलटकर प्रवेश करा दे । अपनी दृष्टि को दोनों 
मोंझें के मध्य में जमा ले । इसी का नाम सेचरो मुद्रा है। 
ज्ञालन्धर बन्ध--ऋणठ को सिकोडकर चिधक को छूरलक ३६ 
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डढ़ता से लगाजें, इसी का नाम जालन्घर बन्ध है । यह मृत्युरूप 
सातब्भ-हाथी-के लिये केशरीसिंह के समान है । ० 5 

उद्यान बन्‍्ध--जिस बन्ध के द्वारा आण सुपुम्ना में उड़ 
जायें, इसी का नाम उस्यान बनन्‍्ध है। उदर को खींचकर पीठ से 
लगाले। 

मूलबन्ध या योनिबन्ध--"एड़ी के भाग से अच्छी प्रकार 
संपीडन-दबाकर योनिस्थान को ज्ञितना कर सके उतना संकुवित 
करे | अपान वायु को ऊपर की ओर उठाकर खींचता रहे । इसी 
का नाम योनित्रन्ध है | इसे मूलबन्ध भी कह्दते हैं । इससे प्राण- 
अपान, नाद और बिन्दु को एकता होती है। इस प्रकार मूलयन्ध 
करने से योग की संसिद्धि ग्राप्त दोगी । इसमें संदेह नहीं। .. 

बिपरोत करणीमुद्रा--'विपरीत्त करण मुद्रा से सभी प्रकार 
का व्यावियों का नाश द्वो जाता है | इसे शीर्पासन भी कहते हैं । 
शिर को वो नोचे भूमि में टिकाले । दोनों पैरों को ऊपर की ओर 
तानकर फैला-दे । प्रथम दिन में क्षणभर फरे। फिर शनेः-शनेः 
समय बढ़ाता जाय। बढ़ाते-बढ़ाते तीन घन्दे (एक प्रहर) तक 
अभ्यास को बढ़ावे | नित्य नियम से विपरीत करणी करने से 
जठराग्न बहुत बढ जायगी। भूख बहुत लगने लगेगी। उस 
समय साधक को यश्नेष्ठ आहार इकट्ठा करके खाना चाहिये। 
यदि थोड़ा आहार करेगा, तो ज्ञठरामि शरीर को ही खा जायगी । 
अतः विपरोत्त करणी करने वाले को ययेष्ट घृत दुंग्धादि आहार 
करना चाहिये | इससे शरीर की छुर्रियाँमिंद जायोंगी। सफेद 
ताल काले हो जायेंगे। ६ महीने में ही यद्द चमत्कार दिखायी 
देपा। जो इध्त शोपासन को एक समय में तीन घन्‍्टे तक (एक- 
याम या प्रहर पर्यन्त कर लेता है, बह योगी फालजित दो 
जाबा दे 9 ४2% कै कह कमल या फ ज0, 4 
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चजोली--बजोली क्रिया का अभ्यास करे। जो बच्चोली 
क्रिया का अ+पास करता है चह योगी सिद्धि का अधिकारी हो 
जाता है ! यदि उसे वज्जोली को क्रिया प्राप्त हो जाय तो सिद्धि 
उसके हाथ पर ही घरी है। वह भूव भवष्य की वातें जान 
लेता है । आकाश में उड सकता है । 

अमरोली--अमरो को जो नित्य नित्य पीता है और प्रतिदिन 
ज्ञस्यथ करता है। वद्जोली का जो नित्य अभ्यास करे उसी को 
अमरोली कहते है। इनके करने से राजयोग ह्वोता है। इसमें 
अन्तराय नहीं होता। जब राजयोग द्वारा योगी की क्रिया 
सम्पन्न होती है तब हृदय में जिदेक वैराग्य उत्पन्न होता है। तब 
उस्ते बोध द्वोता है कि भगवान्‌ विष्णु ही महायोगी, महाभूत तथा 
भद्दातपा हैं । वे पुरुषात्तम तत्त्य मार्ग मे दीपक के सरश प्रकाशित 
दोते हैं । इस प्रकार तो उस विवेक होने हूगता है । 

ससारी विपयो से विराग भी होन लगता हैँ। वह सोचता 
है-देखा, जिस माता के स्तन को पान करके बडे हुए उसी स्वन 
को लिपीडन करने सें क्या सुस्त है ? सादा को जिस योनि स हम 
उत्पन्न हुए उसी में रमण करन में कया सुख है १ ससार में देखा 
जाय तो इस जन्म में जा माता है, दूसर जन्म में वहा भायों हो 
जाती है । जो इस जन्म में भायो है वही दूसरे जन्मों में हसारी 
माता बन जाती है । जो आज हमारा पिता है, वह दूसरे जन्मों 
सें पुन बन जाता है,जो इस जन्म म हमारा पुत्र है, दूसरे जन्मों में 
चह्दी पिता बन ज्ञाता हूं । जेस कूए का रहेट कभी ऊपर आ जाता 
है, फिर नीचे चला जाता है, फिर ऊपर चला आता हैं. ऐस ही 
यह ससार चक्र च्न रहा हैँ । ऊपर क नाचे हो जात॑ हैं. नीचे क॑ 
ऊपर आ जाते हैं। देखो तानों लाक, तानों वंद, तीनों सम्ध्यायें, 
अीलों स्व॒र, धीनों अप्रियाँ तथा तीनों गुण ये सबके सब प्रशव के 
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तीनों अक्षरों में स्थित हैं । इन तोनों अक्षरों में जो भी कोई आधे 
अत्तर का अध्ययन कर लेता है उसने सब कुछ जान लिया! 
उसी के द्वारा यद्द विश्व ब्रह्माण्ड आपूरित है, वही परमपद है। 
जैसे पुष्प में गन्ध है, दूध में घृत व्याप्त है, तिल में तेल, पापाण 
में सुबर्ण वैसे ही विश्व में सबंत्र प्रणव व्याप्त है । 

हृदय स्थान में स्थित जो कमल है, वह टेढ़ा है, उसका मुख 
नांचे की ओर है, उसकी नाल ऊपर की ओर है। उसके नीचे 
बिन्दु है, उसके मध्य में मन स्थित है । इसलिये प्रणव के कार 
से उस हृदय पद्म को रेचित करे-निकाले-उकार से उसका भेदन 
करे। मकार से नाद को श्राप्त करे । उस प्रणव में जो ऊपर की 
ओर अ्धंमरात्रा है बह निश्चला है; वह शुद्ध स्फटिक के सहश 
निष्कल और पापनाशक है। जो योगयुक्तात्मा पुरुष है बही 
उस परमपद्‌ को प्राप्त कर सकता है । जैसे कछुश्ना अपने दवाथ, 
पैर, शिर तथा सभी अंगों को सिकोड़कर सिमिटकर चैठ जाता 
है, उसी प्रकार योगी शरीर के नौश्रों द्वारों को समेटफर 
पूरक, कुम्मक, रेचक के द्वारा प्राणायाम का अभ्यास करे। नी 
द्वारों में और सब तो निपिद्ध है । ऊपर के द्वार नाक से द्वी स्वॉस 
को लेबै और छोड़े | जैसे घड़े में दीपक रख दो तो वहाँ बद्द 
निर्वात रूप में सुरक्षित रद्देगा, बुकेगा नहीं । इसी प्रकार कुम्मक 
प्राणायाम को जानो । ये जो नवद्वार हैं ये निपिद्ध हैं, इनसे वायु 
निकलने न पावे । भीतर जो कुम्मक के द्वारा गई वायु है वह 
निजन में निरुपद्रव रूप से स्थित है। इसलिये केवल आत्मा ही 
अवशिष्ट रद्द जाती है । योगी को चाहिये कि आत्मत्त्त्व का दी 
सेवन करे | झात्मज्ञान के लिये ही योग द्वारा अभ्यास फरे। 
यही योगतत्त्व उपनिषद्‌ है । 

सूतजी कहते दैं--'भुनियो ! यद्द मैंने योगतत्व उपनिपद्‌ 


योगतत्त्व-उपनिषद्‌-सार (२) छ१ 


सार सुनाया | अब आप शआत्मप्रबोध उपनिषद्‌ के सार को श्रवण 
कीजिये ।? 
ऋष्पय 


ग्रहांबन्ध अ्रह महावेघ खेच्ररि मुद्रा करें। 
उल्लटि जीम कू रहे अकुटि में इृष्ट प्यान घरि ॥ 
जालन्धर उद्यान, यूलह बन्‍्य  क्ह्के । 
तीनों बन्धनि बॉषि नाद अर बिन्दु मिलाजे॥ 
शीर्षातन तें मृत बहु, बढ़े तीन घटा करे। 
चज्जीली अमरोलि ह केराग्यहु हिय में गरे॥ 


2०४ 


इति योगतत्त्व-5पनिपद्‌-स।र समाप्त 





आत्मप्रवोध-उपनिषद-सार 


( ३०७ ) 
बक्मादिकीट पर्यन्ताः प्राशिनो मयि कल्पता। | 
बुदूुबुदादि विकारान्तस्तरज्ञः सागरे यथा ॥# 


(गरा० प्र० छ० १४ मं०ऊ 


छप्पय 
घुसप्रद भात्मग्रबोष उपनिपद्‌ दिव्य महाश्रति | 
प्रथम प्रशंसा विपुदेक बल्मएय महामति ॥ 
करे भावना शुद्ध अक्ष हों जयत्‌ ने कबहूँ। 
मैं अति दिव्य महान्‌ मरे तन गरूों न तबहूँ॥ 
नहीं बन्ध नहिं मुक्ति है, हीं अ्रद्टय अखिलेश हूँ । 
तत, चित, आनंद घन विमल्र, माया फटे महेसा हैँ ॥ 


यह जगत्‌ असत्‌ है। सम्‌ एकमात्र श्रीहरि ही हैं। एकमात्र 
चैतन्य आत्मा को छोड़कर संसार फे भितने अनात्म पदार्थ हैं। 
सब असत्त्‌ हैं, निस्सार हैं, कल्पित हैं, मिथ्या हैं। मिथ्या पदार्थों 
के पीछे इतना बवंडर क्यों बन गया है ? मिथ्या पदार्थों के पीछे 
जीव इतसे क्यों मटक रहे ६ ? मिथ्या पदार्थों के पीछे लोग 





# ब्रह्मा से लेकर वीट पर्यन्‍्त जितने भी प्राशीमात्र हैं वे मुझमें 
उसी प्रकार कल्पित हैं, जिम प्रश्वार सागर में उमके बुदब॒ुद तथा तर- 
ऊदि विक्वार कत्पित हैं । 


आत्मप्रबोध-उपनिपदू-सार |] व्छ् 


इतने दुखी क्‍यों द्वो रहे हैं। जब शशक के सौंग हैं ही नहीं, 
आकाश की बेल मे फूल सिले ही नहीं, बन्ध्या ने पुत्र पेदा किया 
ही नहीं, तव इन मिथ्या पदार्थों के विषय में सोर्च सोचकर 
लोग आऊकुल व्याकुल क्यो बने रहते हैं? आत्मा ने यह क्या 
कर रखा है ? इसका उत्तर देते हैं, जो एक जाल है। तो क्‍या 
यह जाल आत्मा से भी बढकर है कि इसने आत्मा को भी फंसा 
रखा हे! कया है, इस जाल का नाम ? अजी, इस जाल का 
नाम है माया। मायाज्ञाल मे ही सप आबद्ध हैं ? क्‍या आत्मा 
भी सायाजाल के चक्कर में है ? हाँ, दह भी है। यह तो तुमने 
विचिन्न ब्रात कद्द दी। माया के जाल में आत्मा फेस गया तब 
तो माया का ही जाल सर्वश्रोष्ठ है।” अजी, आत्मा तो न फँसा 
है न निकता है । अमवश-मायावश-अविद्या के कारण श्रात्मा 
को फॉँसा हुआ मान लेते हैं । जहाँ यद्द बोध हो गया, कि आत्मा 
इन माया के गुणों से स्वथा प्रथक है, वहीं माया तिरोहित हो 
जाती है। जल में लहरें भी दासता हैं, तरगे भी दीखता हैं, 
बुदूबुद भी दासत हैं। जहाँ जल को हाथ में लेकर दो चार बार 
डेंगला से छूकर देसो न उसमें तरगें हैं न बुदूबुद | शुद्ध जल ही 
जल है। आत्मा निम॒ल, निर्विकार है इसी के ज्ञान का नाम 
आत्मप्रबोध है । 
सूतनी कहते हें -“मुनियो ! अब आप आत्मप्रबोध उप- 
निपदू का सार सिद्धान्त श्रद्धा सहित श्रवण करने की कृपा 
करें। इसका वाड्मेमनप्ति इत्यादि शान्तिपाठ हे । यह अनद्याज्नान 
सम्बन्धा एक छाटी-सी बहुत ही महत्त्वपूर्ण उपनिपदू है। 
प्रत्यक्‌ आनन्द, अद्यापुरुप प्रणव स्वरूप है। अकार उकार 
और सकार तीनों अक्षरों वाला प्रणव है। उसी को ३» कहते 
। उसे कहने से योगी जन्म ससारबन्धन से छूट जाता है। 


७ए.. श्री भागवत दशन सागवती कथा, खण्ड १०० 


43% नमो नारायणायः यह अध्टाज्षर मंत्र है। शब्द, चक्र, गदा 
को घारण करने वाले विष्णु हैं । जो इस अष्टाक्षर मंत्र की उपा- 
सना करता है वह वैकुण्हलोक को प्राप्त करता है। यह जो 
बअह्मपुर पुण्डरीक है, बद्‌ विद्युत्‌ की आभा के सदृश प्रकाशमय 
है। श्रीकृष्ण ही नारायण हैं। वे देवको पुत्र, मधुसूदंन, पुण्डरी- 
काज्ष, अच्युन, विष्णु, मद्मण्यदेव हैं। वे ऑकरारस्तरूप विष्णु 
सर्वभूतस्थ, एक, नारायण, कारणपुरुष, 'अकारण, परन्रह्मस्वरूप 
हैं। जो उत शोक मोद्द विनिर्म्क्त विष्णु का ध्यान करते हैं वे 
दुखी नहीं द्वोते। वे दवेव-अद्वैत, अभयस्थरूप हो जाते हैं। जो 
इस जगत में नानांत्व देखते हैं। मृत्यु के द्वास मृत्यु को प्राप्त 
दोते हैँ। हृदयकमल के भध्य में जो भी कुछ है प्रक्ञान द्वारा 
प्रतिष्ठित है। प्रज्ञा ही नेत्र है, प्रश्मा ही लोक है, प्रज्ञा ही प्रतिष्ठा 
है प्रज्ञान ही ब्रह्म है। जो आत्मा इस लोक में उस भ्रज्ञान जद्य को 
जानकर उत्कमण करता है, वह तो परलोक में समस्त कामनाओं 
को प्राप्त करके शरम्रत हो जाता है अमृत दो जाता है। जिस 
लोक में अजस््र ज्योति प्रवाहित होवी रहती है उस श्रमृत, 
: अक्षत, अच्युत, लोक को आत्मज्ञानी प्राप्त होते हैं। ओं नमः 

अद्यज्ञानो को ऐसी भावना करनी चाहिये। मेरी माया प्रगलित 

हो गयी है । मैंने उस अलब्य वस्तु को प्राप्त कर लिया है। मेरा 

जीव भाग विगलित हो गया है। में अजर, अव्यय, पक्ष-विपक्ष 
आदि भेदों से रहित, सूक्ष्म, अक्षर, निसत्रेगुए्य, कूटस्थ, एक, 

अविकल, केवल, विभु, वेय, परमानन्द्घन, अद्दय, शुद्ध बथा 

शाश्वत विज्ञान समरस आत्मस्वरूप हूँ । 

यद्यपि मैं विवेकयुक्ति बुद्धि से अद्दय आत्मा को जानता हूँ 
तो भी बन्ध मोक्षादि व्यवहार में प्रतीव होता है । यद्यपि मैं प्रपग्व 
से सर्वथा निश्वत्त हूँ, तथापि यह जगद्त्‌ सत्यवत््‌ भासता है जैसे 


आत्मप्रबोध उपनिपदू-सार छछ 


!. छेढ़ी मेढी पडो रस्सी में पहिले तो सर्प की प्रतीति होती है, 
किन्तु उसमें सत्ता केवल रस्सी को ही है। उसी प्रकार यह जगन्‌ 
अ्य सा प्रतीत होता है, किन्तु सत्ता केवल ब्रह्म की ही सत्य 

। यह प्रपूच तो आधार रूप में है, जगत्‌ की वास्तविक सत्ता 
नहीं है। जेसे इंख का रस दी श्करा के रूप में हो गया है। 
शकरा में ईस के रस के अतिरिक्त कुछ भी नहीं। इसी प्रकार 
जगतू में ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है । मैं अद्य ब्रह्मरूप से 
ही नोनों लोको में व्याप्त हूँ । 

ब्रह्मा से लेकर चींटी पर्यन्त समस्त प्राणी भुझमे ही कल्पित 
हैं, जैसे सागर के जल में तरग और बुदुबुद॒ आदि कल्पित हैं। 
तरगस्थ द्रव की समुद्र वाद्या नहीं करता | इसी प्रकार विपयानद्‌ 
की वाज्षा मुझे नहीं है, क्योंकि मैंस्वय ही आनम्दस्वरूप हूँ । 
सम्पन्न पुरुष को दारिद्रथ की वांछा नहीं होती ऐसे ही ब्रह्मा- 
नन्‍्द में निमभ्र मुझे विषयों को आशा नहीं है। बुद्धिमान बिप 
और श्रम्मत को देखकर विप को छोड देता है। उसी प्रकार में 
आत्मा को देखकर अनात्म पदार्थों का परित्याग कर देता हूँ। 
देह का अवभासक साक्षी देह के नाश होने पर नष्ट नहीं होता। 
इसी प्रकार शरीर के नाश होने पर कूटस्थ आत्मा नष्ट नहीं 
होता। मुझे न बन्ध है न मुक्ति, मेरा न कोई शा न गुरु, यह 
जितना भी प्रपश्च है सब मायामात्र विकास है। मैं स्‍्वय माया- 
सीत भद्दय हूँ। प्राण भले हो चल्ले जायें। मन चाहें सद्धमे 
पर चले चाहे कामयासनाओं में हन्यमान हो। मेरी बुद्धि तो 
आनदसागर में परिपूर्ण हे। भल्ला बताइये मुझे दुः् कैसे हो 
सकता है ? 

मैं भली प्रकार आत्मा को जान चुका हूँ, मेरे समीप से 

अज्ञान भाग गया है, मेरा कठ॒ स्व सर्वथा नष्ट हो चुका है मेरे 


७ श्री सागवतः दर्शन भागवती कथा, खण्ड १८० 


लिये अब कोई कतंठय अवशिष्ट नहीं रह गया है। में ्रादण 
हूँ, मेरा यह कुक, गोत्र तथा नाम, जाति है, मैं इतना सुन्दर हैँ, 
स्थूलन हूँ ये सब देह की उपाधियाँ हैं, मैं तो देह से भिन्न हूँ, अतः 
इनमें से कोई भी उपाधि मुभमें नहीं है । छुघा, पिपासा, आधि, 
व्याधि, अंधापन, बदरापन, काम क्रोधादि ये ज्ञितने विकार हैं, 
सब लिक्ञ ढेह के हैं, मैं स्वयं तो भ्रलिज्ः हूँ, फिर भत्ता ये भाषि 
और व्याधियाँ मुमे कैसे दवा सकती हैं ?? 

, जड़ता, ब्रियता, मोहादि घर्म ये सब कारण देह के हैं, मैं 
तो नित्य और निर्विकार हूँ मुभमें ये केसे हो सकते हैं। उल्लू को 
जैसे सूर्य भी.अ्रन्धकारमय €। दिखायी देता है, उसी प्रकार मूढ़ 
पुरुषों को स्वृश्तकाश परमानन्द भी अंधकार सदृश प्रतीत होता 
हैँ । दृष्टि के निरोध से, अथवा बादल और कोहरे के कारण 
सूर्य दृप्टिगोचर नहीं होठा, उसी प्रकार अज्ञान से भ्राश्कत अन्त- 
फरण वाले प्राणियों को श्रद्म नहीं है ऐसा प्रतात द्वोता हैं । 

जैसे अमृत विप से भिन्न है, वह विप के दोपों से लिपाय- 
मान नहीं द्वोता। उसी प्रकार मैं तो जड़ पदार्थों से भिन्न हूँ, 
मुझे भला जड़ सम्बन्धी दोप लिपायमान कैसे कर सकते है! 
दोपक की थोड़ी भी ज्योति जैसे बहुत से अन्धकार को नाश 
करने में समर्थ द्वातों है, उसी प्रकार थोड़ा भी बोध संसार फ॑ 
निबिड़ अन्धकार को नाश करने में समर्थ है | 

जैसे रज्जु मैं त्रिकाल में भी सर्प नहीं उसी प्रकार अहं- 
कारादि जागातक चस्‍्तुयें देह में हैं। मैं तो अद्वण हूँ, मुकमें ये 
समर नहां हैं । मैं चैतन्य स्त्रूप हैँ । मुझमें जड़ता कैसे हा सकती 
है।. मैं सत्य स्वरूप हूँ, मुझे -अनृत-असत्य-का केश कैसे दो 
सकता है? से क्रासन्द तथा शान स्वरुप हूँ। मुममें दुःख या 
अश्ञाम कैसे झा सकता है। , 


आत्मप्रबोध-ठपनिपद्‌्-सार छ्क 


इन्हीं भावों को व्यक्त करने वाली आत्मप्रबोध उपनिपद्‌ 
है। जो भी कोई साधक एकाप्रचित से इस उपनिपद्‌ की उपा- 
सना करेंगे, तो फिर उनकी जगत में पुनरायृत्ति कमी भी न 
होगी, वे जन्म मृत्यु के बन्धनों से विमुक्त होकर अम्नत तत्व को 
प्राप्त दो जायेंगे । 
सूतज्ञी कद्दते हैं--“"मुनियों ! यह मैंने आपसे अआत्मप्रबोध 
सपनिपद्‌ कद्दी | अरब आप नारदपरिध्राजक उपनिपद्‌ का सार 
अवबण करें ॥४ 
छप्पय 
आत्मज्ञान हैं गयो जयत-अज्ञान नसायी। 
चुपा-पिपातप्ता दुःख घरम तन हाँ ने भुखायों ॥ 
उल्लू कूँ तम सूर्य दिखावे त्यों जड़मति नर | 
ब्रह्म जगत सम दिस, छिप्यी रवि ज्यों घन भीतर ॥ 
रण्जु मार्ट नहिं तरप है, अम्वश भासे आज्कू । 
त्यों जढ़ जय सत्यहिं लखें, बढ्ा लखावे विज्ञकूँ ॥ 


इति श्रत्मप्रयोध उपनिषद्‌-सार 
समाप्त 





नारद परिव्राजक उपनिषद्‌-सार (१) 


[ रेण्प ] 
प्रवत्तिलत्षणं कर्म ज्ञानं संन्यास लक्षणम्‌ | 


तस्माज्ञानं पुरस्कृत्य संन्यसेदिह बुद्धिमान ॥ 
(ना० प० उ० ३ प्न० १६ मं०) 


छप्पय 


नारद मुनि इक समय नैमिपारएय पषारे। 
सोनकादि मुनि पूजि विनयतें बच्चन उचारे॥ 
मुक्ति मार्ग बतलाड़ ? क्यो मुनि-त्रत रहस्य करि । 
वानग्रस्थ संन्यात् लेश वेराग्य हिये घरि॥ 
विधि सन्‍्यात्ती की कहें ! बोले गुनि शह त्याणि दें।' 
ब्रेक मन्त्र आदर स्वयं, अन्य सबिषि सन्‍्याक्ष हों॥ 


चैदिक सनातन आये धर्म में वर्णाश्रम का घड़ा मद्द्त्त्व है । 
प।रलौकिक कार्यो में वर्णाश्रम धर्म की महर्पियों ने बड़ी प्रशंसा 
'की है । भगवत्‌ प्राप्ति के ज्ञान, कर्म और भक्ति ये तीन मार्ग हद 
कर्म मार्ग में वैदिक कर्मों पर दी विशेष बल दिया हहैँ। उस 
सार्ग में स्तर्ग श्राप्ति ही एक प्रकार की मुक्ति है, कर्म मार्ग 





# प्रवृत्ति लक्षण कस है प्ौर संन्यास लक्षण ज्ञाठ है (९ इसलिये 
बुद्धिमान्‌ पुदध को चाहिये द्वि ज्ञान को प्रा करके सन्यास लेना 
चाहिये । 
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में संन्यास का विधान नहीं । उसमें वो जीवन पर्यन्त चैदिक यज्ञ 
यागादि कर्मों को करते ही रहना चाहिये । अतः कर्म मार्ग यज्ञादि 
कर्मों के त्याग का-संन्यास का निषेघ करता है । 
वर्णाभ्रम धर्म मार्ग बार वर्ण, चार आश्रमों की व्यवस्था 
को अज्षुरण बनाये रसने पर बल देता है। उसके मत में शुद्रवर्ण 
का व्यक्ति एक गृहस्थाश्रम का चैश्य वर्ण का व्यक्ति बद्मचर्य और 
गृहस्थ दो आश्रमों का, क्षत्रिय वर्ण का व्यक्ति-ब्रह्मचये, गृह स्थ और- 
वानप्रस्थ तीन आश्रमों का और ब्राह्मण वर्ण का व्यक्ति प्रह्मधये, 
” गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास चारो आश्रमो का अधिकारी 
हैं। उमके मत में संन्यास का अधिकार केवल प्राह्मण बर्ण 
के ही व्यक्ति को है। अन्य वर्ण का व्यक्ति संन्यास के लिब्ों का 
धारण करता है, तो वह पतित हो जाता है । 
भक्ति मार्ग तो एक प्रकार का झलिञ्ल सन्‍्यास मार्ग ही है । 
वहाँ तो चाहें आह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा शुद्र वर्ण का हो अथवा 
मक्चारो, वानप्रस्थ अथवा सन्‍्यासी हो भक्ति के अधिकारी सभी 
भौर किसी भी आश्रम तथा किसी भी बरस में रहकर भगवान्‌ 
फो प्राप्ति नहीं कर सकता । वर्णाश्रम धर्म मे तो केवल संन्‍्यासी 
हो हो सकता है। भक्तिमार्ग में ऐसा कोई प्रतिवन्‍्ध नहीं। आाह्मण 
हो या श्वपच, अक्षचारी हो या संन्यासी | जो भक्ति करेगा उसे 
हो अगवत्‌ प्राप्ति होगी। जहाँ हों, वहाँ रहकर भगवान्‌ की 
भक्ति करके उन्हें पा सकते हैं । 
ज्ञानमार्ग का सोपान वर्णोश्रम धर्म है, उसके द्वारा शनेः शनैः 
अढकर अन्त में संन्यास लेकर ज्ञान प्राप्त करो और श्ञाम से 
सुक्ति। यह तो क्रम संन्यास हुआ | 
एक सांख्यमार्गीय संन्यास है । उसमें क्रम आवश्यक नहीं 
राग्य आवश्यक है। जहाँ भी, ज्ञिस आश्रम में भी उत्कट *.., 
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हो जाय वहीं से संन्यास ले लो। चाहे मद्गाचय हो, गृहस्थ दो 
अथवा वानप्रस्थ हो। ज्ञिस दिन उत्कट चैराग्य हो ज्ञाय, उसी 
दिन घर छोड़कर चल दो । 

एक बिद्वत्‌ संन्यास होता हैं। शास्त्रों द्वारा निश्वय हो गया 
संघार मिथ्या है, स्वप्नवत है, जब विद्या के द्वारा द॒द॒ घारणा हो 
जाय, तो फिर संस्कार हों, न हों घर छोड़कर या बनवास छोड़कर 
तुरन्त संन्यास ले ले । 

एक आतुर संन्यास होता है। है मरणासन्न पड़े हैं । आंस- 
पास कोई संन्यास संस्कार कराने वाला भी नहीं है, अपने आप 
ओष्य मन्त्र उच्चारण करके कह दे मैंने संन्यास ले लिया। 

आज कल पन्थाई लोग भी कपड़े रेंग कर संन्थासी वेष बना 
लेते हैं । ये सब्र तो ऐसे ही सद्टपट्ट हैं, कलियुग देव की कृपा है । 
इस नारद परित्राजक उपनिपद्‌ में संन्यास की विधि और उनके 
भेदों का वर्णन किया है । 

सूतजी कहते दैं--“मुनियो ! अब मैं आपको मारद परि- 
ब्राजकोपनिपदू का सार सुनाता हूँ। इसका भद्र कर्ण इत्यादि 
शान्ति पाठ है। इसमें नी उपदेश हैं । 

प्रथम उपदेश में नारदभी नैमिपारण्य में गये जहाँ शौनकादि 
अठासी सहस्र ऋषि द्वादशवर्षीय सत्र कर रहे थे । नैमिपारण्य 
नित्रासी मुनियों ने देव्ि नारदजी का स्वागत सत्कार करके 
उनको पाद्य अध्योदि से विधिवत्‌ पूजा करके पूछा--“झुनिवर ! 
सुक्ति कैसे द्वो, इसका ठपाय हमें बतावें १”? 

इस पर नारदजी ने कहा--“सस्छुल में उत्पन्न द्विजबालक फो 
उपनयन संस्कार कराकर चौबीस संस्कार सम्पन्न शुरु के निकट 
अपनी शासा के अध्ययन पूर्वक सभी विद्याओं में अभ्यास दरके 
आरह वर्षों तक मुरुकुल वास करके पच्चीस वर्षों तक गृहरथ, 
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चचोस वर्ष तक वानप्रस्थ रहकर, चार प्रकार का अक्षचर्य, छे प्रकार 
का गाईस्थधर्म, चार प्रकार का वानप्रस्थ धर्म इन सबस॑ निशृत्य 
होकर साधन चतुष्टय सम्पन्न होकर, समस्त बासनाओं ऐपशाश्ों 
से ऊपर उठकर शान्त दान्त होकर सन्यासाश्रम को धारण 
करके परमहस स्परूप जा देह त्याग करता है, वही मुक्त हो 
जाता है । 
दूसरे उपदेश में शौनकादि मुनियों ने सन्‍्यास की विधि 
नारद से पूछा । नारदजी सभवतया पूरी न जानते होगे, अतः 
सन को समाप्त करके आप सच ऋषियों को साथ लेकर तक्ष- 
लोक में लोक पितामह के समाप गये । सबके सम्मुस नारदजी 
ने बह्षाज्ञी से सन्‍्यास की त्रिधि क सम्बन्ध में प्रश्न किया | तब 
अक्षाज्ी ले आप सब ऋषियों को देखकर कुड काल मौन रहकर 
कहना आरमस्प किया-देखो, भेया | प्रचीौन काल में ऐसा दो 
प्रश्न मेरे पु्रों ने पूछा था। द्विज बालक श्ह्मचय, गृहस्थ तथा 
वानभ्रस्थों के सभी धर्मो का पालन करके अन्त रस ससार से 
'बिरक्त होकर साधन चतुष्टय सम्पन्न होकर सन्‍्यास भहण 
करे। यहाँ द्वितीय उपदेश समाप्त होता है । 
तृतीय उपदेश में नारदजी ने मरद्माजी से पूछा--सन्यास का 
अधिकारी कोन है और सन्यास की विधि क्या है )”? इस पर 
अद्याजी ने कद्दा--“देसो, नपुध्क, पतित,विकलाज्न, स्त्रैण, बहरा, 
बालऊ, मुंगा पासडी,चक्रो, लिड्भा, वैखानस, दरद्विज,पेसा लेकर 
पढाने वाला, शिपिविष्ट, किसने नियम पूर्वक अग्निद्ोत्र का 
अत न लिया हो ये लोग चाहें वेराग्यवान्‌ दी क्‍यों न्‌ दो सन्‍्यास 
के अधिकारी नहीं हैं। महावाक्य उपदेश के अधिकारी हो 
सकते हैं जो दो तोन बार सनन्‍्यासी बन चुका हे बह भी 
अनधिकारी है।ये भज्ते ही अन्त में आतुर सन्यास ले सकते 


८२. भी भागवत दशेन सागवती कया, खण्ड १०० 


हैं। श्र प्रश्न यद्द है, हि आतुर संन्यास क्या ? आतुरकाल 
आय॑ सम्मत कौन-सा है ९९? 

इस पर बताते हैं--'जब प्राण निकलने दी वाले दों उसी 
समय का नाम आतुर हैं। और कोई भी मुक्ति मार्ग प्रवर्तर 
आतुर काल नहीं है । आतुर काल में भी सम्भष दो तो मंत्र-तंत्र 
पुर; सर दी संन्यास लेना चाहिये। प्रेपमन्त्र आवृत्ति करके 
विधिवत्‌ संन्यास ग्रहण करना चाहिये | आतुर क्रम में भी किसी 
प्रकार का प्रेपभेद नहीं है । कर्म रद्दधित मन्त्र नहीं होता | कर्म जो 
है मन्त्र की अपेक्ता रखता है । सन्ध्र रद्दित अकम है, अतः कर्म 
हीन मन्त्र को त्याग दे। जो मन्त्र के बिना कम करता है मानों 
बहू बिना अग्नि के फेवल भर में ही हवन करता है। अब 
विधिपूर्वक आतुर संन्यास की विधि बताते हैं । उसमें प्रेपमन्त्र की 
आवृत्ति को विधि है । 

जिसने जीवन भर नियम से अमभिद्दोत्र कर्म किया हो | अथवा 
विरक्त द्वोकर देशान्तर में चला गया है तो श्राजापत्य जो भ्रप्ति 
है उसे मन के हो द्वारा जल में विसजंन करके संन्यास घारण 
करे। मन से हो अथवा शाशझ्ओं में जैसी विधि बतायी है उस 
प्रकार मन्त्र की आगृत्ति करके जल में संन्यास धारण करे। 
अथवा श्रुति अनुष्ठान मांग द्वारा कमोनुंप्ठान को समाप्त करके 
ही संन्यास ले, नहीं तो वह पतित हो जायगा । 

देखो, जब संप्तार की समस्त वस्तुओं से हार्दिक बैराग्य हो 
गया हो तभी संन्यास लेना चाहिये। यदि किसी भी बस्तु में 
वनिक राग रह गया है और उसने संन्यास ले लिया है तो बह 
पतित हो जायगा | जो सब प्रकार से संसारी पदार्थों से सर्वथा 
विरक्त दो गया द्वो उसे ह्वी संन्यास लेना चाहिये। यदि तनिक 
भी आसक्ति दो, वो उसे धर में ही रहना चाहिये।ज्ो अधम- 
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द्विज सराग द्वोने पर भी सन्‍्यास॒ ले लेता है, वह निश्चय ही 
सरक सें जाता है । 
चैसे सन्‍्यास तो अक्वाचर्य, गृहस्थ और वानप्रस्थ के शअनन्‍्तर 
ही लेना चाहिये, किन्तु जिस ब्रह्मतारों की जिहा, उपस्थेन्द्रिय 
उदर और हाथ अपने वश में हो, उसे बिना विवाह किये अद्म- 
चयाश्रम से ही सन्‍्यास सेने का श्रधिकार है। जिसे यह हृढ 
सशथय हो रण हो, कि चछ सऊ६ निष्छाए है, इसमे सारतत्त्व 
क्‍या है ? इसे देसने को बिना विवाह किये मी बैराग्य पूर्वक 
सन्‍्यास ग्रहण कर लेना चाहिये । क्‍योंकि कम प्रवृत्ति लक्षण है. 
ज्ञान सन्‍्यास लक्षण है | इसलिये बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि 
जान का आश्रय लेकर सन्यास ले लेता चाहिये। जब सनातल 
परत्रह्म तत्त्व विदित हो जाय, तब शिखा सूत का भी परित्याग 
करके एक दुर्ण्ड घारण करके सन्‍्यास ग्रहण कर लेना चाहिये। 
सब काई भिक्षा के अन्न का अधिकारी नहीं । जो परमात्मा 
में तो अत्यन्त अनुरक्त हो और ससारिक वस्तुओं से स्चथा 
विरक्त हो। वित्तेपणा, पुर्नेपणा चथा लोकैपणाओं से भत्नी भाँति 
बिनिर्मुक्त द्वो, वास्तव में वही मिक्षा के अन्न का खाने का अधि 
कारी है। जो पूजित वन्दित होने पर जेसे प्रसन्न हो वैसे ही मार 
खाने पर भी जिसके सन में लेशमात्त भी क्रोध न आये वही 
भिक्षान्न भीगी हाने का अधिकारी है । 
धूत्ति, क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रिय निभ्रह, घी, विद्या, 
सत्य और अक्नोघ इस दश लक्षण वाले धर्मं में रहता हुआ, 
विविध बेदान्त वाक्ष्यों को सुनकर देवऋण, ऋषि ऋण और पिद्ू 
ऋण इन तीनों ऋणों से उक्कण होकर तब सनन्‍्यास धारण करे। 
सुख दुःख की चिन्ता छोडकर समभाव में रहकर दो कौपीन, 
शक कन्या, एक दुश्ड, पक कमडलु इससे अधिक सम्रह न करे । 
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इससे अधिक संग्रह करेगा, तो रौरवादि नरकों में जाकर गिरेगा। 
अकेला रहे, चलता रहे, वो काल में एक स्थान पर बसे, हुगुंों 
का सवथा त्याग करे । वासनाओ को निकाल दे, किसी का अप- 
मान न करे, केवल काम की बात बोले, निरपेक्ष निराशिप रहे, 
इन्द्रियों का निरोध करता रहे । देह में आप्तक्तिन करे, शरीर 
को नाशवान, ज्षणभंगुर मानकर इसमें ममता न करे, अपने को 
संत समझे, काल की प्रतीक्षा करता रहे । भिज्षा के लिये, मल- 
विप्तजन के लिये जाय नहीं, अपने ध्यान में बैठा रहे । एक योजन 
से अधिक चले नहीं, 

जिप्त दिन वैराग्य हो जाय, उसी दिन सर्वस्ष त्याग दे । 

इसके अनन्तर कैसे संन्यास लेना चाहिये इसकी विधि 
बवायी । इस प्रद्चार दृवनादि करके बाहर के सूत्र का परित्याग 
कर, ज्ञान का यज्ञोपत्रीत पद्दिन, ज्ञान की शिखा रखा ले । मैं ब्रह्म 
हूँ ऐसी धारणा सदा रखे । श्रद्यरूप प्रणव फो सदा स्मरण रखे। 
अमर कोट न्याय से स्थूल, सूचइम और कारण तीनों शरीरों की 
ममता का सर्वेया परित्याग करके अपने को आत्मानुभव करे। 
जो इस प्रकार संन्यास द्वारा देहत्याग करता है, बह कृतकृत्य हो 
जाता है । 

अब चौथे उपदेश में यति संन्‍्यासी के घर्मों का वर्णन है। 
संन्‍्यासी को चाहिये अपना पुराना नाम, गोत्र,देश,काल,विद्धत्ता, 
कुन्न, अवस्था, पूत्र बृत्तान्व, शोल आदि बताकर अपनी प्रतिष्ठा न 
बढ़ाये । सत्रा चर्चा न करे, चिकित्सा, आशीर्वाद-स्त्रागत, तिरस्कार, 
समस्त प्राचीन संब्रन्धों को त्याग दें । बिना संछल्प के इधर-उधर 
घूमता रद्दे। किसी विधि विधान के यंधन में नर्वेधे | संन्यास का 
मुख्य कारण ज्ञान ह्ँ ॥ लि६ट्ढ मुख्य कारण नहीं ॥ इस प्रकार 
अद्ञाजी ने विस्वार के साथ संन्यासियों के घर्मों को बताया है। 
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तब नारदजो ने सन्‍्यास की विधि पूछी । इस पर ब्रह्माजी ने 
सम्यास की समसस्‍्त्र विधि बतायी, कैसे प्रायश्चित्त करे, कैसे 
देवता झूपि और पिसरों का तपंण करे, केसे और किन-किन 
मन्त्रों से हवन करे । फिर किन मन्त्रो से यज्ञोपवीत का परित्याग 
करे, किससे शिस्रा का त्याग करे | इस प्रकार चौथे उपदेश में 
क्रम क्रम से सन्‍्याक्ष की सभी विधियों को बताया है | फिर कदि 
सूउ, कौपी न, वस्र घारण करके, योंगपट्ट गुरु का दिया सन्‍्यास 
का नाम घारण करे | इस प्रकार सब्रिधि सन्‍्यास लेकर अपने 
का कृताथथ हुआ माने । 
पॉचवें उपदेश में सन्‍्यासियों के भेद बताये हैं। चार प्रकार 
यासरी होते हैं । (१) बेराग्य संन्यास, (२) ज्ञान संन्यास, 
(३) ज्ञान-बेराग्य सन्‍्यास और (9) कर्म संन्यास | पूर्वजन्मों के 
पुण्यों के प्रभाव से यह दुष्ट कामठंव शरीर को पीडा न पहुँचाता 
हो, हृदय में विपयी के प्रति स्वाभाविक आसक्ति न हो | विपयो 
में वेशग्य होने से सन्‍्यास होता है उसे बेराग्य सन्‍्यास कह्दते 
हैं। शास्त्रों के श्वण मनन निदिध्यासन से, लोक के अनुभव से 
इस दृश्य प्रपद्च से उपराम हो जाय, हुगुणों से चित्त हट जाय 
तीनो ऐपणाययें मत से निकल जाये, देह, शास्त्र तथा लोक की 
वासनायें निवृत्त हो जायेँ। ससार के समस्त भोगों का बन किये 
हुए अन्न को भाँति त्याग हो जाय तथा साधन चतुप्दय सम्पन्न 
हाकर जो सन्यास लेते हैं वह ज्ञान सन्‍्यास कहता है। दोनो से 
मिला जुल्या ज्ञान वैराग्य सन्‍्यास है जो क्रम-क्रम से म्रह्मचये, 
गृहस्थ और वानप्रस्थ सम्बन्धी कर्मों को ऊरते करत, ज्ञान बेराग्य 
विशेष न द्वोने पर भी शास्पाय विधि का पालन करते हुए जो 
कर्मों का परिव्याग करता है बह कर्म सन्‍्यासी कहलाता है । 
«  अक्षच्य से ह! चैराग्य के कारण विवाह्गदि न करके अप क्कै 
र्डं 
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समान तेजस्वी जो संन्यासी द्वो जाता है बह भी वैराग्य 
संन्यास्री है । 

इस भ्रकार विद्वत्‌ संन्‍्यासी, ज्ञान संन्‍्यासी, विविदिषा 
संन्यासी, कम संन्‍्यासी अनेक भेद हो जाते हैं । 

कर्म संन्‍्यासी भी दो प्रकार के होते हैं। एक निमित्त संन्यासी, 
दूसरे अनिमित्त संन्यासी । निमित्त तो यह झत्यु समीप आ गयी 
है ज्ञान भो नहीं हुआ तथावि आतुरावस्था में कर्मों का त्याग कर 
संन्‍्यासी हो गये यह आतुर संन्यास निमित्त संन्यास कहद- 
लाता है । 

अनिमित्त कर्म संन्यास यह है कि शह्मण शरीर है, सविधि 
चारों वेदों को पढ़कर दारा म्हण करके अग्मिहोच्र की दीक्षा ली | 
समय आने पर वानप्रस्थी होकर घर छोड़कर सपत्नीक वन चले 
गये । वह्दोँं घोर तपस्या करके वानप्रस्थ घर्मां का पालन किया, 
फिर भी ज्ञान नहीं हुआ तो भी कर्म त्याग दिये,संन्यास ले लिया 
तो यह अनिमित्त कमे संन्यास कहलाता है । 

इनके अतिरिक्त संन्यात्षियों के ६ भेद और बताये हैं। 
(१) छुटीचक, (२) बहूदक, (३) हंस, (४) परमहंस, (५) तुरीया- 
तीत और (5) श्वधूत । 

(१) कुटीचक--संन्‍्यासी थे फहलाते ईँ-जो शिखा, सूत्र 
धारण किये गहें । दए्ड कमंडलु लिये रहें, कौपीन कन्था धारे 
रहें, पिचा, माता तथा गुरुजनों की सेवा में संलग्न रहें, पिठर, 
खन्‍त्री, छींका लिये रहें । मन्त्राराधन में तत्पर रहें, एकत्र अन्न को 
खाने वाले, श्वेतवस्त्र घारी ऊध्व पुंडु और त्रिदृष्ड घारण करने 


वाले दो । 
(२) बहुदक--बहूदुक संन्‍्यासी थे कहलाते ऐ-जो शिखा, 
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सूत्र, कन्या, त्रिपुण्ड घारे। मधूकरी करके आठ ग्रास॒ नित्य 
न्खाय, 

(३) हस--हंस वे सन्यासी हैं, जो जटा धारण करें। जिपुंड़ 
नया ऊध्वेपुण्ड् लगावें। अयाचित या मधुकरी चृत्ति धारी, कौपोन 
"फण्ड तुण्ड घारो हों। 

(४) परमहस--परमहस सम्यासी वे कहलाते हैं. जो शिखा 
'यज्ञोपवीत से रहित हा, पॉच घरों से भिक्षा माँगकर खाकर 
एक रात्रि एक स्थान पर निवास करते हों | कर को ही पात्र बनाने 
चाले करपात्री हों। एक कौपीन रखते हों। एक शाटी या बाँस 
का दुण्डा रखे | सम्पूर्ण शरीर जिनका भस्म से ददुधूलित हो। 
जो स्वत्यागी हों | 

(४) तुरोयातीत-छुरीयातीत सन्‍यासी थे कहलाते हैं जो 
'फलाहार करके ही रहते हों । अन्नाह्ार करते हों तो केवल तीन 
घरों से देह रक्षार्थ भिक्ता करते हों । वस्त न पहिन कर दिगम्बर 
रहते हों।जों अपने शरीर को मृतक शरीर मानकर वृत्ति 
चलाते हों । 

_ (६) अवधूत--अवधूत वे सन्‍्यासी कहलाते हैं, जो विधि 
'निपेध से परे हों, अत्यन्त पतित अभिशप्रादि मद्दानीचों को 
छोड़कर स्ंबरणों का खा लेते दवीं। किसी से खाने को न माँगते 
हों, अजगर वृत्ति में रहते हों । सदा स्वरूपानुसन्धान में तत्पर 
रहते हों । 

आतुर सन्‍्यासी यदि जीवित्त रह जाय, तो उसे फिर से क्रम 

सन्यास लेना चाहिये | कुटीचक, बहुदक ओर हस ये जो तीन 
प्रकार के सन्‍्यासी हैं इनके लिये त्रद्मचय से जैखे सन्‍्यास लेते 
उसी प्रकार की सन्‍्यास विधि है । 

परमहंस,तुरीयातीत और अवधूतों के लिये न तो कौपीन, न 
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कदि सूच्, न दस्ट न कमंडलु। जैसे अ्रप्ति में लो भी डाल दो वह 
स्व्राह्म हो जाता है उसी प्रकार परमहंस, तुरीयातीत और अव- 
धूतों को सभी वर्णों वालों फे यहाँ भिन्ता कर लेनी चाहिये। संन्यास 
अवस्था में भी ज़ब तक ज्ञान से मन न भरे तथ तक अध्ययन 
करते रहना चादिये। जय मन भर जाय, तथ कटिसृत्र, फौपीन, 
दण्ड, कमण्डलु आदि सबकों जल में विसरज्ित करके शप्रि के 
समान स्रच्छन्द विचरण करे। पढ़ना पढ़ाना, सुनना सुनाना 
सबको च्याग दे | केवल प्रणव का ही जप करता रद्दे। किसी से 
विशेष बातें न करे | विशेषकर स्त्री, शूद्र, पतित तथा रजस्वलादि 
से बातें न करे, मरते समय जिस-जिस भाव का स्मरशा फरेगा, 
वह़ी-वही प्राप्त दोगा। अतः संन्यासी को सदा स्ंदा स्वरूपानु- 
सन्धान ही करते रहना चाहिये । 

__ संन्याप्ती बालक, उन्मत्त, पिशाच बत व्यवहार करे । अपने 
को मृतक वत सममककर काल की प्रतीक्षा करे। जो संन्यासी 
तितिक्षा, ज्ञान वैराग्य तथा शमदमादि रूदुशुणों से वर्जित हैँ + 
केवल भिक्षा से ही अपनी जीविका चलाता हैँ, वह संन्‍्यासी 
अन्य संन्यासियों की बृत्ति को नप्ट करने वाला है | देखो, न तो 
दण्ड धारण मात्र से, न मूड मुंडा लेने से हां, न वेप बना लेने 
से तथा न दम्माचरण से ही मुक्ति सम्भव है। वास्तव में एक 
दण्डी वहा है जिसने ज्ञान रूप दएड को घारण कर रखा हैं। 
जिसने कांठ का दण्ड तो घारण कर लिया है ज्ञान फा दण्ड नहीं 
लिया वह्द संन्‍्यासी नहीं बह तो ज्ञान वर्जित सर्वभक्ती है। ऐसे 
नाम मात्र के संन्‍्यासो रौरवादि घोर नरकों में जाते हैं । प्रतिष्ठा 
सूकरी विष्ठा के सदश है इसलिये इस प्रतिष्ठा का परित्याग 
करके यति को कोड़े की भाँति भ्रमण करते रहना चाहिये । जो भी 
भिज्षा में अयाचित रूप से मिल जाय उसी को खा ले । किम्री ने: 
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चस्त्र दे दिया तो पहिन ले, किसी ने नद्दाने को कद्द दिया तो नहा 
लिया। नहीं कुछ मिल्ला तो दुखी नहीं, मिल गया तो हर्ष नहीं। 
- बल प्राणों को धारण करने के लिये ही जो खाता है वही 
यति है। 

जहाँ कही शूल्य घर में, मठ मन्दिर में, वृत्त के नीचे स्थान 
मिल्न जाय, वहीँ पड़ रहे । प्रिय अप्रिय का विचार न करे | यति 
को चाहिये वह दान्त और जितेन्द्रिय रहे तथा जो मिल जाय 
उसी से सन्तुष्ट रद्दे ! सभी प्राणियों को अभय प्रदान करके यति , 
विचरता है, उसे किसी भी प्राणी से भय नहीं दहोता। यत्ति को 
निर्मान, निरहंकार, निई॑न्द्र तथा संशय रहित होना चाहिये।न 
५३३ पर कुपित हो, न किसी से देप करे और न झूठ ही 
बोले । 


.. 


लोगों को इकट्ठा करने का प्रयत्न न करे, असत्‌ शास्त्रों को 
पढ़े नहीं ।“जीविकोपार्जन के लिये कोई व्यापार न करे। बाद 
विवाद न करे | किसी एक पक्त को लेकर विवाद न करे। शिप्यों 
को न बनावे, बहुत से ग्रन्थ न पढ़े, व्याख्यान न दे। अनारम्भ 
कार्यो का आरम्भ न करे । ऊपरी चिन्हों को छिपाये रहे, उन्मत्त 
तथा बालकों की भाँति गूढ़भाव से विचरता रहे। आत्म क्रौड, 
आत्मरति, आत्मवान्‌ तथा समदर्शी होकर अकेला ही निःसंग 
और जितेन्द्रिय होकर घूमता रहे, मिन्षान्न को ही साय, एक ही 
का अन्ने न खाता रद्दे | ऐसा करने से चित्त शुद्धि होती है । चित्त 
शुद्ध दो जाने पर निःसग होकर बिचरे | मौन होकर रहे, बायु 
की भाँति निर्दोष होकर रहे। छुस दुश्ख में समभाव रसे। हाथ 
में जो था ज्ञाय, उसे उद्र मे रप ले। निर्वैर होकर आाधाण, 
घोड़ा, मृग तथा सभी जीवों में समभाव रसे | मन से 
स्मरण करवा रहे । उन परमात्मा, ईश्वर, चिन्मय, ५२ 
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सन से भावना करता रहे और यह ह॒ृद धारणा करे कि मैं 
ज्ञद्य हूँ। 
सूतजी कहते है --मुनियो ! इस प्रकार पाँचवें उपदेश में 
संन्यासी मुनियों के धर्म बताये। अब आगे और भी जो संन्या- 
वसियों के कर्तव्य हैं, उनका वर्शन किया जायगा |? 
छ्प्प्य 
संन्‍्यासी सब त्यागि ब्रह्म में वित्त त्गावे । 
सबई दुण त्यायि मोह ममता बिश्वतावे ॥ 
मिप्ता करिं के खाह करें नहिं संग्रह कबहँ। 
करें दुष्ट अपसान इसी होते नहिं तबहँ॥/ 
ज्ञान दरड पारन करें, संप्तारी सब छुसः तजे। 
देह मृतत्त॒ सम जानिक्ें, जल्ममाव ही वित मजे ॥ 


हल ४ 
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[ ३०६ ] 
न स्नान न जपः पूजा न होसो नैव साधनम्‌ | 
नाग्निकार्यादि कार्य च नेतस्यास्तीह नारद ॥#& 
(ना० प० 3० ६ 3० ३३ भम०) 
छप्पय 
विधि निषेष ते परे समान अपमान एक सम | 
जग खटपटतें परे देह में नहीं अह मम ॥। 
सबई असत्‌ पदाथे बह्म ही सत्य कहावे | 
जित देखो वितः ब्रह्म बह्म सरबत्र खखावे॥ 
बह्म भावना करें तें, अन्त ब्रह्म बनि जायगो | 
अन्ली कौटक न्याय तें, बह भाव कू पराययों॥ 


हम कर्मा को अहकार के वशीमूत होकर स्वमाववश प्रकृति 
की प्रेरणा से करते दें । चैसे कर्म बन्धन के कारण हैं.। रेशम का 
कौडा अपने मुख से सूत्र निकाल निकालकर अपने चारों ओर 
लपेटता जाता है। उसे सूत निकालने और लपेटने में क्या सुख 
मिलता है, उसे तो बद्दी जाने, किन्तु उसके ये कम उसकी मृत्यु 


# सन्यात्ती के लिये विधि से बंधकर स्नान, जए, पूजा पाठ, हौम 
सथा प्रन्य किसो भी प्रकार के साथन न करने चाहिये। श्रप्रिद्ोत्रादि 


जो प्रप्नि सम्बन्धी देदिक कर्म हैं, वे भी सम्यासी के लिये सावश्यक 
नही हैं। 
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के कारण होते हैं। उसे भट्टी में उच्चालते हैं, वह बँधा हुआ्रा ही 
मर जाता है। रेशम निकालने वाले उसके ऊपर के सूत्र को 
निद्ाल लेने हैं| सूत्र बनाने वाले, कम करने वाले कीड़े के मृतक 
शरीर को फेंक देते हैं । प्रकृति के नियमानुमार रेशम का कीड़ा 
सूत्र निकालने और उसे अपने चारों ओर लपेटने में विवश है। 
इती प्रकार यह जोवात्मा अनादि कर्म वासनाथों के कारण कुछ- 
न-कुछ करते रहने के लिये विवश है । फल के हेतु से कर्म करता 
है, वे कर्मफल संचित होते रहते हैं, उसके स्थायी कोश में एक- 
तनित रहते हैं । कोई अव्यक्त शक्ति उन सब कर्मों का लेखा-जोखां 
रखती रहती &। उन संचित कर्मो में से एक जन्म को भोगने के 
लिये जो कर्म दे दिये ज्ञात हैं, उन्हीं का नाम श्रारव्ध कमे है। 
उन कर्मों को देते समय उस जन्म की मिलने वालो आयु, विद्या, 
घन, म्त्यु-तिथि और कौन-फौन से कर्म इसे फरने हैं इन बातों 
का निर्णय पद्दिले से ही हो जाता है। उन्हीं के अधीन होकर 
जीव कर्मों में प्रवृत्त होता है, उसे शरीर में श्रहंभाव हो जाता 
है। अहंभाव के वशीभूत न होकर यदि कमे करैेतो वे कर्म 
बन्धन के कारण नहीं बनते । घन्धन का मुख्य कारण फर्म नहीं 
अहंकारपूर्वक करना दी मुख्य कारण है। शरीर में आत्मबुद्धि 
होने पर अर्दकृति आ ही जाती दै। जीव के चारों ओर ऐसे 
जाल बिद्े हैं, कि स्तम्म, अहंकार, अहंभाव आ दी जाता है । 

जैसे उत्तम कुल में जन्म हुआ, तो उस परम्परा में जितने 
लोग हुए हैं, उनका अहंभाव चारों श्रोर चिपटा रहता है। मेरे 
पूव॑ज ऐसे थे, वैसे थे, ऐसा उनका सम्मान था, ऐसी उनकी 
प्रतिष्ठा थी। मनुष्य को आयु ज्यों-ज्यों बढ़ती जाती है, छुला- 
मिम्ताम मी उसके साथ बढ़ने लगता है । 

कर्म स्त्रयं अमिमान बढ़ाने में एक कारण हैं। घुरे कर्मों से 
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जैसे चुत अभिमान बढ़ता है, चैसे ही अच्छे फर्मो से भी अच्छा 
अमिमान बढ़ता है । बन्धन तो चाहे मूल की रस्सी का हो या 
रेशम के लच्छों का हो बन्धन ही है। अतः कर्मों से भी अभि- 
मान की स्तम्भ की वृद्धि होती है । 
बालकपन में उतना अभिमान नहीं होता । अन्त्यज-बालक 
और वेदपाठी-बालक साथ-साथ खेलेंगे खायँगे। ज्यों-ज्यों 
अवस्था घढ़तो जातो है साथ ही अभिमान भी बढ़ता जाता है। 
शुव्रावस्था में तो अभिमान घढते-चढ़ते पराकाप्ठा पर पहुँच ज्ञात्ता 
है, अतः युवावस्या भी अभिसान्‌ वृद्धि में कारण है । 
सौन्दर्य का भी बड़ा अभिमान दवोता है, युवावस्था में आकर 
सौन्दर्य निसर उठता है । केघी भी कुरूपा लड़की हो युवावस्था 
मे उसे भी अपने सौन्दर्य का अभिमान द्वोने लगता है। “आ्राप्ते 
तु पोडशे वर्ष गर्द भी अप्छरायते ।” 
विद्या का अभिमान भी कम नहीं होता। बिट्ृत्ता अभिमान 
यूद्धि में प्रधान कारण है। और घल ऐश्वय के अधिमान के 
सम्बन्ध में तो कहना ही क्‍या है। धनी-मानी ऐश्वयंशाली तो 
अभिमान में दु्मदान्ध ही हो जाते हैं। इन सब अभिमानों के 
चशीभूव हुआ जीव विवश ह्वोकर कर्मों में प्रदत्त होता है और 
अपने संसार धन्धन को और मी दृढ़, दृढ-से हृढ़तर और हृद्तर 
से भी दृद्तम फरता रहता है| जिनके पूर्व जन्मों के सुकृत अत्य- 
पविक हैं! जिन्होंने अनेकों जन्मों मे तपस्या, यज्ञ, दान, धर्म 
आदि सुऊूत ही कर्म किये हैं, उन्हे संसारी कर्मों से वैराग्य होता 
, वे जोवन्मुक्त या अनुप्रद सृष्टि के जीव हैं। वे फिर संसारी 
बन्धनों में नहों बँधते । सृष्टि के मनुष्यों की पहिचान कया है ? 
अनुप्रह सप्टि वालों के सिर पर कोई सौंग तो होते नहीं, उनके 
कर्मों से ही) जाना ज्ञा सकता है, कि ये प्रभुकृपा-पात्र अलुप्रह 
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सृष्टि के जीव हैं। जिनका जन्म सत्कुल में हुआ हो, जो शुम- 
कर्मो में दी लगे रदते हों, मिनकी युवावस्या हो, भर सौस्दय 
भी अनुपम हो, श्रमाघ विद्या हो, अपार घन ऐश्वर्य हो इतना 
सब होने पर भी जिन्हें श्रभिमान छू मी न गया हो, तो सममो 
ये श्रनुप्रद्द सूप्टि के जाव हैं । ऐसे पुरुष धादें घर में रहें या वन 
में उनका पुनजन्म नहीं होता । 

जीवन्मुक्त कौन हैं ? क्ििनफा संसारी बरतुओं में अनुराग न 
होकर भगवान्‌ के चरणारविन्दों में अमुराग हो। जिन्हें संसार 
के जन्म, सत्यु, रोग शोकों श्रादि को देखकर'क्षण-क्षण में जगत्‌ 
से विराग होता रहता दो । जिनकी दृष्टि में सुन्दर्रा-से-सुन्दरी 
स्त्री और पापाण की शिला में कुछ भी अन्तर न दिखायी देता 
हो | जिनकी दृष्टि में अपने माता, पिता, भाई बस्धुओं में और 
अन्य पुरुषों में तनिक भी भेदभाव हृष्टियोचर न होता दो, जिन्हें 
शान्त एकान्त-जम संध्षगं से रद्दित स्थान श्चच्छा लगता हो, 
समझो ये ज्लीवन्मुक्त पुरुप हैं, इनका पुना संसार में जन्म न 
होगा। ऐसे लोग चाहें संन्यासी का वेष धारण करें, वन में रहें 
या घर में, अमिद्वोत्र करें यान करें। सफेद वस्त्र पहिनेंया 
कापायाम्बर धारण करें। वे संसार से परे हैँ । जीवों की न जाने 
कितने जन्मों की फर्मवासनायें भरी पड़ी हैं। क्षशिक बैराग्य 
होने पर लोग बेप बना लेते दैं । फिर वेप को कलंकित करने को 
लामा प्रकार के व्यवस्ताय व्यभिचार करने लगते हैं। कर्मों से 
विराग बहुत ही भाग्यशालियों को होता है। न जाने हमने 
कितनी बार सार्ट्योनि से जन्म ग्रहण किये हैं । उसमें होकर आने 
जाने का न ज्ञाने कितने जन्‍्मीं का अ्रभ्यास पड़ा हैँ। उस जन्म- 
भूसि का आकर्षण जिसे मद्दो व पुण्य पुरुज सुकृति पुरुष 
जीचन्मुक्त है ! अजुभद्द रष्टि का जीव है। वास्तविक संन्‍्यासी 
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तो वही है। विधिपूर्वक किया हुआ संन्यास सो संन्यास का अलु- 
करण है, अभ्यास के लिये अक्षर लिखने के समान है.। यदि 
सचाई के साथ शुद्ध अन्तःकरण से किया जाय, तो यह भी 
आवश्यक ही है । 

मूतजी कहते हैं--“मुनियो | संन्‍्यासों को चाहिये श्वास- 
प्रस्यास पर हंस मन्त्र का जप करता रहे। सनन्‍्यासी को जद्दों 
सम्मानपूर्वक अच्छी स्वादिष्ट भिक्षा सिल्ते, बहाँ उसे फिर नहीं 
जाना चाहिये। जब सब लोग सा चुकें, चूल्हे की अभि बुक जाय 
तब मसधुकरी के लिये मृहस्थों के द्वार पर जाय | परतत्त्व से परि- 
चय करे वास्तव में बद्दी सन्‍यासी है। यद्द इस बर्ण का है, यह 
इस आश्रम का है ऐसे परिचय तो माया द्वारा कल्पित हैं। संसार 
के सभी कार्यों मे, सभी पदार्थों में सदा दोप दृष्टि ही देखता: 
रहे | अपना लक्ष्य एकमात्र आत्मा को ही बना ले। निर्दोप तो 
केवल ब्रह्म ही है परमात्मा ही है। ऐसी भावना सदा रखा करे । 
संसारी लोगों का संग, ससार में फँसाने वाले नृत्य गीताद कार्य, 
सखारी सम्बन्ध, संसारी व्यवद्धार, संसारी वार्तालाप इन सबको 
सदा दूर से ही त्याग दे । यति को चाहिये ससारी व्यवहारों से 
सदा उदासी बना रहे। नित्य अन्तम्‌स बना रहे। किसी की 
स्तुति नही, किसी का नमस्कार प्रणाम नहीं, स्वाह्कार, स्वधा- 
कार से रहित बना रहे। ये घर सहल सब चल्राचल हैं, अतः 
इन सबसे विरक्त होकर वृक्ष के नीचे बैठकर चुपचाप जीवन 
बिता दे । इस प्रकार छुठा उपदेश समाप्त हुआ। 

अब सातवें उपदेश में नारदजी ने यत्तियो के नियम पूढ्ले | 
तो पितामह ने फिर वे ह्वी बातें दुहरराथीं। चार महीने वर्षात्‌ के 
एक स्थान में रहे, आठ सद्दीने घूमता रहे । एकाकी रहे, घूमता 
रहे, द्वाथों द्वारा नदी पार न करे, माधुकरी बृत्ति से निवोद्द करे, 
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शरीर को मोटा न होने दे । कुश बना रहे। घृव को रुधिखत 
त्याग दे, एक के अन्न को मांसवत्‌ समके। गनन्‍्ध लेपन को 
मलबत्‌ ज्ञाने, ज्ञार को अन्त्यज के समान, वस्च को रच्दछिष्ट 
पात्र के समान, तैल सर्देन को स्त्री प्रसंगवत्त्‌ , मित्रों आल्द्वाद फो 
मृत्रवत, लौकिक म्प्रह्म गोमांसवत, जाने पहिचाने देश फो 
चाण्डाज्न बाटिका के समान, सत्री को सर्प के समान, सुबर्ण को 
कालकूट त्रिप के सद्ृश, सभास्यत्न को स्मशान के समान, राज- 
घानी को कुभी पाक नरक के समान, एकत्र किये अन्न को शव 
पिंड के समान, देद्यान्तर दशन को प्रपद्मब्ृत्ति माने | एकरात्रि से 
अधिक ग्राम में निवास न करे । नगर में, धर्मक्षेत्र में तथा तीथ 
में पाँच रात्रि रह सकता है। निरन्तर अपने स्वरूप का चिंतन 
करता रहे। इस प्रकार संन्यासियों के धर्म बताकर कुटीचक, 
बहूदक, हंस, परमहंस, तुरियातीत और अवधूतों के विज्क, 
, पूजन, प्रणव, उपाप्तना आदि के सम्बन्ध में बताकर सप्तम 
सपदेश समाप्त किया गया है । 
अष्टम उपदेश में नारदजी ने श्रह्माजी से संसार तारक मन्त्र 
के सम्बन्ध में पूछा । इस पर अ्क्माजी ने कहा--“देखो, भैया ! 
ओम जो मन्त्र है वह व्यप्टि और समष्टि दो प्रकार का है। 
फिर इसके संहार प्रणव, सृष्टि प्रणव और उभयात्मक श्रणव 
इस प्रकार ब्रह्म प्रणव तीन प्रकार का ह्दै। जिसका प्रयोग व्यवद्वार 
में झिया जाता हैं | वाह्मम्रणव आपे प्रणव हैं । उभयात्मक प्रणव 
विराट प्रणव दै। संद्वार प्रणव तो ब्रद्द प्रणब और अधंमात्रा 
प्रणव है। श्रोम्‌ यद्दो अह्य है । है 
ओम जो एकाक्षर है उसे अन्तः प्रणव जानों। वह अन्तः 
प्रणव झाठ प्रशार का हैं। (१) अछार, (२) उकार, (३) मकार, 
४४) अर्धमात्रा, (४) नाद, (६) बिन्दु, (७) फला और (८) शक्ति 
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इन भेदों से । इनमें से अकार चार अवयब वाला, दश सहस्र 


अपयत्र वाला उद्चार, सदस्त अवयव वाला मकार, सौ अबयवों 


सत्रात्मक कैने है ? इसे मिनाते हैं--(१) अक्लार, (२) उकार, (३) 
मकार, (४) अधमात्रा, (१) नाद, (६) बिन्दु, (७) कला, (८) 
फन्नातीता, (6) शान्ति, (१०) शान्त्यतीता, (११) उन्मनी, (१२) 
सनोन्‍्मनी, (१३) पुरो, (१४) मध्यमा, (१५) पश्यन्ती और (१६) 
परा। इस प्रकार पोशमात्रात्मक कहा है। इस प्रकार आकार के 
चाना भेद बताऊर श्रॉकार को ही मोक्षदायक बताया है। उस 
'परअद्या को अलक्षण, अग्राह्म, श्रव्यवह्ाय, अविन्त्य,अव्यपदेश्य, 
एश्रास्म प्रत्यपसार, प्रपश्ोपशम, शिव, शान्त, भद्देत, चतुर्थ 
श्रर्थात्‌ बह तुरीय है, बह जह्म प्रणव ही है। उसी को तीनों 
अवस्थाओं से परे तुरोीय जानना चाहिये। जेसे सभी प्राणियों 
का सूर्य आधार है उसी प्रकार मुम्ुछुओ का प्रणव आधार है। 
सं ज्योति अद्याकाश स्वंदा विराजमान रहता है। प्रणव ही 
परतक्ष है इस प्रकार झाठवाँ उपदेश समाप्त हुआ । 
अब नक्‍म उपदेश में नारदजी ने अद्माजी से ब्रह्म के स्परूप 
के सम्पन्ध में प्रश्न किया । इस पर लोक पितामद मक्षांजी ने 
आह -“क्या ज्यथ का प्रश्न कर रहे हो। अदा तो स्वरूप से 
रेदित है, उनके स््ररूप को क्‍या बतावें | जो कहते हैं मैं अन्य हूँ, 
अन्य हो यह तो पशु बुद्धि है । उसमें पशु स्वभाव नहीं है। 
अते; इस परनद्वा को अरूप जानकर विद्वान मृत्यु के मुस से 
पेट जाता है । उसे प्राप्त करने का दूसरा कोई मा है ही नहीं। 
छ 


रा 
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देखो, काल, स्वभाव, नियति-यहच्छा प्राणियों की योनिः पुरुष 
ये क्‍या हैं, इन बातों का विचार करना चाहिये | संयोग से ये सब 
एकत्रित हो जाते हैं, आत्मा में ये सब कुछ नहीं हैं। सुख दुख 
का हेतु तो यद् अनीश शरीर ही है। अपने गुणों से निगूढ़ जो 
आपत्मशक्ति है उसे विवेकी पुरुष ध्यानयोंग के द्वारा देखते 
हैं। यह जो आत्मा है समस्व कारणों को जानने वाला है, वह 
एक हो कालात्मक होकर स्थित है । 

बही एक परमात्मा त्रियुत होकर पहिले सोलह रूप में 
सौ आर की घार बाला, बीस प्रत्यरा वाला है । आठ और छै+ 
करके विश्व के रूप में एक जाल वना है। इसमें तीन मार्ग भेद 
हैं, दो निमित्त हैं एक मोह है। यह संसार पाँच सोतों द्वारा 
घहने वाले जल के सदृश है | पाँच योनियाँ ही इसके उम्र मुख 
हैं। पाँच प्राण ही इस संसार रूप नदी की लदरें हैं। पाँच 
ज्ञानेन्द्रियाँ दी इसका मूल हैं। पाँच इसके आवबतं हैं, पाँच 
प्रकार के दुःख ही इसके प्रबल वेग हैं । इस पद्चपवों अविद्या 
के इस प्रकार पचास भेद का हम अध्ययन करते हैं। 

सर्वाजीव में स्व , संस्थाओं में तथा इस न्रद्वा चक्र में यह 
अकेला हंस रूप जीव भ्रमण फरता रहता है। इन शरीरों से 
पृथक प्रेरित करने चाला आत्मा है, ऐेसा जो जान जाता है, बह 
अम्नतस्व को प्राप्त कर लेता है । यह एक प्रकार का वेद का 
उद्गोथ है इसमें परत्रह्म परमात्मा भ्रणव रूप तीन अक्षरों 
वाला है। अथोव जड़ तत्त अनीश्वर तत्त्व एथफ चैतन्य स्वरूप 
प्रणव परनक्म उससे सर्बथा एथक्‌ है। इन दोनों के अन्तर को 
ज्ञानकर वेद्ल्न पुरुष परब्रद्म में लीन हो जाता है। 

देखो क्षर और अक्षर दोनों मित्र गये हैँ। उसे व्यक्त 
अब्यक्त कहद लो। जो अनीश आत्मा जीव है वह अहंकृठि 
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के कारण भोग बुद्धि से बन्‍्धन मे वैध जाता है। किन्तु उस पर- 
तत्व देव को ज्ञय जान ज्ञाता है, तो सभी प्रकार के बन्धनों से 
अुक्त दो जाता दे | देसो, एक तो ज्ञ हैँ एक अज्ञ है, एक जीव है. 
एक ईश है । एक भोक्ता है एक भोगार्थ युक्त है। आत्मा अनन्त 
है, विश्वरूप है, अकतो है। इन तीनों भात्रों को जान लेने पर 
अद्न को प्राप्त हो जाता है । प्रधान जो प्रकृति है बट क्र है और 
जो अमृत है वह धत्तर है । वे हर परनक्ष ही अक्षर हें,उतके ध्यान 
से विश्व भाया की सदा सदा के लिये निमृत्ति हो जाती है । उन 
परमात्मा रररूप देव को जानकर समस्त बन्धनों से छूट जाता 
है। समस्त क्लेश त्ताण हो जाते हैं। जन्म मृत्यु फा अन्त हो 
जाता है अर्थात्‌ इसे फिर कभी जन्म नहीं लेना पडवा। इसलिये 
आत्मकामी को आत्मा का ही सदा सयदा ध्यान करना चाहिये । 
इससे परे जानने योग्य कोई पदार्थ नहीं। आत्मविद्या का मूल 
तप है, तप से अद्योपनिपद्‌ का श्ञान दोता है। जो इस प्रकार 
आत्म स्वरूप को जानकर स्वरूप विन्तन करता है सबन्न एक 
आत्मा को ही देखता है। उसे माह तथा शाक हो दी नहीं 
सकता । इस श्रकार आत्मा के यथाथ स्वरूप को जानकर सदा 
रकंपानुसधान में ही लगा रहता है वह मुक्त हो जाता हूँ । वही 
परिश्राजक समस्त उपाधियों से विर्निमनक्त द्वोकर खुख दुस से 
अवीत हो जावा है | बह सर्ववेद्य, सवज्ञ, सर्व सिद्धियों को देने 
वाला, सर्वेश्वर हो ज्ञात! हे । बह सो5ह भाव में निमग्न रहता 
| यही पिध्णु का परम पद है, जद्दों जाकर योगी लोग पुनः 
लेटिकर ससार में नहीं आते | वह ऐसा परम पद है जहों सूये 
अन्द्रादि किस्ता मद नक्षत्र की पहुँच नहीं। जहाँ जाकर किर 
लौदता नहोँ, फिर लौटता नहीं। 
पूत्जी कद्दते हैं--'“मुनिया | इस प्रकार मेंने नारद परि- 
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ब्राज्क्न उपनिषद्‌ का सार वहुत ही संक्षेप में आपको सुनाया । 
अब आप शुक्ल भजुवेंदोय त्रिशिखि ब्राह्मण उपनिपद्‌ का सार 
शबण करें।” 


छष्पय 


ग्रग॒व॒ एक ही सार और निस्सार जयत है। 
तन चर अच्तर मह्म मिलें ते जगत बनत है ॥ 
आत्मा कूँ कारि प्थक्‌ जगत कू दुरत नसात्री। 
आत्मा को करि ध्यान आातमा में मिल्रि जाबओी।॥ 
आत्मा अद्वय एक रस, नित्य, शुद्ध, चैतन्य अमु। 
आत्ममावाें नित निरत, संन्‍्यासी बनि जाय विभू ॥ 


इति नारद परिन्राज्क उपनिपदू-सार समाप्त 





(४६) त्रिशिखि ब्राह्मगोपनिषदु-सार 


[ ११० ] 
शिखा ज्ञाममयी उृत्तिय॑माद्यप्टाह् साधनेः । 


ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधामतः ॥# 
(त्रि० ब्रा० 3० २३ म०) 


छषप्पय 
श्रि्निद्धि ब्राक्षए कही उपनिषद्‌ ज्ञान योगमय। 
अष्टयज़्' बतलाह करो व्याख्या हु ज्ञानमय)) 
ज्ञान करम द्वे योग करें निष्काम करम जो। 
ज्ञान वृत्ति नितत रहे योग है ज्ञानयक्त तो॥ 
यम विराय-जय नियम है-जय विरक्ति आसन बहुत । 
आए-यु उत्याह्यर विधि, त्रय स्यम गिलि बह्मतत ॥ 


भिन्न भिन्न आचार्यों ने मिन्‍न भिन्न प्रकार के साधकों के लिये 
भिन्न मिन्न साधन बताये हैं। साध्य वस्तु तो एक ही है। कोई 
राजपथ से, कोई पगडडोी से, कोई सीधे मार्ग से, कोई विभिन्न 
वाहनों से, कोई पेदल ही जाकर पहुँचेगे उर्सी एक स्थान पर | देर 
से सबेर स॑ सभी को पहुँचना वही है । इसो प्रकार ज्ञान मार्ग से 


# शिखा ज्ञानमथी वत्ति को कहते हैं। यम >िथमादि योग साधन 
के भाठ प्रज्ध है। ज्ञान योग भौर केसे योग इस श्रक्नार॒योग दो प्रकार » 
का भाना गया है। 
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कम मार्ग से तथा भक्ति मार्ग से अन्त में उस परतत्त्व तक ही 
सब साधकझों को पहुँचना है। अप्टाइ़् योग जो यम, निम्रम, 
आसन, प्रायायाम, प्रत्याहार घारणा, ध्यान और समाधि हैँ 
इनकी योगों के अनुसार ऋषियों ने अनेक प्रकार से व्याख्या 
की हैँ। त्रिशिखिब्राक्षण उपनिपद्‌ ज्ञान प्रधान उपनिपद्‌ है 
इसलिये इसकी व्याख्या ज्ञान प्रधान है । द 

खूतनी कहते हैं--“मुनियो ! अब आप त्रिशिख आह्मणोप- 
निपद्‌ के सार को श्रवण करें। एक समय त्रिशिखि नामक 
आह्वाण अपने तप के प्रभाव से आदित्य लोक में गये। बहाँ 
जाकर उन्होंने आदित्य देव से पूछा--“भगवन्‌! देद क्‍या है 
प्राण क्या है ? तथा कारण क्या है ९? 

इस पर आदित्य ने कह्या--'देखो, मैया ! ठुम इन संबकों 
शिव हो समझो । किन्तु शिव तो नित्य हैं, शुद्ध दें; निरक्षन 
हैं, विभु हैं, अद्वय हैं। एक शिव ही अपनी 'आंभा से सबको 
देखकर सभमें आभासित द्वो रहे हैं। जैसे लोहे का गोला है, 
उसे आग में दे दो तो अप्ति के संसर्ग से वह अप्रिमय ही भासित 
होता है। वास्तव में देखा जाय वो अप्रि भिन्न है, लोह पिंड 
भिन्न है। उस त्रह्म का भासक कौन है ? इस पर कहते हैं-- 
सत्‌ शब्द वाच्य अविद्या शबल ब्रह्म ही भासक है। उस 
अविद्या सघल त्रह्म से यद॒ चराचर सृष्टि कैसे हो, गयी ? इसे 
बताते हैं श्रह्म से श्रव्यक्त-प्रकृति-हुईं। उस अव्यक्त से महत्तत्त्व 
उत्पन्न हुआ | मदत्तत्त्व से अद्दंकार। अहंकार से पंच तन्मात्रायें, 
चन्च तन्मात्राओं से पंचमदहाभूत उत्पन्न हुए और पद्च मद्दाभूत्तों 
से द्वी यह दृश्य प्रपतश्बन-अखिल जगत्‌ उत्पन्न हुआ | यह अखिल 
जगत्‌ क्या है ? इस पर बताते हैं देखो, ये भूत विकार विभाग से 
दी यदद अखिल जगत्‌ हुआ । अब प्रश्न यद्द उठता है, कि एक 
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ही पिंड में भूत विकार विभाग कैसे हुआ ? इस पर कहते हैं 
तद तदू कार्य कारण सेद रूप करके अश तत्त्व, वाचक वाच्य, 
स्थान भेद्‌, विषय, देवता, कोश भेद विभाग हो जाते हैं। कैसे 
विभाग हो जाते हैं, इसे बताते हैं ।? 

जैसे आकाश पश्चभूतों मे से एक भूत है, इसके अन्तःकरण 
पुष्टय--मन, बुद्धि चित्त ओर अहकार-य विषय हुए। 
दूसरा भूत वायु है इसके समान, उदान, व्यान, अपान और 
प्राण ये पद्म प्राण विषय हुए। तीसरा भूत अम्रि है। इसके 
ओत्र, स्वचा, चछ्च, जिहा और प्राण ये पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ विषय 
हुए। चौथा भूत जल है। इसकी शब्द, स्पशे, रूप, रस 
और गन्ध ये पाँच सन्मात्राये हुई । पाँचवा भूत प्रथ्वी है इसके 
चाक्‌ , पाणि, पाद, पायु और उपस्थ ये पाँच कर्मेनिद्रयों विषय 
डुए। आकाश से जो अन्तःकरण चतुष्टय हुए उनमे से मन 
का काये, ज्ञान और सकल्‍्प विकल्प हे। बुद्धि का निश्चय, 

पे बा अनुसधान और अद्दकार का अभिमान करना थे इनके 
कार्य हैं। इसी प्रकार वायु के जो पद् प्राण हैं उसके कार्य 
ममशः समीकरण, उन्नयस, प्रहण, श्रवए' और उछ्चास हैं। 
अग्नि से जो ज्ञानेन्द्रियाँ हुईं उनके कार्य क्रमशः शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस और गन्ध हैं | ये जल के आश्रित हैं 

धथ्वी की जो पच कर्मेन्द्रियाँ विषय हुईं उनका कार्य क्रमशः 
अपन, आदान, गमन, विसर्ग और आनन्द हैं। कर्मेन्द्रियाँ और 
झानेन्द्रियों के विषयों के अन्तर्भत आण और तन्मायायें विषय 

हैया अन्त-करण चतुष्टय मन, बुद्धि, वित्त और अहकार 

भी अन्तरभूत हैं। अवकाश, विघूत, दर्शन, पिण्डीकरण और 
धारणा ये पश्चभूतो के कार्य हैं, ये सूह्मतम जीव की तन्मा- 
जाओं के दिपय हैं। 
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इस प्रकार ये बारह अंग हैं | इनके आध्यात्मिक, श्राधि 
भौतिक और आधिदेविक ऐसे तीन भेद हैं। चन्द्रमा, मह्षा, 
दिशायें, बायु सूथं, वरुण, अश्विनीकुमार, श्रम्ति, इ 
प्रजापति और यम ये बारह इन्द्रियों के बारह शधिष्ठाद देवता 
के रूप में बारह नाड़ियों में अतः प्रविष्ट हैं।ये सब प्राणों 
के ही अज्ज हैं । श्रक्न॒ ज्ञान प्राणों से ही होता है। अथौत्‌ प्राण 
ही समस्त इन्द्रियों, देववाओं तथा शरीरों के अवयवों को 
धारण किये हुए हैं । 

अब आकाश, वायु, अप्रि, जल और अन्नरूपा पृथ्वी 
इनके पंचीकरण को बताते हैं| ज्ञातृत्य जो विपय है समान रूप 
जो प्राण है उसके योग से श्रोत्रेन्द्रिय द्वारा शब्द गुण है। शब्द 
वाक अधिष्ठित है। अर्थात्‌ शब्द होना वाणी का धर्म है। यह 
शब्द आकाश में रहता.है। अर्थात्‌ शब्द जो तन्मात्रा है उनका 
ज्ञान श्रोतेन्द्रिय से द्ोता हैं, वाक्‌ जो कर्मेनिद्रिय है बहू शब्द 
उसके द्वारा द्वोता दे, ओर शब्द पंचमभूतों में से आकाश का 
विपय है. आकाश में शब्द रहता है। तो आकाश सो भूत, 
समान नामक श्राण, श्रोत्र ज्ञानेन्द्रिय, बाफ कर्मन्द्रिय, शब्द 
तन्मात्रा और जानना विपय यह आकाश का पंचीकरणश हुशा । 
इसी प्रकार समस्त इन्द्रियों और भूतों के सम्बन्ध में समझना 
चाहिये। जैसे मन है, व्यान रूप प्राण से त्वचा द्वारा स्पर्श 
उन्मात्रा इसका गुण हे।द्याथ जो कर्मेनिद्रय हैँ उसके दा 
अधिप्ठित है। वायु में ये सब रहते हैं. वायु सबमें रहती हैं। 
अर्यात्‌ मन, व्यान, स्वचा, स्पर्श और हाय ये सब मिलकर 
चायु का पं वी-फरण हुआझ्रा। 

इधी प्रकार घुद्धि, उदान, चहु, रूप और पेर ये सथ मिल- 
कर अप्रि का पंचीकरण है 
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चित्त, अपान, जिहा, रस और जल यह जल का पचीकरण 

| अहकार, प्राण, प्राण, गन्‍्ध, गुदा ये सत्र मिलकर प्‌थ्वी 
का पचोकरण है। अर्थात्‌ ये पाँचो पृथ्वी में रहते हैं पृथ्वी इनमे 
रहती है 
._ आकाश सें एक शब्द गुण है, वायु में शब्द और स्पर्श 
दो, अग्नि में शब्द, स्पशे, रूप तीन गुण हैं । जल में शब्द, रूप, 
स्पश और रस चार गुण हैं। पृथ्वी में शब्द, रूप, स्पर्श, रस 
और गन्ध पाँच गुण हैं। यह्‌ भूमि पचभूत मयी है। इसके साथ 
जब चैतन्य समन्वित हो जाता है तो इसी मे से ओपधि 
अन्नादि की उत्पत्ति होती है,तो अन्न से चार प्रकार के पिंड- 
हो जाते हैं। श्रथात्‌ अण्डज़, पिंडज, श्वेहण और उद्‌्भिज 
चार भ्रकार के शरीर अन्न से बनते हैं| श्रन्न से ही रस, 
रक्त, माप्त, मेद्‌, अस्थि, मज्जा और वीय ये सात धातुएँ बनती 

। किसी के योग से कोई पिड बनता है किसी के योग से कोई। 
यह जो अन्नमय पिंड है, वह नाभि मण्डल में सरिथित रहता 

! इसके मध्य में एक हृदय होता है। बह नाल सद्दित पद्म- 
कोश के समान होता है। देवता सत्त्वगुण प्रधान होते हैं, 

चैतन्य में क्तापने का अहकार होता है । अहकार बीज तमो- 
गुण पिंड है, बह मोद्द रूप है जड है घन है। यह तमः पिंड 
ऊँठ का आश्रय करके रहता है । ज़ब ये सच मिल-ऊजुल 
जाते हैं. इसी का नाम अखिल जगत्‌ है। जो प्रत्यकू आनन्द 
फुप आत्मा हैं, वह मूधों स्थान में परम पद है। उसमे रहता 

। अनन्तशक्ति सयुक्त यही जगत रूप में प्रतीत द्वोता है । 

तीन अवस्थाये हैं। ज्ञाग्रत, स्वप्न, और सुपुष्ति। इनमें 

जाप्रत तो सत्र रहतो है। स्पप्नावस्था जाग्रत में रहती है। 
सुधुप्ति अवस्था में न तो जाग्रत है न स्वप्न है। वह प्रयाढ निद्रा- 
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की अवस्था है। इन तीनों से परे एक सुरीयावस्था भी है। 
चास्तव में तुरीय कोई अदस्था नहीं। तीनों से जो परे दै वह्दी 
सुरीय है। वे शिव रूप इन चार्रो रूपों में सर्वत्त अवस्थित हैं। 
जैसे महाफल में-शहद में-सभी प्रकार के रस एक साथ दी 
रहते हैं। ऐसे दी महाशिव में ये चारों प्रकार के चराचर 
जीब अवस्थित हैं। यह जो अन्नमय् फोश है इसमें सभी फोश 
अवस्थित हैं। जैप्ते ये अन्नमय, प्राणमय कोश ई इनमें जीव 
परिथत्त है, और जीव में शिव स्परूप बहा स्थित है । 
जीव में और शिव में फिए अन्तर क्या रहा ? देखो जी, जो 
विकार सद्दित चैतन्य है उसी की जीव संज्ञा है, जो निर्तविकार 
चैतस्प है बद्दी शित्र है। तीनों अ्रस्थाओं के प्रवर्तेक जो अन्न- 
सयादि कोश हैं ये द्वी जीव फे विकार हैं। जैसे दूध दद्दी आदि 
रस हैं, उन्हें मथों तो मथने से उनमें फेन उठने लगता है.। इसी 
प्रकार सन को मथने से बहुत से विकल्प उत्पन्न होते हैं। कर्म 
करने से ज्ञीव कर्मी होता है-अशान्त होता दै-उन कर्मों का 
'परित्याम कर दे तो उसे शान्ति की प्राप्ति हो जाती है। दक्तिणा- 
यन में प्राप्त होने से जीव प्रपश्च के अभिमुख हो जाता है। 
अथीत्‌ अहक्कार के चशवर्ती द्ोकर जब कर्मो में प्रवर्त द्वो जाता 
है, दो उसकी जीव संक्ष हो जाती है। अददक्कार अभिमान से 
रदित होने पर बह सदा शिव वो है ही 
जब ज्ञीव की अविवेक प्रकृति से संगति दो जाती है तभी 
आह को प्राप्त दोता है। वाघनाओं के वशीमूत होकर यह जीव 
नाना योनियों में क्कर सोता है। थुरियों में सोने से ही यह 
शुरुप कहलाता है । जब इसकी वांसनायें निदवृत्त हो जाती हैं तो 
चदह् स्रच्छन्द हो जाता है, जैध्वे मछली दोनों किनारों में से 
चाहे जिस किनारे पर स्रच्छन्द होकर चली जाती है.। काज-क्रम 
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से तथा श्रात्म ज्ञान विवेक से जब जीव उत्तराभिमुख होता है, 
परमात्मा की ओर चलने लगता है, तो क्रम क्रम से उच्च स्थानों 
को ओर बढता ही जाता है. । 

जब आत्मज्ञान की ओर जीव को श्रवृत्ति हो जाती है, तब 
योगाभ्यास्त के द्वारा प्राणों को मूध्नो में घारण करके आत्मज्ञान 
के लिये अभ्यास करने लगता है, तब योग से ज्ञान उत्पन्न होता 

और ज्ञान से योग होने लगता हे । 

जो साधक योगी ज्ञान और याग में तत्पर होकर नित्य हरी 
अभ>यास करते रहते हैं, उनका कभी माश नहीं होता | विकारस्थ 
शित्र को तो देखे, किन्तु शिव में त्रिकारों को न देसे। अनन्य 
भावना से योग प्रफाशक का योग के द्वारा ध्यान करे। जो योग 
और ज्ञान दोनों की उपासना नहीं करता उसके भाव की सिद्धि 
चद्दीं होती । इसलिये अभ्यास योग के द्वारा मन का और प्राणों 
फा निरोध करे । योगो को चाहिये ज्ञान रूपी तीहुण धारा वाले 
ुरे से श्रज्ञान को जड़ मूल से काट दे। ज्ञानमयी बृत्ति का 
नाम शिया है, यप्त नियमादि अप्टाज्ञ साधन हैं। इन साधनों 
डरा ज्ञानयोग तथा कर्मयोग दोनों योगो का अभ्यास करे। 
अब पहिले क्रिया योग को ही बतलाते हैं। हे ब्राह्मण सत्तम 
'पढिले तुम उसे हो सुना। जो अव्याकुल चित्त से कतंव्य समकफर 
पनिष्काम भाव से शास्त्र विडित कर्मा का हो करता है उसे कर्मों 
 धन्धन नहीं होता | क्‍योंकि बन्धन तो मन से ही द्वोता है । 
अन में फत्र की अकाज्ञा न हो, तो वे कर्म बन्धन के कारण 
नहीं दोते। निष्काम भाव से शास्त्र विहित कर्मों को कर्तव्य 
सेमभारर ऊरना इसी का नाम कम योग है। 

पत्त सदा कल्याण के चिन्तन में ही लगा रहे । आत्मानु- 
सवान के अतिरिक्त ससारी विषयों का चिन्चन ही न फरे उसो 
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को कल्याणकारी ज्ञानयोग कहते हैं। यह योग सर्व॑ सिद्धि करे 
वाला है | ज्ञिसका मन इन दोनों योगों में से एक में भी दृढ़ता 
से लगा रहे वही परम पद का अधिकारी होता है, उसे तुर्त ' 
मुक्ति पद प्राप्त हो जाता है | यह वो योग के सम्बन्ध में बताया 
गया || अब यम नियमादि साधनों के सम्बन्ध में भी सावधान 
होकर सुन लीजिये। योग के यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याह्वर, घारणा, ध्यान और समाधि आठ अंग हैं। इनके 
कमशः लक्षण सुनो । 

१-यम-देद और इन्द्रियों के प्रति सतत बैराग्य का भाव' 
बना रहे इसी को विद्वानों ने यम कहा है । 

२-नियम--परतत्त्व जो परमात्मा है उसमें सतत शअमुरक्ति 
बनी रहे इसी का नाम नियम है । 

३-आसन--संसार की खमस्त वस्तुओं में सदा उदासीन 
आव रहना इसी का नाम उत्तम आसन है 

४-प्राणायाम--यह्‌ सम्पूर्ण जगत्त्‌ू मिथ्या है ऐसे प्रतीत 
सदा बनी रददे इसी को वास्तविक प्राणायाम फह्दते हैं । 

५-प्रत्याहार--चित्त का जो अन्तमुखी भाव है, उसी का 
नाम प्रत्याह्वार है 

६-घारणा--बिच का जो निश्चली भाव है, अर्थात्‌ दित्त 
चलायमाम न होकर निश्चल हो जाय, उसी का नाम धारणा 
हे। 

७-ध्यान--सो5हं जो चिन्मात्र है उसी का निरन्तर चिन्तन 
करते रहना इसी फो योगीजन ध्यान कदते हैं । हि 

८-पसमाधि--६म ध्यान कर रहे हैं, जब यह भावना भी 
विरुमत दो जाय, अयोत्‌ ध्यान की भी जिस्सृति न रहे इसी का 
नाम सम्यक समाधि है । 
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इस प्रकार ज्ञान दृष्टि से तो योग के आठ अगों फी व्याख्या 
कर दी। अब योग दृष्टि से सुनिये । 

-्यूम--अद्िंसा, सत्य, अस्तेय, अह्मचर्थ, दया, ऋजुता, 
ज्ञमा, धृति, मिताहार, ओर शौच इस प्रकार यम दश कहे 
जये हैं। 

२-नियम-तप, सन्तुष्टि, आस्तिक भाव, दान, हरि 
आराधन, वेदान्त श्रवण, ही, मति, जप और ब्रत ये दश 
नियम हैं। 

रआसन--प्हुत से आसन हं, उनमे स्व॒स्तिक, गोमुस, 
चोर, योग, पद्म, वद्ध प्या, कुक्कुट, कूमे, धनु, भद्र, मुक्त, 
मयूर, मत्स्यपीठक, सिद्ध, पश्चिसतान तथा सुखादि आसन 
अुख्य हैं। ४ 

४-प्राणायाम--नाडी शुद्धि करके प्राणायाम का अभ्यास 
करे। देहस्थ जा वायु है, उसे देह में उत्पन्न अग्नि के ड्वारा न्यून 
या श्रधिक्र योग के द्वारा कर ले। देद्द के मध्य में एक शिरि 
स्थान है, तपाये हुए सुत्र्ण के सटश । बह जिकोण है मनुष्यों फे 
शरीर में, अ्रन्य पशुओं के शरीर मे चतुप्कोण है, पक्षियों के 
शरीर में वृत्ताकार गोल्ल है। सर्पों के शरीर में पटकोण है और 
स्वेदज़ों के शरीर में अष्दकोण । वहीं एक कन्द स्थान भी है, वह 

भदठुष्यों की इह में नौ अगुल का होता है। उसका घेरा चार 
अगुल्न का और चार अगुल चौडा । तिर्यक्‌ ,हविब और चतुप्पाद 
योनि बातो के अडा की आकृति सदश उस शिसि स्थान के पास 
कन्दे स्थान, उसमें तुन्द स्थान, उसके बीच में नासि स्थान। 
उस नाभि स्थान में द्वादश दल का एक चक्र हे उसमें विष्णु 
आदि का सूरत हैं। उस चक्र मे सूर्य कहते हैं मैं श्थित रहता हें 
अपनी साया के कारण भ्रमण करता रहता हूँ। उन बारह अरों 
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में जीव घूमता रद्दवा हैँ । जैसे तन्तु के बने विंजड़े में बेंदरिया 
घूमती रहती हूँ। जीव प्रा्णों के द्वारा ही समस्त क्रियायें करता 
है। प्राणो के बिना कुछ नहीं फर सकता। उससे ऊपर एक 
कुण्डली स्थान है। नामि से तिरछा तथा ऊपर की और। वह 
कुण्डली स्थान अप्ट जो प्रकृतियाँ हैं उनके अमुरूप है, आ5 
भाँति से गुड़मुड़ी मारे अप्ट कुण्डली युक्त स्थित हैँ । बह यथा 
यत्‌ वायु क॑ सार स नित्य ही अज्यलित रहता है। वह कुण्डली 
कन्द के पास उसे चारों आर स घेरकर स्थित हैं। ब्रह्यरन्भ के 
मुख को अपने मुख से चारों ओर से लपेटे हुए स्थित है। योग 
करते समय योग की वायु द्वारा तथा वहाँ स्थित अग्नि के द्वारा 
चद्द कुण्डली प्रवोधित हवा जातों है। इससे वह्द जगकर सर्पिणा 
रूप से उड़कर हृदयाकाश में आ जाती हैं । 

इसके अनन्तर श्रन्य इडा पिंगला तथा सुपुम्ना आदि 
नाड़ियों का वर्णन है । कन्द के मध्य में सुपुम्ता नाड़ें। स्थित हैं । 
फिर वैष्णयवी ब्रह्म नाड़ी का वर्णन है | बाईं नासिका में इडा औंर 
दाईं में पिंगला है'। फिर और बहुत-सी नाड़ियो का वर्णन हैँ । 
जैसे पोपल के पत्ते में नाड़ियों का जाल होता है, वैसे ही देह में: 
अ्रसंख्यों सूच््म ओर स्थूल नाड्ियों का जाल है । 

प्राण, अपान, समान, उद्यान, व्यान, नाग, फूसम, ऊँकर,. 
देवदच और धनव्जय ये दस विध श्राण दूस नाड़ियों में घूमते 
रहते हैं। इनमें श्राणादि पाँच श्रघान हैं। इनमें भी प्राण 
अपान प्रधान हैं। मुख्य श्रेष्ठ तो प्राण ही है, वही जीवात्मा 
का धारण पोपण करता है। मुख, नासिका के भध्य में, 
हृदय तथा सामिमंडल तक, पैरों के मूल से पैरों के अँग्रठों 
तक थे सब प्राण के स्थान हैं। अपान गुदा में और जाहुओं 
में विचरता है। समान सम्पूर्ण शरीर में विचरण करता 
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है। समस्त शरीर की सन्धियों में तथा हाथ पेरों मे उदान घूमता 
2 ऊन ऊरु, कटि, गुल्फ, स्कन्ध, गला में व्यान घूमता है। 
नागादि जो पाँच उप प्राण हैं वे त्वचा हड्डी आदि में घूमते हैं। 
तुन्द स्थान जो तोंद है उसी में साया हुआ अन्न जल स्थित 
रहता हे। रसादि सब वहाँ घुल मिलन जाते हैं। तुन्द मध्यगतः 
प्राण हैं वे उन सबको प्रथक्‌ प्रथक्‌ करते हैं। प्राण श्थक्‌ स्थित 
होने पर भी इन सब चेष्टाओ को करता है। अपान वायु 
मल मूयादि का विसर्जन कराता हे। प्राणापान कौ-स्वॉस लेने 
की चेष्टा व्यान वायु करती है। उदान वायु खाये हुए को जी 
करती है, समान वायु शरीर का पोषण करती है। डकार लेने 
का व्यापार नाग, आँखों के खोलन मीचने का कार्य कूर्म, छोंक 
का कार्य छूकर, देवदृत्त निद्रादि कर्म करता है। मर जाने पर भी 
गतक शरीर में घनञ्ञय स्थित रहता है | 
देखो, ना(डयों का भेद, दश विघ प्राणा का भेद-प्राणों के 
कोन कौन से स्थान हैं, इन बातों का भेद, वे प्राण कौन कौन सा 
कार्य करत हैं। इसका भेद इन सबका भेद जानकर पहिले 
पमरत नाडियों का शाघन करना चाहिये । जब तक नाडा शुद्धि 
नहीं होती, तब तक प्राणों का श्रायाम प्राणायाम सिद्ध हो ही 
नहीं सकता । 
५... न शुत्य एकात स्थान में, समस्त ससारी सम्बंधों से रहित 
डकिर योग के जितने अग हैं उनका अभ्यास करे। पहले भूमि 
ईद या काष्ठ के पटरा पर पति स्थान में आसन लगावे। सबसे 
नीचे कुशा का, फिर काले मृग के चर्म का, फिर वस्त्र का आसन 
बिछाबे | उस आधल पर यथा रुचि स्त्रस्तिकादि |आसन से बैठे। 
आसन को बाँधकर ऋजुकाय दोकर, नासिका के अग्र भाग पर 
दष्टि जमाकर, दाँवो से दाँवों को समीौंचकर, जिह्मा को तालु में 
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ज्गाकर, स्व॒स्थ चित्त निरामय होकर बैठे। प्रिर को थोड़ा-सां 
भांचकर जालन्धर बन्ध बाँधकर-योग मुद्रा घारण करके हाथों 
को यथोक्तविधि से स्थित करके तब आशणायाम का अभ्यास 
करे । रेचक पूरक करके वायु का शोधन करे । 
पहिले वायु को निकाल दे | फिर शनैः-शनेः खींचे,फिर खींची 
हुई पूर्ण की हुई वायु को घड़े की भाँति पेट में घारण करे | फिर 
उसे शनै:शनेः निकाल दे । इस प्रकार रेचन, पूरण, शोधन और 
फिर रेशन इन चार प्रकार के वायु के आयाम-श्रम-को प्राणायाम 
कहते हैं । दायें हाथ की उँगलियों से नासिका के एक पुट को 
दबा ले । फिर शने+-शनेः दूसरे नासिका पुट से भीतर की वायु 
फो रेचन कर दे, निकाल दे। इडा को दबावे, पिंगला से वायु 
निकाले | फिर इडा से वायु को भरे। सोलह मात्रा के समय में 
पूरक करे । फिर पूरित वायु को चौसठ मात्रा के समय तक रोके 
रहे | फिर बत्तीस मात्रा के समय में शनेः-शनेः उसे निकाल 
दे। अश्र्थीत्‌ जितने समय में वायु खींचे, पूरक प्राणायाम करे, - 
उसके दुगुने समय में रेचक करे अर्थात्‌ निकाले और चौगुने 
समय तक कुम्मक करे, अर्थात्‌ बाहर से खाँची बायु को उदर में 
धारण करे। इस प्रकार बारम्धार व्युतूकरम और अलुक्रमपूर्वक 
प्राणायाम करता रदे । फिर वायु को कुम्भवत्त्‌ देह में स्थापित फर 
से | अथोत्‌ केवल कुम्मक का ही अभ्यास करे | सब नाड्ियों के 
शुद्ध द्वी जाने पर भीर्तर की वायु भीवर ही नाड्ियों में घूमती ' 
हुई पथ जायगी। दस नाड़ियों में जो दश प्राण घूमा करत दै 
उनमें घूमकर द्वृदय में आवेगी। फिर हृदय कांव्याकोश करने 
चर वर्दी हृदय कमल के मध्य में परमात्मा ज्ञो निष्कल्मप वासुदेव 
हैं, उतके दशन होंगे । इस प्रकार प्रातःफाल, मध्यान्द, सायंकाल 
ओर अपधरात्रि में फेइल कुम्मकों का ही अभ्यास करता रहे। 


तिशिस्सि भराक्मणोपनिपद्‌ सार ११३ 


रानेः शमः चार बार में अस्सी तक अभ्यास बढाता जाय। एक 
ही महीने में साधक समस्त पापों से छूट जायगा। तीन वर्ष से 
ऊपर समय पयेन्त अभ्यास करने से मनुष्य प्राणायामपर हो 
जाता है। वायु तथा इन्द्रियों के ज्ञीत लेने से योगी योगसिद्ध 
हो जाता है । बहुत ही अल्प आहार करने वाला, बहुत ही कम 
सोने वाला तथा तेजस्वी और बलवान हो जाता है। प्राणायाम 

तत्पर योगी अकाल मृत्यु का अतिकमण कर जाता है, वह 
दो आयुष्य वाला द्वोता हे। 


प्राणायाम करते-करते पहिले प्रश्वेद-पसीना-द्दोता है । यह्‌ 
अधमावस्था की स्थिति हे। जब प्राणायाम करते-करते शरीर में 
कँपकेंपी होने लगे तो सममो यह्द मध्यमावस्था है । जब श्रभ्यास 
करते-करते शरीर आकाश में अधर स्थिर होने लगे वह उत्तम 
स्थिति है। शवेद होकर शरीर से जल निकलने लगे तो उससे 
ज्याधियों का नाश दोता है। कम्प होने लगे तो इससे पापों 
का नाश होता है, भौर शरीर भूमि त्यागकर निराधार में स्थित 
होने लगे, तो उससे पापों का, रोगों का तथा महाव्याधियों का 
नाश ही ज्ञाता है। इप्तक्के लक्षण क्या होते हैं ? इसे बताते हैं-- 
सल और मत बहुत अल्प हो जाता है, शरीर पुष्प के सदहश 
इलिका हो जाता है, भोजन बहुत ही मित्र सयमित लघु हो जाता 
। सब्र इन्द्रियाँ तथा बुद्धि पढु-तीच्ण-स्फूर्तियुक्त हो जाती हैं, 
जिकालदर्शा दो जाता है। जो रेचक पूरक दोनो का परिस्याग 
एम केवल कुम्मक करने लगता है. उसे तानों काल में कुछ भी 
उलभ नहीं। देखो नामि के कन्द स्थान में, नासिका के अगर माग 
* तरेथा पैर के अँगूठा में जो यत्नवान्‌ होकर मन के द्वारा प्राणों 


ऊ सन्ध्याकाज् में अथवा सर्बदा धारण करता है ऐसा योगी 
छठ 


११४ श्री भागवत दशेन भागवती कथा, खण्ड १०० 


सभी प्रकार के रोगों से बिनिर्मुक्त होकर चिरकाल तक बिता 
परिश्रम के जीवित रहता है। 


नाभिकन्द में जो मन से प्राणों को घारण करता है तो उसके 
कुक्षिगत समस्त रोगों का नाश हो जाता हैँ। नासिंका के अग्र- 
भाग में मन से प्राण घारण करने से दीघे श्रायु और शरीर की 
लाघवता होती है । ्राह्म मुहूर्त में उठकर जिह्ा से वायु को खींच- 
कर तीन मद्दीने तक वायु को पीता रहे, वो उसकी वाकूसिद्धि दा 
ज्ञायगी, वह अपनी वाणी से जो कह देगा वही हो ज्ञायगा। 
है महीने-के अभ्यास से महारोगों का नाश हो ज्ञायगा | रोगादि 
से दूपित शरीर में जहाँ-जहाँ भी वायु को धारण करे, बहाँ-वहीं 
के राग नप्ट होकर आरोग्यवा की प्राप्ति होगी । 


मन के धारण करने से वायु भी वहाँ आधारित हो जाती 
है । क्योंकि मन और वायु का अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। मन के 
रुकने से वायु रुक जाती हैँ और वायु के रुकने से मन रुक जाता , 
है। मन से धारणा कैसे करे इसे बताते हैं-- ; 


पहिले इन्द्रियाँ को उनके विषयों से हटाकर सावधानी से 
आसन लगाऊर चैठे,गुदा में रहने वाली अपानवायु को ऊपर की 
ओर खींचकर उसे छद्र के ऊपर धारण करे। दोनों द्वा्थों से 
नाक कान और आँखों के छिंद्रों को वन्‍द कर ले | फिर यत्नपूर्वक 
मन को वश में करने का अ्रभ्यास करे। इस प्रकार मन के वश 
में होने से प्राणवायु स्ववश द्वो जाती है। नासिका पुट में वायु 
पर्याय करके घूमते हैं । इडा, पिंगला और सुपुम्ना तीन नांड्ियाँ 
हैं इनमें प्राण क्रमशः घूमता रद्दता दै। एक शद्दविनी नाम की 
नाड़ो है उसके विवर में भी आणियों के प्राण उतनी ही देर घूमते 
रहते टैं। इस प्रकार भिसने वायु को जीत लिया है ऐसे केवल 


तरिशिसि प्राह्मणो पनिषपद्‌-सार ११५ 


डम्मज का अभ्यास करने वाले योगो के प्राश भीतर-ही-भीतर 
नाडियों मे ही धूम घूमकर जी होते रहते हैं। 
दिन, रात्रि, पत्त, मास, ऋतु, अयन, इन सबकी गति को 
समाहित चित्त वाला योगी अन्तमुंख द्ोकर जान लेता है। कैसे 
जान लेता है इसे बताते व 
शेंगूठा भादि अपने देह के जो अवयब हैं उनके सफुरण से 
तथा भोजनादि से जीवन के अरिप्टों का ज्ञान हो जाता है, कि 
यह शरार श्रत्र कितने दिनों तक जावित रहेगा | इन सब लक्षणों 
को जानकर योगी को चाहिये कि वह्‌ मुक्ति के लिये प्रयत्न करे | 
र के तथा हाथ के अँगूठों में प्राणवायु का स्फुरण न हो, तो 
पम्कना चाहिये इसकी बे के पहिले ही म्रत्यु हो जायगी। 
मणिवन्ध में गुल्फ में स्फुरण नप्ट हो जाय तो छः महीने मे 
भरत्यु हो ज्ञाय । कपर मे स्कुरण बद्‌ द्वोने से तीन मास से, कुक्ति 
और मलाशय सें स्फुरण बद होने से एक मास मे, जठरबद में हो ने 
से देश दिन सें, आँख की ज्योति में सद्योतवत स्फुर होने से 
पाँच दिन में, जिहा के अ्रग्मभाग में न हाने से तीन दिन मे, 
ला के दर्शन हाने से दो दिन मे मृत्यु हो जाती है। इस प्रकार 
5 भरिप्टों को देसकर आयु क्षय का अनुमान लगा ले | इसलिये 
जप ध्यान परायण होकर मोक्ष के लिये सतत प्रयत्न करता 
रेह। मन से जो निरन्तर परमात्मा का ध्यान करता रहेगा, बह 
अन्त में तदरूपता को प्राप्त हो जञायगा | ये सब बातें प्राणायाम 
हे अन्ध में कही गयी हैं। अब प्रत्याद्दार के सम्बन्ध में श्रवण 
काजिये। 
१--प्रत्याहार-एक स्थान से प्राणों को मन सहित खींचकर 
हर एक ही स्थान में लगाये रसे इसी का नाम अत्या- 
द्वार है। 


११६ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खरेद १०० 


६-पारणा-पाद के अंगृूठा, युल्फक, जड्ओं का मध्यभाग, 
ऊरुआ को मध्यभाग, सुद्दा का मूल, छुदय, मलाशय, नामि, 
गल्लाकपूर, तालु का मूल, नासिका का मूल, चजह्चुमंडल्, दीनों 
भौदों का मध्यभाग, ललाट, जाबुओ का मूल और ऊर्घ स्थान, 
हाथों का मूल ये सब यंवनूतों के निर्मित पचमूतात्मक देह के 
अग हैं। मन से इन अगों में प्राणों की यम नियमपूर्वक घारणा 
करने का ही नाम धारणा हूँ । इन अंगों में सन द्वारा लो प्रा्णों 
की घारणा की जाती है इससे संघाररूपी सागर को पार किया 
ज्ञा सकका हैं। संसार सागर के पार दाने में धारणा कारण है। 
इस्त शरार में पाँचों भूतों के पाँच स्थान हैं। वहां ध्यान करे । 

७-ध्यान-पैरों से लेकर जानु पर्यन्त पृथ्वी का स्थान है, 
यह एथ्वी पित्तला है, चठुप्कोण है, वच्च द्वाया लांद्धित है। वहाँ 
बायु को रोककर पाँच घड़ी तक स्मरण करे। 

ज्ञानु से लेकर कटिपरय॑न्त जल का स्थान कहा गया है। 
उसका रूप अर्ध चन्द्राकार बताया है, वर्ण श्वेत्त है और अर्जुन 
चुक्त द्वारा लांधित हैं । वहाँ वायु को जल में आरोपित करके दश 
चड़ी तक स्मरण करे । 

देह के मध्यमाग से लेकर कटि के अन्त तक अप्रि का स्थान 
है । उसका सिन्दूर वर्ण है, अग्नि की भाँति प्रज्वलित रहती है । 
वहाँ पन्‍द्रह घड़ो तक प्राणों को रोककर-कुम्भक करक्रे-स्मरण 
करना चादिये। है 

नाभि से ऊपर नास्तिका पयन्त वायु का स्थान है। जैसे 
चतुष्कोण वेदिका होती है वैसे आकार का यह स्थान है। धूम्र 
वर्ण है। यहाँ चलवान्‌ वायु रद्दते दें, यहाँ छुम्भक द्वारा प्राणों 
को रोककर बीस घड़ी तक स्मरण करना चादिये | 

प्राण स्थान से लेकर शक्षरन्त्र पयन्‍त आकाश का स्थान है, 


तिशिसि ध्राह्मणेपनिपदू-सार ११७ 


काले अंजन के सहश इसका रंग है। वहाँ कुम्मक के द्वारा 
यत्नपूर्वक वायु को रोके रहे । 

अब पाँयों भूतों के स्थानों में जिन पाँचो देवों का स्मरण 
करे उनके स्वरूपों को बताते है-पहिला पृथ्वी स्थान है, वहाँ 
परभुजा वाले क्रिरोटी अनिरुद्ध हरि का योगी ध्यान करे। 
सपार सागर से पार द्वोने की इच्छा से । 

दूसरा जो जन्न का स्थान है, उसमें नारायण का ध्यान करे । 
तीसरा जो अप्मि का स्थान है उसमे भ्रद्युम्न का, चौथा जो वायु 
का स्थान है उत्तमें सकर्पगा का और पॉचवाँ ज्ञो आकाश का 
स्थान है उसमें परमात्मा वायु देव का सदा स्मरण करे । इस 
कार ध्यान करने से साघक को शीघ्र ही सिद्धि प्राप्ति हो 
जायगी, इसमें संशय महीं । 

पदिले योगासन से बैठे फिर हृदय प्रदेश में हृदयाश्नलि 
बॉँघकर, हृप्टि को नासिका फ अग्रभाग पर लगाकर, जिद्दा को 
तालु में लगाकर, ढॉतो को दातों से भौचकर शरीर को सीधा 
करके समाहित चित्त से बेठ जाय । इन्द्रियों को सयम द्वारा बश 
में करके विशुद्ध आत्म बुद्धि से परमात्मा वासुदेव का चिन्तन 
फरे। सूप प्राप्त रूप का ध्यान मोक्षप्रद है। जो भगवान्‌ वासुदेय 
का विना सात्रा गणना के केवल फुभक के द्वारा चिन्तन करता 

' उस योगी के सात जन्म के किये हुए पाप नष्ट हो ज्ञात हद 

नामि के कन्द से लेकर जहाँ तक हृदय प्रदेश है उसमें जाग्रत बृत्ति 
सममनी चाहिये | करठ प्रदेश में स्वप्नबात्ति और तालु के मध्य 
मे सुपृप्ति अयस्था और दोनों भौहो के बीच में तुरियावस्था। 
अक्षरन्प्र में जहाँ परतद्ध स्थान है. बहा तुर्योवीत अवस्था है । 
अम्रत बृत्ति से समारम्म करके जहाँ तक अद्वरन्ध है वहाँ तक 
पद तुरीय आत्मा है, इससे परे जो तुर्योत्ीत अवस्था है उसी को 


११८. श्री भागवत दर्शन भागवती कया, खण्ड १०० 


विष्णु कहते हैं। अत्यन्त निर्मल आकाश स्थान जो बक्षसन्त 
है उसमें परमात्मा का ध्यान करना चाहिये ! कैसे हैं वे 
परमात्मा ? जिनकी कान्ति करोड़ों सूर्यों के सदृश है। वे अघो- 
क्षक्ष प्रभु नित्य ही उदित रहते हैं । दे हृदय फमल के सध्य में 
सभासीन हैं। उत्त विश्वरूप प्रभु का ध्यान, करना चाहिये। 
वे विश्वरूप प्रभु कैसे दें? उनके अनेक आकार हैं, अनेक 
बदन, अनेक भुजा, अनेक आयुधों से संडित हैं । उनके 
नाना वर्ण हैं, शान्त स्वरूप है, उम्र भायुध धारण किये 
हैं। उनके अनेऋ नयन हैं, कोटि सूर्या फे सदश जिनकी युति है। 
उनका ध्यान करने से योगी की समस्त मनोधृत्तियाँ विनाश को 
प्राप्त हो जाती हैं । हृदय कमल के मध्य में अव्यय चैतन्य ज्योति 
है। कदम्ब के गोलक के आकार सहृश, जो तुर्यातीत परात्पर 
प्रभु हैं, बे अनन्त आनन्दसय हैं, विन्मय स्वरूप हैं, ऐसे 
थे भास्कर विभु हैं। उनकी प्रभा निवौत दीपक के सदश-- 
अकृत्रिम मणि के सदृश है। जो योगी ऐसे अभु का ध्यान 
करते हैं, उनके तो करतल पर दी मुक्ति रखी है। हृदय कमल 
के मध्य में विश्व रूप देव के रूप का जो ध्यान करते हैं। 
बह चादें सूक्ष्म द्वों अथवा स्थूल कैसे भी रूप का ध्यान करने से 
उनका हृदय में साज्ञात्‌ प्रकाश होता है। अणिमादि सिद्धियों का 
फल्ल उनके ध्यान से सुखपूर्वक सरलता से प्राप्त हो ज्ञाता है। 
यह ध्यान हो गया । अब समाधि के सम्बन्ध में सुनें। 

८-समाधि--ज्ञीवात्मा और परमात्मा को एकता द्वोने पर 
मैं ही परद्वा हूँ, मैं ब्रह्म दी हूँ, देसी दृढ़ स्थित हो जाय, इसी 
का नाम समाधि है | इसमें.समी बृत्ति नष्ट हो जाती है। सर्व- 
चृत्ति विवर्शित यह समाधि को स्थित है। ऐसा योगी ब्रद्मभाव 
को भ्राप्त द्वोवा है, उसका फिर जन्म नहीं दोता । 


विशिखि जाह्यणो पनिपद्‌-सार शरद 


इस प्रकार योगी समस्त तत्त्वों को विशोधन करके निःस्प्द 
चित्त से स्थित रहे | जैसे ईंधन न रहने पर अग्नि स्व॒तः ही शांत 
दो जाती है उसी प्रकार ग्राह्मय के अभाव होने से मन और प्राण 
निश्चय ही ज्ञान संयुक्त हो जाते हैं। जब जीव परम शुद्ध सत्त्व 
में लीन हो जाता है तो जैसे सेंधा नमक का पिंड पानी में घुल 
'मिलकर एक हो जाता है बैसे ही वह जह्य में एकाकार हो जाता 
। तब वह मोह जाल के सदृश इस सम्पूर्ण विश्व को रवप्न 

के सदश देसता है। तब वह परिनिश्चल स्वभाव बाला द्ोकर 
प्रगाढ़ सुपुत्तरि श्रवस्था की दशा में आनन्द में तन्‍्मय हो जाता 
। इसी का नाम निवाण पद है इसी के आश्रय से योगी फैवल्य 
पद को प्राप्त कर लेता है। यही त्रिशिसि आप्मणोपनिपदू है। 
यह शुक्त यजुवेंद की उपनिपद्‌ है और पूर्ण मदः इत्यादि इसका 

'शान्ति पाठ है। यह योग और ज्ञान मिश्रित उपनिषद्दद। 


छप्पय 


देरा दशा यम अरु नियम कहे आसम मझगेक है । 
पैर कुम्म अरु रेच प्राण संयम सुटेक हैं॥ 
फरिके नाढ़ी शुद्ध आ्राण कूँ प्रत्याटत फरि। 
करें धारण विविध देश ह्िय माहि प्यान घरि ॥ 
जीवात्ता परमात्मा, होह एकता गरश्ा मैं। 
उत्ति नष्ट है जाई सब, फ़िरि केवल जय एक में ॥ 


इति शुक्त यजुर्वेदीय त्रिशित्ति स्राप्ण 
उपनिपदू-सार समाप्त 


(०७) सीतोपनिषद्‌-सार 


[१११ ] 
सीता भगवती श्ञेया मूलप्रकृति संज्ञिता | 


अणवत्तवात्‌ प्रकृतिरिति वदन्ति अक्षयादिनः ॥# 
(सौ० उ० ! मं०) 
छप्पय 
श्रीसीता उपनिपद्‌ जगन्‍माता गुन खानी) 
शक्ति स्परूपा अहृति भूमि नौला श्रीरानी॥ 
अणवक रूपिणी काल-रूपिणी अनुपम शक्ती। 
ज्ञान, उपासन, करम, रूपिणी रघुवर-मक्ती ॥ 
रामग्रिया. सरवैश्वरी, सत्यमयी. अम्यृतमयी । 
पडेथय सम्पनश्री, उतपति थयिति अर खयमयी॥ 


शक्ति और शक्तिबरान, नाम और नामी इनमें अमेद सम्यन्ध 
है। जो नाम है वहीं नामी है । जो शक्ति ुई वही शक्तिबान्‌ है। 
शक्ति फो उपासना शक्तिवान्‌ की द्वी उपासना हँ। शक्ति के 
बिना संध्षार में कुद्ध है नहीं सकता। यह शक्ति ही अनेक रूपों 
से जगत में व्याप्त दूँ | एक मद्दात्मा ये। बे शिव के हा मक्त थे, 
'+.4क-+40-4-स0-+ 8%-+-+#-+३७ +-२७-२ ७-०७ + 

ह सोठाजी को भववनी जातो, दे ही प्राधाशक्ति मूल प्रति सका 
बालो हैं। प्रणवणय होने से हो उन्हें प्रह्ययादी लोग प्रकृति इस नाम 
से पुकारते हैं । हा 
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शक्ति की वे उपेज्ञा करते थे। वे यह नहीं जानते थे कि शिव 
जो इकार है वही उनकी शक है। शिव में से इकार को निकाल 

दो, तो वे शव--म्रतक देह-ही रह जायेंगे | इकार ही जीवन की 
आधार है। शक्तिवान्‌ उप्तके बिना कोई व्यापार कर नहीं 
सकता। यु 

उन महात्मा को एक बार अतीसार रोग हो गया। 
निरन्तर बार-बार शौच जाने से दे नि्बेल बन गये । एक वृक्ष के 
नीचे हुंलावस्था में बैठे थे। भगवती जगन्‍माता को उन पर 
देया आई। वे एक गोप कन्या का वेष बना कर दृधिपात्र लेकर 
उनके समीप आरयाीं। द्धिपान्न उतार कर कुछ काल बैठी रहीं । 
फिर महात्मा से बोलौं--"स्वामिन्‌! तनिक मेरे बोसा को तो 
उठवा दीजिये |? 

महात्मा ने कहा--“देवि ! मैं बहुत ही निर्वल शक्ति दीन हूँ। 
सुभमें उठवाने की शक्ति नहीं |” 

गोप कन्या ने कहा--“भगवन्‌ ! आपने शक्ति की उपासना 
तो की ही नहीं । बिना शक्ति उपासना के शक्ति कहां से आवबे १९ 

भहात्मा समक गये कि ये तो साक्ञात्‌ जगदम्बा अन्नपूर्णो 
दत्तिणामूर्ति हैं । उन्होंने तुरन्त दक्षिणा मूर्ति स्तोन्न की रचना 
करके भगवती की स्तुति की । तुरन्त भगवती ने प्रझट होकर 
उन्हें शक्ति सम्पन्न होने का वर दिया। वही आदय्याशक्ति अनेक 
रूपों से प्रकट होतो हैं । उन्हे ही सीता भी कहते हैं ।उन भग- 
वी ५ के स्॒रूप का तात्विक वर्णन सीतोपनिषद्‌ में किया 
गया है । 


पूतजी कहते हैं-..'मुनियो ! अब मैं सीतोपनिपद्‌ का सार 
आपको सुनाता हैँ। सीतोपनिषद्‌ अयववेदीय उपनिपद्‌ है। 
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भद कर्ोमिः आदि इसका शान्तिपाठ है। यह पद्य गद्यात्मक 
आठ मनत्रों को छोदी-सी उपनिपद्‌ है।”? 

देवताओं ने एक बार ब्रद्माजी के समीप जाइर पूछा-- 
“'भगवन्‌ ! हमें सोताजी के स्वरूप के सम्बन्ध में समभाइये। 
सीताजी कौन हैं ९९ ' 

पेब ब्रक्माजी ने कहा-“देवतवाओं ! सीता सीता ही हैं। 
ये मूल प्रकृति सतनरूपा हैं, सावा ही प्रकृति हैं, प्रकृति से जड़ा 
प्रकृति न ज्ञानें, वे प्रणव प्रकृति होने से ही प्रकृति कद्दाती हैं। 
सीता में तीन वर्ण हैं। वे साक्षात्‌ योग मायामयी हैं। विष्णु 
भ्रपठूच बोज हैं, उनकी ईकार योगमाया हैं । सीता में जो सकार 
है वह सत्य, अमृत प्राप्ति सोमस्वरूप है । सांता में ज्ञो तकार है, 
नह तार लह्ष्मो का स्वरूप है, बह वैराज और विस्तार का सब 
रूप है। ईकार रूपा जो सोम अमृत अवयवा दिव्य अलंकारों से 
विभूषिता, मोती आदि आमभरणों से अलंकृव, मद्दामाया रूपियी, 
आय अव्यक्त रूपिणी व्यक्ता बन जाती हैं, वे ही सीता कद्दलाती 

। उनके अनेक रूप हैं। 

उनका पहिला रूप तो शब्द त्रद्ममयी है। ये स्वाध्याय काल 
में असन्न होकर बोध को प्रकट करने वाली द्वोवी हैं । 

उनका द्वितीय रूप बह है, जो प्रथ्वी पर इल के अप्रभांग- 
सीता-से उत्पन्न हुई हैं । ५ 

तीसरा उनका रूप ईकार स्वरूपा है । यह उनका अव्यक्त 
स्वरूप है, अव्यक्त स्वृह्पा होने से ही वे. सोता कदलाती हैं । 
इन तोनों दो स्वरूपों का नाम सीता है । 

शीनकीय तन्त्र में भो यही बात कही है---भ्री राम चस्द्र नी 
के साम्रिध्य वश से वे जगदानन्दकारिणी हैं। समरत प्राणियों 
की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय को करने वाली हैं। सीदा भगववी 
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' हैं, मूल प्रकृति सज्ञक हैं। ब्रद्यवादी गण प्रणव स्वरूपा होने से 
ही इन्हे प्रकृति कहते हैं, ब्रह्मसूत्र का जो अथातो ब्रह्म जिज्ञासा, 
प्रथम सूच है, वह इन्हों के अर्थ का द्योतक हे। ये भगवती 
सपेदेव मयी, सर्च चेदमयी, सब लोकमयी, स्वेकीर्ति मयी, सर्व- 
'धर्ममयी तथा सर्वाधार कार्य कारणमर्या हैं। ये महालर्मी स्व- 
रूपा देतेश जो परमात्मा हैं उनका भिन्ना भिन्न स्परूपा हैं । ये 

पेना चेतनात्मिका, ब्रह्म थावरात्मिका, इन समस्त चराचर 
जीवों के गुणकर्मों के भेद से सबको शरीर भूता हैं। देवता, 
*हपि, मनुष्य तथा गन्धर्व स्वरूपा हैं। अमुर, राक्तस, भूत, प्रेत, 
'पिशाचादि ज्ञो भूत हैं उनको शरोर रूपा है। भुत, इन्द्रिय, मन, 
प्राण रूपा हैं। वे देवों तीन रूपो में प्रकट होती हैं । १-शक्ति 
आसन इच्छा शक्ति, २-क्रिया शक्ति और ३-तोसरी सात्तातू 
शक्ति स्वरूपा हैं। इनमें से भी इन्छा शक्ति तीन प्रकार की 
होतो हैं. १-श्र.देवो, २-भरेवो ओर ३-नीला देवी। ये देवी 
भेद्र रूपिणो, प्रभाव रूपिणी, सोमरूपिणी, सूर्य रूपिणी और 
अप्नि रूपिणो हैं। सोम रूपियणी होकर वे ओपषधियों का पालन 
पण करती हैं, ये ही कल्पदुक्ष, पुष्प, फल, लता, गुल्म, 
अन्य ओपवियों तथा दिव्यओपधियों की स्वरूप भूता द्वोती हैं। 
ताओं का जो 'महस्स्तोम” फल्ल है उसे देने बालो तथा अमृत 
डर तृप्ति कराने वाली होतो हैं, देवताओं को अमृत से, समस्त 
जीवों को उनके अन्नो द्वारा दृप्ति करती हैं । 
ये _ही सोतादेवी सूयोदि ज्ञितमे भी समस्त अवन हैं उन 
५ पाकों क्रो प्रकाशित करन वाली हैं। काल की ज्ञो दिन, 
नि, निमेष से लेकर घटिका पर्यन्त कलाये हैं, अष्ट प्रहरयुक्त 
न रात्रि के जो पक्ष, मास, ऋतु और अयन तथा सवत्सरादि/&> 
जपने भेद हैं, उनसे मल॒ष्यों को जोखौ वर्ष की आयु ” 
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कल्पना की गयी है। उस आयु के रूप में वे सीतादेवी दी प्रेका- 
शित होती हैं । काल के जितने भो छोटे चढ़े, बिज्लस्बर तथा 
शांध्रता से उपलक्षित होने वाले भेद हैं वे सब इन्हीं के स- 
रूप हैं। 

वे ह्दीअगप्रि स्वरूपा हैं । प्राणियों के ददरों'में जठाराप्ति रूप 
में रहकर उन्हें भूख प्यास लगाती हैं। साक्षात्‌ अभि रूप से 
देवताओं का मुख होकर उनके भागों को पहुँचाती हैं। वनौप- 
थियों में शीत्तोष्ण रूप से होकर उन्हें बढ़ाती हैं और काप्ठों 
में नित्य रूप से मोतर रहकर पअनित्य रूप से इंधघन में जलकर 
स्थित रहती हें । 

ये दी सीताजी श्रीदेवो, भूदेवी और नीला देवी के रूप मैं 
प्रभु इच्छा,से तीनों लोकों का धारण पोषण करती हूँ। श्री 
अथोन्‌ लद्षमी रूप में तों समस्त लोकों को भ्री सम्पन्न करती हैं। 
भू अर्थात्‌ पृथ्वी रूप में सातों समुद्रों सहित चौददों भुद्नों की 
आधार भूता द्वोकर सबको व्यक्त फरती हैं और नीला श्र्थात्‌ 
आदि शक्ति विद्यु्माला सदृश मुख वाली द्वोकर समस्त प्राणियों 
को सर्वारूप से भुवनों के ऊपर नीचे रहकर उन्हें घारण करती 
हैं। क्रियाशक्ति स्वरूप से-भ्रीहरि के मुख से नादरूप से 
प्रकर हुई। नाद से बिन्दु और बिन्दु से ऑकार का आविर्माब 
हुआ। ओंकार से परे राम वैखानस परत है। उस परत की 
कर्म और ज्ञान कई शाखायें हैं, वे ही वेदत्रयो मय स्वार्थ दर्शन 
आदि शास्त्र है। ऋणग, यज्ञु आर साम इन्हीं को त्र्यी फहते 
£ै। कार्य सिद्धि के लिये चौथा अयथर्व वेद भी हैं। बेद के मन्त्र 
वोन दी प्रकार के द्ोने हैं। १-एक तो ये जिनमें भिन्न-भिन्न देव- 
ताप्रों के स्वरूगों का वर्णन है २-दूमरे वे मन्त्र दैं शिनमें यज्ञों की 
विवियों का निर्देश झिया यया है शोर तीसरे वे मन्त्र हैं, जिनका 
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गान यज्ञों में होता है । इसोलिये हक, यज्ञु और साम ये हो 
चेदत्रयों कहते हैं । किन्तु यज्ञों में ब्रह्मा, होता, अध्वयय और 
उरगाता चार ऋग्विज्न होते हैं, इसीलिये आमिचारिक कर्मों 
वाले अथयंब्ेद का चौथा चेद्‌ कइते हैं | वास्तव मे तो वह ऋषक, 
साम और यजुर्वेद क ही अन्तर्गत है। 
ख्गवेद की इफ्कीस शासायें, यजुर्वेद की एक सौ नौ, 
सामबेद को सहस्र और अथवंबेद का फेवल पाँच ही शाखायें 
हैं। इन बेड में सर्वश्रेष्ठ बैज़्ानस मत है । वे बेसानस श्रीराम 
जी ही हैं। उन्हीं का मुनियो द्वारा नित्य स्मरण द्वोवा है । 
उन बेदों के कल्प, व्याकरण, शिक्षा, निरूक्त, ज्योतिष 
और छेन्द छः श्रद्धा ओर अयन, मीमासा, न्याय ये उपाद्न हैं। 
इन सबकी सगति लगाने को निबन्ध है। स्वृतियों मे ऋषियों ने 
अपने दिव्य ज्ञान का स्मरण किया है। १-इतिद्ास पुराण, 
चास्तुबेद, घनुवेंद, गन्धर्व वेद और आयुर्वेद ये पॉच उपबेद हैं। 
देएड, नीति और व्यापार विद्या तथा परतत्त्व में प्राण जय 
करके स्थिति ये दो नांति शास्त्र दँ।इस प्रकार चार बेद, छः 
बेदान्न, तीन उपान्न, स्वृतियों, पॉच उपयेद, दो नीति शास्त्र इस 
डी इक्क्ीस भेद्युक्त यह स्परतः प्रकाश बेखानस शास्त्र 
। 


वेख्ानस ऋषि के हृदय में सर्वश्रथम विष्ण वाणी समुद्‌- 
भूष हुई। अही बाणी वेहघारियों की उन्नति रूप में वेदन्नयी 
हकिर प्रकटित हुईं। बह वाणो ही सीता हे | उसके दो रूप हैं । 
-पढिला रूपतो सनातन नहामय क्रिया शक्ति रूप है । दूसरा 
रैच्चा शक्ति । पह्िली जो क्रिया शक्ति रूपा हैं. वे भगवान्‌ की 
अज्ञान्‌ शक्ति हैं, वे भगवान्‌ से कमी विल्लग नही द्वोतीं। भग- 
जान के संकल्पानुसार ही वे चलती हैं, जहाँ भी भगवान्‌ का 
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अवतार होगा ये साथ द्वी साथ रहेंगी, ये निमेष उन्मेष 
लेकर रृप्टि, स्थिति श्रलय फरने घाली तिरोघान और अलुगपह 
समस्त सामर्थ्यों से युक्त द्वोती हैं। ये शक्तिबान्‌ भगवान्‌ $ 
शक्ति स्वरुपा हैं । हे 
.. अब दूसरी जो इच्छा शक्ति हैं, उनके तीन भेद हैं। पहिल 
थोगशक्ति, दूमरी भोगशक्ति, और तीसरी वीरशक्ति।योग 
शक्ति तो भगवान्‌ के वक्षःस्थल पर श्रीवत्स के बिन्ह रूप से 
विश्राम करती है। भगवान्‌ प्रल्लय के समय जब योग निद्रा मे 
स्थित होकर विश्राम करते हैं तब ये द्वी उनकी आश्रया द्वोती हैं। 
_ दूसरी भोग शक्ति हैं। संसार के जितने भी भोग हैं, इनकी 
य ही अधिष्ठात देवी हैं । स्तर्ग की जो फल्पवृक्ष, कामेनु, विन्ता- 
मणि, शद्ध, पद्मादि नो निधियाँ हैं, इनमें ये भोग रूपा शर्फि 
रहती हैं। अग्निद्योत्र, अष्टाज्न योग, उपासनादि से प्राप्त भोग, 
भवन, विमान, भगवदू श्र्चन , पिठ पूजा, अन्नादि भोग पद 
नाना प्रकार,के पेय पदार्थ ज्ञो भी भोग प्राप्त होते हैं, उन 
समस्त सामग्रियों का सम्पादन ये ही भोगरूपा भोगशर्कि 
करती हैं। हे 

तीसरी वीरशक्ति हैं। ये चतुर्भुजा हैं। इनके दो हाथ तो 
अभय और वरदान को मुद्रा में अवस्थित हैं। दो हाथों में कीड़ा 
कमल सुशोभित हैं। माये पर किरीट मुकुट शोभायमान है। 
सम्पूर्ण अज्ञ दिव्यामूषणों से सुशोभित हैं, देवता उन्हें चारों झोर 
से घेरे हैं, वे कल्पबृत्ष के मूल में दिव्यासन पर संस्थित हैं। चार 
श्वेत गजराज रत्न जटित कलशों द्वारा अमृत जल से उनकी 
अभिषेक कर रहे हैं। जितने भी अश्ादि देव हैं, वे सव उनकी 
स्तुति कर रहे हैं। वे अशिमादि अप्ट ऐश्वर्य सम्पन्ना हैं। उनके 
सम्मुख खड़ी स्वर्ग की कामधेनु नतमस्वक द्वोकर उनकी खहुर्दि 
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कर रही हैं। मूर्तिमान्‌ वेद शात्र उनकी बन्दी की भाँति वनन्‍्दना 
कर रहे हैं, सरगोया अप्सरायें उनकी सेवा में तत्पर हैं। सूर्य चन्द्र 
आई बनकर प्रकाश प्रदान कर रहे हैं । देवपिं नारद तथा सुम्बुरू 
आदि गन्धरे उनके गुणों का गान कर रहे हैं। राका सिनौवाली 
आदि अमावस्या की अधिए्टात देवियों उनके ऊपर छत्त ताने हुए 
९ । हादिनी शक्ति तथा माया शक्ति उमयपारव में खड़ी होकर 
पवर डुला रही हैं। स्वाह्य तथा स्वधा व्यज्न कर रही हैं। सु. 
पुश्यादि महात्मा उनकी सबिधि पूजा कर रहे हैं। माता का जो 
दिव्यासन है, जिस पर वे विराजमान हैं, बह अष्ट दल कमल के 
आकार का है। उस पर वियज्ञमान महादेवी समस्त कार्य कारणों 
को निर्मात हैं। इस प्रकार इन भगवान्‌ की इच्छा शक्ति का तौसरी 
वीर शक्ति का भगवान्‌ से प्रथक निवास मानकर उनका ध्यास 
करना चाहिये। वे वर्लाभूषणों से अलकृत होफर स्थित हैं। 
समस्त देवगण भ्रद्धाभक्ति और स्थिर मति से इन चतुभुजा बीर 
राक्ति की पूजा करते हैं । 
घूलजी कह रहे हैं--“मुनियों ! यह मैंने आपसे भगद्ती 
सीताजी के स्वरूप का छुछ तात्त्विक वर्णन फिया। हाथ आफ 
हो. पडामणि उपनिपद्‌ के सार सिद्धान्त को भद्धा सदित भवश 
को कृपा करें।? 
छप्पय 
तेयी वेदमय देबि सनातन ब्रह्म रूणिणी। 
रद राक्ति खरूप अलय में योग घारि णी॥ 
भोग रूपिणी बने विविध भोगनिक् देरे। 
कर रूपिणी मात देव अगातें. पेज ॥ 
अर्जी वर, अमय-कर, अन्य करनि झीढ़ा कमथ + 
दिव्यामूषए पारिणी, बलि कलपतरु तर विश 


$१श्८. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड १०० 


(२) 
रवेतहस्ति अभिषेक खड़े पेरें सब टुत्गन। 
हरि उड़ेले कलश अमृत जल भरे रतनमति ॥ 
अख्मादिक ऐश्र्य युक्त ऋषि वेद बराहें। 
ग्रान करें यन्‍्पर्व कृपा सब सुरयन चाहें ॥। 
छुत्र करें राका सिनी, माया हादिनि चेँवर कीरि। 
ज्यजन स्पा स्त्राह्म करें, सीवा-लड्ष्मी हिये परि॥ 


इति सीतोपनिपद्‌-सार समाप्त 





(४८) योग चूडामणि-उपनिषद्‌- 
सार (१) 


[ ३११२ ] 
योगचूडामएं वक्ष्ये योगिनां द्वित काम्यया । 
5 आन ० हर 
कपेल्यासिद्विंएरं शूढ़ सेवित योगवित्तमेः ॥& 
५ (योग० चु० उ० १ म०) 
छप्पय 
चूडामणि उपनिषद्‌ योग की अति चुखकारी । 
पड़ अयनि जो योग सबिधि विह्ि कहिबे बारी ॥ 
पल शुद्ादल्व चारि लिंग है स्वाधिष्ठान है। 
3... हव द्वादरा नात्ति कठ पोडस विशुद्ध हैं॥ 
दल आज्ञा भौह मधि, वद्वस्थ सह सहतदल। 
नामि-कद कुरडलि सुत्रति, जये होड़ योगी बिमल ॥ 


े े 

यंग के सम्बन्ध को अनेक उपनिषरदे हैं, वेसे तो उन सब 
में श्राय; सभी एक सी हो बातें हैं। फिर भी किसी में काइ बात 
विशेष हे किमी में कोई। इसीलिये बार बार सर्वत्र एक सी 


श # योग चुडामणणि उपनिपद्‌ को यागियों के हित को कामना के 
मत कहवे हैं। यह उपनिषदू ग्रूढ है, मोक्ष की सिद्धि को देने वालो 
है, जो योगवे 
रद 


ता योगी हैं, उनके द्वारा यह सवित है । 
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बातें बतायी हैं, उन सबको बार-बार कहने से अभिप्राय इतना 
ही है, कि योगशासत्र बहुत ही गम्भीर विपय है, सबको पढ़कर 
जो मार्ग अनुकूज् पढ़े, जिसमें अपनी स्वाभाविक प्रति दी, 
इसी का अभ्यास फरना चाहिये। योग के मार्ग की ओर सई 
नहीं बढ़ सकते । जिनके पूर्व जन्‍म के योग के संस्कार हों वे ही 
इस ओर आ सकते हैं। योगाभ्यासियों का शरीर सर्वसाधार 
लोगों को भाँधि नहीं होता। योगाम्यास का शरीर प्रथक्‌ | 
होता है । साध्य वस्तु तो एक दी है, साधन भिन्न-भिन्न प्रकार 
के होते हैं। जैपा साधक होता है, वैसे ही साधन द्वारार्वई 
साध्य वस्तु को प्राप्त करने में सम द्योता है। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! चूडा शिर को कहते के 
उप्में पहिनने वाली मणि का नाम चूडामणिं है। श्रथीतत्‌ सर्वो. 
चम अलंकार । यह योग सम्बन्धी उपनिपद्‌ सर्वश्रेष्ठ है। इसे 
योग का जिंस प्रकार सरलता से तात्विक वर्णन हैं, वैसा वर्ण 
अन्य योग सम्बन्धी उपनिषदों में नहीं है।' योगियों 
हित की कामना से थोगचूडामणि 'उपनिषद्‌ को कहते 
यह गूढ़ दपनिषद्‌ कैयल्य ,जो माक्त है उसको सिद्धि को देने वाली 
है। ये अप्टाज़् न कहकर आसन, प्राणायाम, प्रत्याद्वार, धारणा, 
ध्यान और समाधि इन छः को द्वी पडाज् योग कहते हैं। ._' 

आसन से आरंभ करने से कद्दते हैं--एक तो सिद्धांसन है, 
दूसरा पद्मासन है। पट्चक्र हैं, सोलह आधार हैं, तीन लक्ष्य के 
पाँच व्योम हैं। जो अपनी देह में इतनो वस्तुओं को नहीं जानता, 
अला बताइये उसको सिद्धि कैसे प्राप्त हो सकती है। सिंद्धासन 
ओर फ्यासन से बैठकर पटचक्तों का अनुसन्धान करे। पटचर्ी 
में सथघे पदिला चार दल बाला मूलाघार चक्रः है, दूसरा 
स्वाधिष्ठान चक्र है. बद छेः दल वाला हैं। तीसरा मणि (२ 


हू 
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पक नाप प्रदेश में दशा दर वाचा है। चौथा हृदय में बारदद 
हे वाला अनाइद चक है पाँचयां ऋण्ठ सें सोलह दल बाला 
विशुद्ध चक्र है। चुढा दोनों भौंदों के मध्य में दो दल बाला 
आज्ञा चक्र है। सवसे अन्त सें मद्रापय सो बद्म रन्घ है उससे 
पहख्त दल वाला सहस्तार चक्त हैं । 

पहिला चार दल बाला मूलाघार चक्र गुदा से ऊपर है, 

इेसरा स्वाविष्ठान चक्र गुदा से ऊपर योनि स्थान है उसमें है । 
उस योनि स्थान और गुदा के मध्य में काम रूप कहा गया 
! उस चार दल वाले मूलाघार गुद्या स्थान वाले फो ष्टी 
'आामारुया कहते हैं। उस मूलाघार के मध्य में ही योनि रथासत 
फमारया नाम से है वह सिद्धो द्वारा बन्दित स्थान है। उस 
दीमाख्या योति के सध्य में एक मडालिज् है, बह पश्चिगामिगु्त 
स्थित है। सूलाधार और स्वाधि७ष्ठाय चक्रो से उपर भारमि देश 
में मशिपूरक चक्र है, उसऊझी आभा दिग्यमणि फे सहश है, 
उस्ते जो ज्ञान लेता है बह योगबित्‌ हो जाता ऐ। प्रमप्न शुधण 
है सदर जिसरी कान्ति है, जो जिद्युत्‌ के सहश प्रयाशवाम है। 
और स्थान जिक्लोण हे, श्रप्नि का स्थान है, मेढ़ से माथे पति्ठितत 
| सम्राधि अवस्था में अनन्त पिश्रतोगुरा परमण्योति है 
यहाँ दर्शन होते हैं। उस परमज्योति के मद्रायोग मे ६शंव होगे 
पर फिर आवागमन नहीं होता । 

3 भामि चक्र का नाम स्ताधिष्ठान बफ क्यो है ९ ४0 पर 
पाते हैं-स्ब शब्द यहाँ प्राणों का बापक है, पाणों वा ण|भष्ताप 
ने से ६ यद चक्र स्वाविष्ठान कहलाता है। सवभिष्ठात का 
दो ने से इसे सेट मी कहो है। इस भामि मे धान 
दो बोडेरे सूइम तन्तुझा से मणि फे सात्श भौत्त भी * 
यान है उसका नाम कन्द है। उस कन्द स्थान में हुपूरमा 


हि 
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है । उस नामि स्थित मंडल में जो चक्रद्दै उस ही मणिपूरक कहते 
हैं बढ पुण्य पाप से विवर्णित बारह दल वाला महायक्र है। 
जीव तभी तक इस संसार चक्र में भ्रमता रहता है, जब तर्क 
यथार्थ तत्त्व को नहीं ज्ञानता ५ 

नाभि से नीचे और मेढ़ू से ऊपर कन्द स्थानों में एक योनि 
स्थान है, पद पक्तीके अंडे के आकार का है । वहीं योनि स्थान में 
बहत्तर सहस््र नाड़ियाँ उत्पन्न हुईं हैं। उन सब बह्दत्तर सहख 
लाड़ियों में से प्राण वादिनी नाड़ियाँ मुख्य हैं, उन बहुत-सी प्राण 
वाहिनी नाड़ियों में से भी दश नाड़ी प्रधान बतायी हैं। इनके 
नाम २-इडा, २-पिन्नला, ३- सुपुम्ना, ४-गान्घारी, ५-हस्तिजिह्ा 
६--पूपा, ७-यशस्विनी, ८-अलम्बुसा, €-कुदू श्र १०-शल्लिनी 
हैं । योगियों को चाहिये कि इन नाड़ी चक्रों का प्रथम परिचय 
प्राप्त करते । 

नासिका के बायीं ओर इडा है, दायीं ओर पिद्ञला हैं। 
इम इडा पिह्ञला दोनों के मध्य में सुपुम्ना नाढ़ी है। वायें नेत्र में 

- शान्घारी नाड़ी है। दक्षिण नेत्र में हस्ति जिल्ला है। दादिने कान 

में पूपा आर वार्ये कान में यशस्त्रिनी है। अलम्बुसा नाम की 
नाड़ी मुख में है। लिड्ड देश में कुह नाड़ी है भौर मूल स्थान 
शुदा में शम्िनी है। इस प्रकार नौ दारों में नौ नाड़ियाँ और 
दशमी सुपुम्ना बीच में हैं। ये सब नाड़ियाँ दशों द्वारों को घेरे 
हुए चैठी हैं । इडा, पिट्लला और सुपुम्ना ये तीत्नों प्राण मार्ग में 
स्थित है । ये निरम्तर प्राणों को बद्राती रहतौ हैं। इनमें से 
इड्ा फे चन्द्रमा, पिज्ञला के सूर्य और सुपुम्ना के अधिष्ठाद 
देव अग्नि हैं । ४ 

दस प्राण हैं। इनके नाम पहिला प्राण, दूसरा अपान. 
तीसरा समान, चौथा व्यान, पाँचवा उदान, छटवाँ नाग, सातवाँ 
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कूर्सम, आठवाँ कर, नो देवदतत और दसवाँ घनज्ञय है। 
इनमें से प्राण हृदय में रहते हैं। अपान नित्य ही गुदा मण्डल से 
रहते हैं समान नाभि देश में, उदान कएठ के बीच में और 
न्यान समस्त शरीर में व्याप्त रहते हैं।ये पॉच तो प्रधान प्राण 
है। पाँच जो उप प्राण हैं जनमें से नाग तो उद्गार डकार 
हैने में, कूम॑ आखों को सोलने-मीचने मे, छुघा लगाने में कृकर 
पैथा जम्हाई लेने में देवदत्त नाम क प्राण रहते दूँ। पॉचवॉ 
उप प्राण धनज्ञय नाम बाला है बढ़ समस्त शरीर मे व्याप्त 
रहता है | यहाँ तक कि शरीर के सनक हो जाने पर नौ प्राण तो 
शरोर को छोडकर चले जाते ईैं, किन्तु यह घनञ्लय जब तक 
शरौर जलाया नहीं जाता तबथ् तक भी मृतक शरीर में बने 
देते हैं। इसप्रकार समस्त ज्ञीब जन्तु इन समस्त नाडियों में 
अभते रहते हैं। जैसे भुजद॒ण्डो से बल पूर्वक फेंकने से गेंद 
उछ्चलती है, उसी प्रकार इन प्राण अपान तथा समानादि प्राणों 
दर फेंका हुआ यह जीव सत्य भमता रदता है, उछलता 
देता रहता है। एक स्थान पर निम्निन्त दोकर बेठता नहीं। 
ताण और अपान वश में हुआ जीव ऊपर नीचे दोडता रहता 

। बायीं नासिका और दायीं नासिका द्वारों से आता जाता 
रहना है । चब्वल होने से दिखायी नहीं देवा । जैसे कोई श्येन 

४ ३, उसके पैर में रस्सी बाँयकर बह रस्सी पेड की डाल्न मे 
अधदी है, तो बह बार बार उद्धता है, रम्सो से बधा रहने से 
तार बार फिर आकर उसी डाल्यी पर बेठता है। इसी प्रकार 
यह जीव गुणों से बेंधा रहने से प्राण अपान द्वारा आता 
जो रहता हे। प्राण अपान के वशीमूत होकर जीव ऊपर- 
नाच झाता जाता रहता है। अपान तो प्राण को सौचता हट 
पर प्राण अपान को सींचठा है। इस प्रकार से ऊपर नीचे- 
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ऊपर सीचे आते जाते हैं । इन प्राण और अपान दोनों की 
रति को जो वास्तविक रूप से ज्ञान जाता है वह्दी योगकों 
जानने वाला योगवित है। देखो, हंकार से तो प्राण बाहर जाता 
है । सकार से भौतर घुस जाता है। इस प्रकार हंस! 
जो परम मंत्र है, इसे जोब सदा सवंदा आठों प्रहर जपता दी 
रहता है। दिन रात्रि में इक्कीस सहस्नछे सौ बार इस मंत्र 
का जप करता है। इसी को अज्पा गायत्री भी कहते हैं। 
यह 'अजपा गायत्री मंत्र योगियों को मोक्ष देने बाला हैं। 
इसके संकल्प मात्र से ही समस्त पापों से साधक छूट ज्ञाता 
है। इस अजपा गायत्री के सहश विद्या, इसके सहश जप तथा 
ज्ञान न तो संसार में दूसरा है न होगा।'कुण्डलिनी से समुद्‌ 
भूत यह जो गायत्री है वह प्राण घारिणी हैँ.। यद्दी प्राणविद्या 
तथा महाविद्या है।ज्ञोइसे भली भाँति जानता है वही बमेद- 
वेता है। ह 

देखो, कन्द स्थान से ऊपर कुण्डली शक्ति आठ प्रकार से 
कुण्डली आकृति से ब्रद्ष द्वार के मुख को ढाप कर सुखपूर्वक 
चठी हुई है। जिस ब्रद्मद्वार से प्राण अनामय रूप से जातें हैं, 
यह परमेश्वरी शक्ति उसी द्वार को मुस्त से रोककर सोया हुई 
है । तय यह सोई हुई कुण्डलो शक्ति जगे कैसे ? तो भीतर की 
सो यनिदर-अप्रि--है उसे मन द्वारा वायु से अ्रप्रि को प्रदीप्त फिया 
ज्ञाय, तव यह उठकर जैसे डोरा में पुद् हुई सुई जद्दां-जहाँ प्रवेश 
फरती है वहीं-बर्दीं उ्तफे साथ-साथ ढोरा भी जाता है उसी 
प्रकार सुपुम्ता का मु सुश्च जाने पर उसमें प्राण धायु प्रवेश 
फरेगी तो. उसके साथ हीं साथ ऊपर को सूकछम गात्र भो 
भममें प्रवेश फर ज्ञायगा। जैसे झुठो ताली से ताला खोलकर 
डिवाड योल दी जाती ई-द्वार को खोला जाता है, उसी प्रकार 
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मोक्ष का द्वार कुंडलिनी के जाप्रत हो जाने पर खुल जाता है । 
कुंडलिंनी को जाम्रत कैसे करे इसे बताते हैं । 
पढ्िले दृदता के साथ पद्मासन को घाँध सावधानी के साथ 
5 ज्ञाय | दोनों द्वाथों को संपुटित करके-अर्थात्‌ एक हाथ पर 
दूमरे द्वाथ को दोने की माँति बनाकर रसकर शरीर को सीधा 
करे | फिर चिबुक को इढता से सींचकर छाती में सटाले। फिर 
प्राणों की चेघ्टा पर चित्र को लगाकर ध्यान करो। फिर बार- 
वार गुदा स्थित अ्रपान वायु को साँच सौंचकर गुदा को घार- 
भार भींच भोचकर ऊपर अग्नि स्थान की ओर ले जाय । जैसे 
चुमो अप्नि को पंसा की वायु कर करके प्रज्वलित करते हैं, 
चैसे ही अपान वायु को बार-बार ऊपर की ओर सौंचने से फंद्‌ 
स्थानोय जो भ्रप्नि है, वह प्रज्वलित हो जायगी। वह कंद स्थान 
अग्नि का ही स्थान है, ढिन्‍्तु अग्नि मनन्‍्द होने से कुण्डलिनी 
बहाँ सो गयी है, उसने अपने मुख से सुपुम्ना के मुख को ढक 
था है, इस्ससे उसमे वायु का प्रवेश नहीं होने पाता | जब 
अपान वायु नीचे से बार-बार उस अग्नि को प्रज्बलित कर देगी 
पं उसकी उप्णता से कुण्डलिनी जाग जायगी | और वह प्राणों 
सहित सुपुम्ना द्वार से ऊपर की ओर चली जञायगी। उसके 
सुपुम्ना में प्रवेश करते ही उस शक्ति के प्रभाव से अतुल बोघ 
हो जायगा। 
वारम्थार पद्मासन से वायु को ऊपर ले जाने से शरीर में 
श्रम होगा। श्रम से शरीर में श्वेद बिन्दु उमर आवेंगे। उन 
खेद कणों को वश्ल से पौद्चे, उसे शरीर में हाथों से उस प्रकार 
भल ले जैसे सैल मर्दन करते हैं। इससे शरीर में तेज आवेगा। 
योग के साधक को अपने आहार को संयमित करना 
चाहिये | उसे कड़वे, सटे तथा नमकीन पदायों को नहीं खाना- 
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चाहिये | अधिकतर दूध का सेवन करे | योगी को म्ह्गचारी भौर 
मित्ताहारी बनकर रहना चाहिये । इस प्रकार निरन्तर नियमिठ 
भ्रद्धापूषंक अभ्यास करने से एक वर्ष के ऊपर ही ऊपर इसे सिद्ध 
प्राप्त दो जायगी, इसमें संशय न करे । आहार सुन्प्िग्ध हो, पेट 
के तीन ही भागों को भरे, एक भाग को वायु आने जाने को 
खाली रखे | जो इस प्रकार केवल सूक्ष्म भोजन शिव की प्रसन्न 
के निमित्त भगवतू प्रसाद बुद्धि सखावा हैं उसी का नाम: 
"मिताहारी है । - ह £ 
कन्द्‌ स्थान ऊपर कुण्डली शक्ति झ्राठ प्रकार से कुण्डली- 
गुड़ मुड़ी मारे सो रही है। वह मूढ़ पुरुषों के धन्धन के निमित्त 
तथा योगियों को मोक्ष देने के निमित्त वहाँ स्थित है । 
देखो, एक तो महामुद्रा नभोमुद्रा है, दूसरे ओड्यान, 
जालन्धर और मूल ये तीन वन्ध हैं । ज्ञो इन वस्तुओं को ज्ञान 
लेता है बह योगी मुक्तिमाजन हो जाता है । 
सूतजी कद रहे हैं-“मुनियो ! इस प्रकार मैंने प्रसुप् 
कुंडलिनी को जगाने को विधि बतायी अब आगे जैसे दीनों बन्धों 
का, भहामुद्रा, खेचरी बजौंली आदि का वर्णन होगा उ 
आगे आपसे कहूँगा |”? 
,... छप्पय 
देह माहि दशाग्रान बहचर सहतत नाड़ि सब। 
है प्रधान दर द्वार बच्चें छवि योगि तरहि मव 
कुंडलिनी जयि जाए ग्रान तन ऊपर आवे। 
प्रान सुपुस्ता जाय मुक्ति पदवी नर शबे॥ 
प्रशासन इृढ़ बाँपिकर, पुटित अंक में तानि तन 
चिद्ुक वक्त कुंडलि जय, अनल अनिल्ल जरि ग्रतिप्तियत # 


+ हु ब+0न-+ 
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[३१३ ] 
युक्त युक्त त्वजेदू वायु युक्त युक्त अपूरयेत । 
सकते युक्त अवधीयादेव॑ सिद्दिमवाप्लुयाव्‌ ॥8 


(यो चू० उ० १ श््म०) 
| 
छप्पय 


है. मुद्रा अत बन्ध तीनि योगी ही जाने। 
पर वायु कू सीचि बन मूहहु विहि माने॥ 
टपेर पीठि में सटे होड़ ओड्यान बन्‍्ध सो। 
चिदुक् हिये में लगे जाल वेंपि जालंधर सो ॥ 
जीग उलट चर कुहटर में, छुपे सेकरी होए पो। 


विश बायु वर होई अस, मन वर में है जाहयो ॥ 


योग साधना बडी सावधानी से फरनी चादिये। योग फी 
चाधना वाले साधक को सर्वेश्रयम तो यह निश्पय षर होमा 
चाहिये कि काल नित्य है शाश्वत है। ये जो घड़ी, पक्ष, प्र, 
ने, रात्रि, पक्ष, --.. खत, मास तथा सम्पतूसरादि: मास तथा सम्गतूसरादि हैँ ये वाल महों 


है हैत ही सावधानी से झरने शर्त वायु को घोड़े घोर श]े ण 
पर में उसे पुरे-प्रचांत्‌ भरे। बड़ी सावधानों रे गुत्तिपृ्म १ भरी हुई 
'बु का घारश किये रहे। इसी प्रकार मुक्ति युधि रो प्राणागाप कत्ते 

साधक हिद्धि को प्राप्त कर सकता है । 


तट 
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साँति जानकर इसका अभ्यास करता हो इसे कोई रोग पीड़ा 
नहीं पहुँचा सकता । बह कर्मा में लिपायमान नहीं द्वोता | किस 
भी बाघा से वाधित नहीं होता। ज्ञब जिल्ला फपाल कुहटर के 
आकाश में विचरण करती है, तो चित्त भी उसी शआकाश में 
मेंडराता रहता है। इसीलिये इस म॒द्रा का नाम खेंचरी-नर्मा 
मुद्रा है। यद्द म॒द्रा सभी सिद्धों द्वारा ममस्क्ृत है। देखो, ये 
समस्त शरीर वोर्य मूल दैं-बिन्दु द्वारा आधारित हैं.। यी 
शिराओं में रहता है! बे शिरायें ही पैर के अँगूठे से लेकर मस्तक 
पयेन्त वीये को घुमावी हैं । जब खेचरी मुद्रा हो जायगी, लम्बीं 

जि्डा कपाल कुड़र में प्रवेश कर जायगी। तथ सब शिरायें वध 
जायेगी, उसका वीये कभी भी क्षीण नहीं होगा। चाहे भरते हद 
कामिनी द्वारा वह अआलिप्लित ही क्यों न दो । मरण तो विन्दुपात 
से होता है, जब तक शरीर में विन्दु है, तब तक भला झ॒त्यु हों 
ही कैसे सकती है ? और जन्न तक खेचरी म॒द्रा वँधी है, तब तक 
बिन्दुपात भी कैसे हो सकता है ? किसी प्रकार कामारिन प्रस्त 
लित द्ोने पर बिन्दु हुताशन में गिर भी गया, तो योनिमुद्रा 
शक्ति के निरोध से फिर वह लौटकर ऊपर की ओर-शअपने स्थान 
में-आ सकता है । वद्द बिन्दु लौटकर ऊपर कैसे आ सकता है; 
इस बात को बताते हँ-- 

बिन्दु दो प्रकार फा द्ोता द् एक पाण्डर वर्ण--सफेद रहें 
का, दूसरा लोहित-लाल रंग का। पांडर को शुक्क कहते 
लोहित फो मद्दारज कंद् ते हैं । रक्त फा वर्ण सिंदूर फे सदृश हीतवा 
है बह रदि स्थान में स्थिर रददता है ! शुक्त वर्ण का जो विन्‍्दु 6 
चट्ट चन्द्र स्थान में स्थित रहता है, उन दोनों का ऐक्य दर्नों 

दुर्शाम है । बिन्दु अक्षा हैं। रज शक्ति दै। बिन्दु चन्द्रमा है, रे 
रघि दूँ । घन दोनों का ऐक्य हो जाने से परमपद की प्राप्ति दी 
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अज्ञानियों के लिये अधोगामी द्ोता है, इस प्रकार प्रणव रहा 
है, जो प्रणव की ऐसी मद्दिमा को जानता है वास्तव में वही वेद 
वेत्ता है । * 

ज्ञानियों के लिये तो यही प्रणव अनाहद शब्द रूप से ऊपर 
की ओर ले जाने वाला होता है | उनको वह अनाहत्‌ शब्द तेश 
चारावत्त अविछिल्न दीर्घ घंटा निनादवत्‌ सुनायी देवा है। प्रणव 
को ध्वनि भो उसमें आगे तदूबतू सुनाया देती है उसी को प्रद्द 
कहते हैं। वह त्रह्म ज्योतिमय है, अग्र है, अवाच्य है, सूरमाति 
सूइम बुद्धि द्वारा ही महात्माओ्रों से जाना जा सकता है। जो उठे 
जान लेता है वही वेदवेत्ता कहलाता है। जाग्रत पमवस्था में दोनों 
नेत्रों के मध्य में “हंस” इस नाम से प्रकाशित होता है। इसमें . 
सकार खेचरी है और “तत्त्वमसि' के 'त्वं” पद का बोधक दै। 
हकार परमेश स्त्ररूप है और वह “तत््वमसि! के तत््‌ः पद की 
चोधक है, जीव सकार का ध्यान फरता द्वै तो निश्चय ही हफार- 
परमेश-स्व॒ररूप हो जाता है । 

देखिये, इन्द्रियों द्वारा जीव ही वध जाता है, आत्मा फमी 
जह्दीं चेंधता | बह्ी चैतन्य ममत्व के कारण जीव कद्दलाता है, जर्व 
चह ममत्व शूत्य हो जाता है तो केवल त्रक्ष-स्वरूप हो जाता है! 
भू, भुव ओर सत्र ये वीम लोक हैं श्रौर सोम, सूर्य तथा अप्ि ये 
तीन देववा हैं। ये लोक नथा देव जिसकी मात्रा से-अआश्रय से- 
रहते हैँ इसी फो पर॑ं ज्योति कद्ते हैं! वह परं ज्योति ऑंकार 
दो है । बद्‌ ओंकार रूपा पर ज्योति क्रिया शक्ति, इच्छा शर्कि 
तया ज्ञानशक्ति इस श्रकार प्राक्षी, वैष्णबी और रौदी नामसे 
पत्तिद्ध हैं। ये शक्ति ओंडार के ही सद्दारे रूती दैँ। इसलिये 
आाणी द्वारा उसी का अभ्यास फरे और मन के द्वारा भी उप्ती 
आकार ज्योति का ज्प करे | 


* योग चूडामणि-उपनिपदू-सार (२) श्ष्श्‌ 
चाहे पवित्रावस्था सें हो, अथज्ा अपविद्रायस्था में भी क्‍यों 


पे 


ने हे, जो नित्य निरन्तर प्रणव का जप करते हैं, वे कभो पापों में 


उसी प्रकार लिपायमान नहीं होते, जिस प्रकार जल में रहता 
डुआ भो कमल पत्र उप्तमें लिपायमान नहीं होता । 
वायु के चल्ायमान होने से बिन्दु भी चलायमान हो जाता 
है और चायु के निश्चल होने से त्रिन्दु भी निश्चल हो जाता है। 
वध हे निराध से यागो स्थाजु-ब् को प्राप्त हो जाता है, इसलिये 
जाय का ही निरोध करना चाहिये । जब तक शरीर में वायु स्थित 
है तेथ तक ज्ञोत्ात्मा शरीर को छोड़कर जा ही नहीं सकता। 
जज तह दृष्टि दोनों भौंदो के मध्य में स्थित है तव तक काल का 
भय हो ही नहीं सकता | इसलिये अल्पायु को रोकने के निमित्त 
साधक को प्राणायाम से तत्पर हो जाना चाहिये । इसोलिये 
“डेप, मुनि, योगो, सदा प्राणों का निरोध करते हैं । 
घैब्रास अगुत वैहर तक हक प्रयाण करता है। नाक्षिका 
के बायें तया दायें भाग ऊ मार्ग से जा प्राण भाते जञाते हैं, उन्हों 
हम को प्राणायाम कदते हैं । प्राणो को रोकने में केवल 
जैम्मऊ करने में यागो तभी सक्षम हो सकेगा, जब सलाबृत 
नाडियो में से सत्र विरझज्ञ कर नाड़ियों को शुद्धि हो जाय। बद्ध 
पश्मासन को बॉयकर यागी प्राण को चन्द्र नाड़ो-इडा-से पूरण 
"तरायु को खाँचे | जब तक सामथ्य द्वो तच तक ययाशक्ति 
आशा का घारण करके-ऊुम्भरू करके -किर सूर्य नाड़ो-पिंगला- 
के पे अत वायु को निडाल दे। अम्गत के सहश, दधि 
अप 2 गा क्ले दूध के सट्श शुध्र स्पच्छ घय्ल चन्द्र जिम्ब्र का 
डिछुत ने ध्यान करने से साधक सुसतो दोता है। अथवा 
अर ३ गे संज्याला _शज्य जो हृदय में स्ग्रित आदित्य 
हे उसका प्राणायाम में ध्यात ऊरने से योगी सुसी होता 
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है। प्राण को पहिले इडा नाड़ी से पीचे फिर ययाशक्ति धारण 
करके पिंगला से उसका रेचन करे-निकाल दे | फिर इसके विप- 
रीत पिंगला नाड़ी से पीवे और इड्ा से निकाले-रेचन कर दे। 
इस प्रकार बारम्बार सूर्य और चन्द्र नाड़ियों से वायु को पूरण 
धारण और रेचन करे तथा उस समय चन्द्र, सूर्य दोनों बिन्दु 
का ध्यान करे, तो संयमी पुरुष की दो महीने के भीतर ही भीतर 
नाड़ियाँ शुद्ध हो ज्ञायँगी । 

जब ययेप्ट मात्रा में वायु धारण करने की शक्ति हो जायगी। 
केवल कुम्भक करने का अभ्यास बढ़ जायगा, तो जठरामि प्रदीत 
हो जायगी । नाद की अभिव्यक्ति होने लगेगी तथा नाड़ियों के 
शुद्ध हो ज्ञाने पर शरीर रोगों से रहित दो जायगा। 

जब तक शरीर में प्राण वायु स्थित है, तब तक अपान की 
रोके रहे । एक श्वासमयी मात्रा ऊपर नीचे गमन की गति वाली 


द्ोती है। अर्थात्‌ श्वास लेने में एक मात्रा का समय, खास : 


छोड़ने में भी एक मात्रा का समय लंगे। इस प्रकार रेचक, पूरक 
आर कुम्भक के प्रणवात्मक प्राणायाम को करे। जैसे दो मात्रा 
समय में पूरक करे, आठ मात्रा समय में कुम्मक और चार मात्रा 
समय में रेचक । बारह मात्रा संयुक्त जब प्राणायाम इवोने लगे। 
सूर्य और चन्द्र जब द्वादश मात्रा संयुक्त हो जायें तो दोषों 
जाल को छिन्न-मिन्न कर देती हैं | पूरक को बारह फरे, हुम्मक 
को सोलद्द और रेचक को दश ओंकार के समय में करे। तो यह 
एक प्राणायाम हुआ | 

द्वादश सात्रा समय की प्राणायाम अधम है । चौबीस मॉर्गें 
समय की प्राणायाम मध्यम है। और छत्तीस मात्रा समय * 
भाणायाम उत्तम बतायी दै। यद्दी प्राशायाम के उत्तम, मध्यम 
आर अघम का निर्णय है । 
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पहिली अवस्था में शरीर में श्वेद होता है, मध्यम में कम्प 
और उत्तम में स्थान को प्राप्त होता दे अथीत्‌ शरीर भूसिको 
त्यागकर अघर आकाश में स्थित हो जाता है। इसलिये वायु 
को रोककर प्राणायाम करना चाहिये ! 
योगी को चाहिये कि चद्ध पद्मासन में स्थित होकर पद्विले 
अपने गुरुदेव तथा शिवजी को नमस्कार करे। फिर नासिका के 
अपभाग से दृष्टि को स्थिर करके एकाकी ही प्राणायाम का 
अभ्यास करे। पहिल्ले शरीर के जो नव द्वार हैं, इन्हे निरुद्ध 
करके, बायु को दृढता के साथ बाँधकर, घारणा को दृद करके, 
काल को अपान वायु और चन्हिसह्दित शक्ति को सचालित 
फरे | इस विधि से आत्मष्यान सयुक्त होकर वायु को स्थिस्ता से 
भुध्ती में घारण करे। इस प्रकार प्राण निरोध पूर्वक जब तक 
योगी स्थित रद्दे तब तक महत्त्‌ संग की स्तुति नहीं होती | अथात्त्‌ 
उस समय तक साधक को परमानन्द की प्राप्ति होती है। इस 
प्रकार भाणायाम होने पर पातक उसी प्रकार भस्म हो जाते हैं. 
भेस प्रकार अप्रि लग जाने पर सम्पूर्ण इंधन भस्म हो जाता 
। यह भ्राशायान् सस्ार रूप समुद्र के पार करने के लिये 
भद्दासेतु के सदश है। 
देखो, आसनों के अभ्यास से रोगों का नाश द्ोता है। 
भाणायाम्र से पातऊों का नाश होता है। प्रत्याहार से योगी 
मानसिक विकारों को छोड़ देता है। धारणा से भनो पैय 
जी प्राप्त होता है अदूभुव ध्यान से चैतन्यता को आप्त होता है | 
और समाधि से शुभ अशुभ कमों को त्यागकर मोक्ष को श्राप्त हो 
जाता है | यही पडाज्न योग का फल है। बारह आणायाम से 
भा द्वार होता है। बारह प्रत्याद्मर से घारणा दोवी हे | बारह 
रण से ध्यान होता है और बारह ध्यान से समाधि होती है] 
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अयोत्‌ प्राणायाम का परिपक्तता को प्रत्याद्ार, प्रत्याहार की परि- 
पका को घारणा, धारणा की परिपकता को ध्यान और ध्यान 
को परिपकता का दो नाम समाधि है । 

जिस समय योगी को समाधि अवस्था में अनन्व विश्वतोमुय 
परंज्योति के दर्शन होने लगते हैं, तो उनके दर्शन से क्रियाकर्म 
यातायात्त कुछ भी नद्ीं रहता। अर्थात्‌ उसका पुनजन्म नहां 
होता मुक्त हो जाता है । 

आसन को सुदृढ़ता से बाँवकर मेढ़ को दोनों पैर की एड्ियों 
से दधाकर, अर्थात्‌ एक से सुदामा का दूसरे से लिंग द्वार को 
रोककर, आँख, कान, तथा नाक के छिद्रों को डँगलियों से बन्द 
करके पवन को मुख से पोकर उदर को परिपूर्ण करे। चिथुक को 
हृदय में घारण करके बन्दि स्थान से अपान को प्राण सहित 
उठाकर मूध्तों में धारणा करे । इससे योगीश्वर विशेष तत्वसमता 
प्राप्त होतों है | वे तनमन हो जाते हैं, अयथोत्‌ मन और वायु स्थिर 
हो जाते हैं । 

जब पवन गगन में आकर प्राप्त द्वो जाता है, तब एक प्रकार 
की अनाहत महद्दान्‌ ध्वनि उत्पन्न होती है। वह ध्वनि घण्टानाद के 
सदर और भौ भाँति-भाँति के बाघों की भाँति होती है । ऐसी 
ध्वनियाँ जब सुनाई देने लगे, तब सममकना चाहिये नाद सिद्धि 
हो गयो । इस प्रकार प्राणायाम से युक्त दोने पर समरत रोगों का 
क्षय हो जाता है। जो प्राणायाम से वसख्िव हैं घनके शरीर में 
नाना प्रकार के रोग उत्पन्न होते ही हैं । हिचकी आना, खाँसी, 
खास, शिर पोड़ा, कर्पीड़ा कहाँ तक गिनावें नाना रोग शरीर 
में दो जाते हैं, क्योंकि शरीर रोगों का घर ही है | शरीर में पवन 
के व्यत्यय द्वोने से दी रोगों को उत्पत्ति होती है | इसलिये पवण 
को, वायु को-प्राण को-चश में करना चादिये । प्राणों को बश गें 
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करते समय शीघ्रता न करे। देखो, सिंद, हाथी, घोड़ा, व्याप्र 
शनेः शनः ही वश मे किये जाते हैं, इसी प्रकार अव्यप्र भाव से 
शनेः शनेः वायु को वश में करे। शीघ्रता करेगा सो वह साधक 
का नाश कर देगी । बडी युक्ति से सावधानी के साथ शनेः शनेः 
वायु का त्यागन करे अर्थात्‌ रेचक करे। फिर युक्ति के साथ 
शनेः शनेः वायु को पूरण करे और शमेः शनेः दी उसे बॉघे रखे 
अर्थात्त्‌ कुमक करे | इस प्रकार साधन करने से साधक सिद्धि को 
आ्राप्त होगा। ये इन्द्रियाँ विपयों मे विचरती रहती हैं। इन्हें 
सावधानी से विपयों से हटाकर आत्मा में लगाने का ही नाम 
प्रत्याहार है। जैसे तीसरे पहर सूर्य सूर्यप्रभा को दरण कर लेता 
है इसी प्रकार तृतीयांग जो धारणा, ध्यान, समाधि हे-उसमें 
स्थित हुआ योगी मन के विकारों को हरण कर लेता हैं. ।इस 
भ्रद्भार यह योग चूडामणि उपनिषद्‌ समाप्त हुई।? 
छषप्पय 

ओकार को जाप ताप तन सकल नसातवैं। 

लोक वेद सब देव सबहि जय ओम बसावे॥ 

आसन सब रुज हर्र देह पर बिमल बनाव॑। 
*. आ्राणायाम अ्घान शुद्ध नाड़ी-अध जाबें॥आ 

अत्याहार विकार-सन, हरे घेय॑ करि. पारता। 
चेतनाहु छुस ध्यान ते, मुक्ति समाधि विष्ारना॥ 


इति योग चूदामणि-उपनिषद्‌-सार समाप्त 
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(४६) निर्वाणोपनिषद्‌-सार । 


[३१४ ] 
अथ निर्वणोपनिपदं व्याख्यास्पामः । 


परमहइंसः सोउहम्‌ । परित्राजकाः परिचमलिड्ञाः ॥# 
(ति० उ० भारमे)' 
छप्पप 
उपनिपद हु निर्वाण मोक्ष को मार्य बतावे। 
देव, मन्त्र, ऋषि आदि सबनि के अरथ जतावे॥ 
जेते कढणा-क्रेलि और कौप्रीन उदाती। 
परमहंच्त यह सन्‍्त्र कह्यों सोडहं घुसतरासी ॥ 
अजप्रा यायत्री परम, वत्ति मत्तान आनन्द वन। 
सदानन्द शद्वीत घुर, नियम स्वान्त इखिय दमन ॥ 


मुक्ति की पदवी संसार की पद्वी से ज़लटी है| जो सभी 
प्राणियों के सोने का समय है उसमें संयमी जागता है। जिस 
फाल में सभी संसारी लोग जागकर संसार सम्बन्धी कार्यों को 
करते हैं, योगी उनसे उद्यसीन होकर उनकी ओर से पौंठ फेर- 
कर निश्चितता के साथ सो जाता हैँ । यद्द मोक्ष मार्ग संसार से 
विपरीत मार्ग है। है 


# भब निर्वाण उपनियद्‌ कौ व्याख्या करते हैं। परमहस बया है 
सो5हूनिष्ठा-परिव्ाजक क्या है, जो परिषम छिज्ध हों । 
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सूतजी कद्दते हैं--“मुनियो! निवोण उपनिपद्‌ छोटी-सी 
फकेन्तु बहुत ही उपादेय उपनिषद्‌ है। इसमें बताया है परमहस 
क्‍या ? सो5हूं भाव निष्ठा ही इस उपनिषद्‌ सें पारमहंस्य 
“धर्म है। परित्राज़क इसमें पश्चिम लिड्ड है। मन्मथ क्षेत्रपाल हैं | 
गगन सिद्धान्त है, अमृत जिसमें कल्लोलित है ऐसी नदी है। 
निरक्लन ब्रढ्म ही इसकी अक्षय निधि हैं। निःसशय दोना ही 
इसके ऋषि हैं, निवोण ही इस उपनिपद्‌ के देवता हैं । निष्कुलता 
ही इस भागे की प्रवृत्ति है। इस मांगे में निष्केवल होना ही ज्ञान 
। ऊध्वे गसन ही इसका सम्धदाय है, गुरु परम्परा प्राप्त उपदेश 
है। निरालम्व हीना ही इस सम्प्रदाय की पीठ है| संयोग दी 
दीज्ञा है, वियोग ही इसका उपदेश है। सन्‍्तोष का पान करना 
ही इस निवीण पथ की दीक्षा है। द्वादश आदित्य ही इसका 
अवलोकन, निरीक्षण हैँ । विवेक द्वी रक्ता है, करुणा करना ही 
इस मार्ग में केलि है। आनन्द ही इस सम्प्रदाय की माला है। 
एकान्त गुफा में मुक्तासन से वैठना ही इस मार्ग में सुख गोष्ठी 
है। किसी प्रकार की कल्पना न करना हो मानों भिन्षाशी मिक्षा 
पर ही निर्तनोइ करने वाला-होना है । 'हूस? मनन का अजपा जप 
करना इस सम्प्रदाय का आचार है। हख जो आत्मा है वह्द सर्ब- 
भूतात्तवेर्ती है यही स्ेत् प्रतिपादन करना हे। इस सार्ग मे घेये 
ही कन्या गुदडो-है। जगत से उदासीन रहना ही इस मार्ग की 
कौपीन है । विचार करते रहना ही इस मार्ग का दड है । 

सन्यासियों का सन्‍्यास का योगपट्ट (नाम) होता है, इस 
पन्‍्था में न्द्मावलोक ही योगपट्ट है। श्री ही पादुका है। इस 
अध्वा में आचरण क्या है, परेच्छा हो इसका आचरण है। 
कुण्डलिनी शक्ति ही बन्ध हैं। जीवन्मुक्तावस्था क्या है योगनिद्रा 
ह। खेचरी दी इस मार्ग में मुद्रा है वह परमानन्द को देने वाली 
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है। तीनों गणों से निर्गत है तथा -वियरेक द्वारा,क्षभ्य है. मे 
आर वाणी द्वारा गोचर है। झनित्य क्या दै-। जगत्‌:के - जो 
जनित पदार्थ हैं, वे जैसे बादलों में हाथी आदि को .आकृविय 
घन जाती हैं, ओर वे झ्राकृति अनित्य हैं मिथ्या हैं, वैसे ही ने 
सब जागतिक पदार्थ अनित्य हैं । जैसे टेढ़ी मेद्ी पढ़ी रस्सी मे 
सप की मिथ्या कल्पना कर ली - जाती है बसे ही मोह तथा गुल 
जाल कलित यह देद्वादि संघात भी मिथ्या फल्पित है. क्यु 
म्रद्मादि जो सेकड़ों नाम हैं वे ही मानों लक्ष्य हैं। अंकुश ही 

है । शून्य क्या है ? जिसमें संकेत न द्वो ऐसी परमेश्वर की रूता 
है । मठ क्या है ? सत्यसिद्धयोग। अमरपद क्या है ? ततूअइख 
स्वरूप। आदि ब्रद्गा क्या ? स्वसंवित्‌ अह्य । गायत्री क्‍्या,है ? अखक् 
गायत्री हंस मन्त्र | विकार दण्ड क्या है, ध्येय बरतु ।.कंन्थों क्या 
है, मनोनिरोधिनी बृत्ति । योग के द्वारा सदानन्द स्वरूप के दर्शन 
होते हैं। भिक्ता पर निर्वाह करने बाला क्‍या दै, आनन्द | मई।- 
श्मशान में भी रहे तो भी यह माने कि हम आनन्द वन में निवास 
कर रहे हैं । एकान्त दी स्थान है। आनन्द दी रहने का मठे है। 
उनमनी मुद्रा हो अवस्था है। चेष्टा ही शारदा-वीणा है; स्मनी: 
अवस्था द्वी गति है। निर्मल दोना यही गात्र है। निरालम्ब दी 
पीठ है। अम्रत सागर में कल्लोल करना ही आनन्द किया 
गगन ही पाण्डर-शुभ्रता-है । महत्ता ही सिद्धान्त है| शम वमादि 
दिव्य शक्ति के आचरण में दी क्षेत्र वथा पात्र पदुता है। पराबरे.: 
ही संयोग हैं, तारक दिव्य मन्त्र द्वी उपदेश है। सर्दानन्द अर व... 
ही देवता है। अपनी इन्द्रियों का निम्रद करना ही नियम है: 
अय, सोह, शोक तथा क्रोष छोड़ देने का ही नाम - त्याग. 
परावर के ऐेक्य का अनुभव हो रसास्वादन हे। अनिमामकल : 
दी निर्मेश्ष शक्ति हे। स्वप्रकाश जहातस्‍््व में ही.शिक्ष कि 
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सपुदित प्रपश्च का छेदन ही छेदन है । पत्राक्ष की जो 
अति है बह कमण्डलु है। भाव क्‍या हे अमाव का दहन। 
घूमना क्या है ? झ्राकाश के आधार में तुरीय जो शिव पद है 
वही सानो यज्ञोपवीत है. । तन्प्यता होना हृ! शिखा है । चिन्मयः 
दी उत्सूष्टि दण्ड हूँ । सनन्‍्तताक्षि ही कमडलु है, कर्मों का निमेलन 
कर देना ही मानों कत्था हे | साया, ममता और अहकार का 
दहन ही दृद्दन है) श्मशान म अनाइताज्ञ! होकर निस्जेशुर्भ 
स्पकूप का अनुसन्धान करत रहना हैं मानों समय है। श्रान्ति 
का हरण करना ही हरण है। कामादि दृत्तियो का दृहन करना 
दी दहन है । काठिन्यता ओर दृढता के साथ नियमों का घांरण 
करता हु कौपीन है। झूगचर्म को बस्ध के स्थान पर ओढना 
ही मानों चौर हे | अनाहत ध्वनि ही मन्त्र है। अक्रिय रहना ही 
सानो उन्हिष्ट होना हे। स्पेन्छाचार शी सत्र स्वभाव है, सोत्त 
परत्रह्म हे। प्लव नौका वत आंचरगा हा आचरण हे | त्रद्मचय ही 
शान्ति सम्रद् है । ब्रद्मचर्य आश्रम में पढकर तथा वानप्रस्थ आश्रम 
में अध्ययन करके, सर्व सवित सहित जो त्याग है. उसी का नाम 
सन्यास है । अन्त में अ्श्बण्ड ब्रद्माकार बृत्ति होना ही असस्डा- 
कार है। सम्पूर्ण सन्देहों का नाश हो जाना हा नित्यत्व की प्राप्ति 
है। इसी का नाम निर्माण दर्शन है। इस नि्मोण दर्शन को या 
तो अपने सत्त पुत्र को दे अथवा सत्‌ शिष्य को देय । ज्ञो अपना 
पुत्र अथवा श्राज्ञाकारी शिष्य न हो उसे कभा मूलकर भी इस 
निवोण उपनिपदू का नहीं देना चाहिये । इस प्रकार यह उपनिपदू 
समाप्त हुई। वाडमे मनसि? आदि इसका शान्ति पांठ है, यह 
मोक्ष सम्बन्धिनी ज्ञायनिष्ठा वाली उपनिपद्‌ है । 

सूहक्री कदते है--झुलियों । यह फैले ऋतपको सिचौछयो- 


२४४... श्री भागवत दर्शन सागवती कथा, खण्ड १०० 


चअनिषद्‌ का सार सिद्धान्त सुनाया अ्रय आगे आप मण्डल म्राह्मण 
अपनिषदू का सार सुनिये ।? 
छषप्पय 
घीरज कन्या कही योगनिद्रा श्लिष भक्ती। 
मिक्षाश्री आनन्द, न नियमक निर्माल शक्ती ॥ 
शिव दुरीय उपवीत तन्‍मया शिखा कहावे। 
कन्या करमनि नाश दहन समता बंतलावे ॥ 
डढ़ता ही कौपीन है, अजिनवास है चीर वर। 
अन्तर अनाहत शान्ति को, संग्रह है ब्रत बृहततर॥ 


इति निवोस्योपनिषद्‌-सार समाप्त 





भू ०-मण्डल ब्राह्मणोपनिषदु-सार 


[ ३१५ ) है 
यन्मनस्तिजगत्‌ सृष्टि स्थिति व्यसन फर्मेऋत्‌ | 
उन्मनो विलय याति ठद विष्णोः परम पद्म ॥& 


(म० श्रा० 5० ५ ब्रा०) 


छ्प्पय 
मयडल बाक्षण कही उपनिषद याज्ञवल्‍क्य रवि । 
ज्ञानयोग के अल आठ नवचक कहे कषि॥ 
पाँच देह के दोष नाश तिनि युक्ति बतायीं। 
फुप्डलिनी करिं दरश दोष दुख दुरित नसायीं॥ 
चीन क्षय कम तें कहे, आदि मध्य 'अन्तर सुखद | 
इरि हर दरशन तर पर, लक्ष्य अन्त सो मोक्षप्रद ॥ 


सन ही जगत्‌ को बनाता दे, मन ही बने चनाये को बिगाड़ 
देता है। चैतन्यात्मा तो शुद्ध दे, विकार रदिव है। वह, तो प्रपख्व 
से परे है। मन प्रपश्च के अन्तर्ग व है। चैतन्यांय जीव का किसी 





७ जिय मन के द्वारा तोनों लोडो की सुध्टि, स्थिति घादि होते हैं, 
उसी के द्वारा समस्त व्यसन भौर कम किये जाते हैं । भयोत्‌ जो भो कुछ 
हो रहा है मन के ही द्वारा हो रहा है । वही मन यदि विलय को प्राप्त 
हो जाय तो वही विष्णु का परमपद मुक्ति है । वप्रोकि भन ही वन्‍्यत का 
कारण है, भन हीं मुक्ति भें भी हेतु है । 


१५६ श्री भागवत दशन भागवती कथा, खण्ड १९० 


भी कारण से मन के साथ संयोग हो गया, वो उस चैतन्यांश के 
संसर्ग से जड़ मन में भी कर त्व शक्ति आ जाती है| वह भाँति- 
भाँति के मन मोदकों को बनाते-बनाते इतनी बड़ी सृष्टि को संगुख 
कर देता है। कठपुतली में नाचने की शक्ति नहीं, किन्तु सूत्रधार 
के सूत्र का उस कठपुतली से सम्बन्ध हो जाने से जड़ होने पर 
भो वह कठपुतली नाना प्रकार के हाव-भाव कटाक्ष दिखाती हुई 
नृत्य करने लगती है| दर्शक यबनिका में छिपे सूत्रघार को दस 
नदी सकते, यही समभते हैं, कठपुतली ही नृत्य कर रही ह। 
किसी श्रकार सूत्र कट जाय तो कठपुतली निष्कृय हो जायगी। 
इसी प्रकार मन में विकार-कमंवासनायें-भर गयीं हैं, उसी के 
कारण यह जगतू व्यापार चल रहा हैँ, मन की वासनायें मिट 
जायें, तो जगत्‌ बिलीन हो जायगा। भाव यह हुआ कि कर्मवासनों 
से भरा मन जगत्‌ की सृष्टि स्थिति करता है, वही वासनाहनि 
होने से बिप्यपु के परमपद्‌ तक पहुँचा देता दै। अतः जैसे भे 
बने सैसे, जिस उपाय से भी हो सके मन को श्रीकृषप्णचरणार- 
विन्दों में विलीन कर दे | तो फिर इस संसार का 'अत्तित्व ही 
समाप्त हो जायगा। तब तो फेवल भगवान्‌ ही भगवान्‌ रह 
जायेंगे 

सूतज्ी कद्दते हैं--.“भुनियो ! अब मैं आपको मण्डल म्राक्षर्ण 
उपनिषदू का सार सिद्धान्त सुनाता हूँ । पूर्ण मद इत्यादि इसझ 
शान्ति पाठ है । यद छोटी-सी ज्ञानयुक्त योग की उपनिपदू 
इसमें पाँच ब्राह्मण हैं ! प्रथम श्राह्मण में याक्षवल्कय महयामुति 
आदित्य लोक में गये। वहाँ उन्द्रोंने आदित्य देव को नमस्कार 
करके कटद्दा--“भगवन्‌ ! हमें आत्मतत्त्व बता दीजिये।” इस 
पर भगवान्‌ सूर्य नारायण -ने कद्दा--“मैं तुम्दें ज्ञानयुक्त 'अप्दर्त 
योग बताऊँगा। अष्टाक योग में पहिला अद्ग यम है | यम ढिपने 


सणझडल ज्ञाह्म णोपनिपद्‌-सार १्ए्७ 


हैं? घताते हैं । शोत-उष्ण, आहार निद्रा इन पर विजय प्राप्त 
करना, म्ेदा शान्ति माव से रहना, मति को निश्चल बनाये 
रहना तथा विषय और इन्द्रियों का निम्रह करना ये आठ प्रकार 
के यम हैं | दूसरा अद्ज है नियम | नियम कितने हैं ९ बताते हैं 
(१) शुरु में सक्तिभाव रसना, (२) सस्यमार्ग में अनुरक्ति होना, 
(३) सुखागत वस्तु का अ्रनुभय, (9) उस सुराग वस्तु के अनुभव 
से तुष्टि रखना, (५) निःसदन्नता, (६) एकान्त में निवास करना, 
(७) मन की निमुत्ति, (८0 फलोे की पअमिलाए न करना तथा 
(९) बैराग्य का भाव य नी नियम हैं । तीसरा अन्न आसन ऐ। 
आसन क्या ? बताते हैं । जिस आसन से सुस् हो उस आसन 
से बैठने की कृत्ति तथा चौर चस्त्रो से निर्वाह करना यही आसल 
नियम है। चौथा अड्ज है पाणायाम | प्राशायास क्‍या? पूरफ, 
कुम्भक और रेचक इन तीनो को क्रम से सोलह, 'चौंसट और 
घत्तोस मात्रा में करना यही प्राणायाम है। पाँचयाँ अश्ञ है, प्रत्या- 
हार। प्रत्याहार क्‍या ? विपयो का, इन्द्रियों फा तथा मन फा 
निरोध करना यही प्रत्याद्वार है। छटा भद्ठ हैं. धारणा । घारणा 
कया ९ समस्त शरीरों में एफ ही चेतन्यात्मा विधमान ऐ, इसो 
भावना को दृढ करना इसी का नाम धारणा है। सातवाँ झा ऐ 
ध्यान | ध्यान क्या ? विषय ब्यायतन पूर्थक चैतन्य आत्मा में चित्त 
को स्थापन फरना इसी का नाभ ध्यान है । अप अन्तिम जआ्ार्पों 

अड्ड समाधि है । समाधि किसे कहते हैं. ध्यान की भी पिस्मृति 

हो ज्ञाना इसी का माम समाधि है ये ही योग पे सूर्रम आ्याठ 

अन्न हैं। जो साधक इन आठों अज्ञो को जानता है, पए गुक्ति 

का अधिकारी हो ज्ञाता है?” 
देह फे (१) फाम, (२) क्रोध, (३) निःश्यास, (४) भय और 
(0 हिद्वा थे पाँच दोप बताये हैं, इन्हें इटाने फे अगशः (१) 


शशं८. श्री भागवत दशेनं मागवती कथा, खण्ड १०० . 


संकल्पता, (२) क्षमा, (३) लघु आहार, (४) अप्रमादता, और 
(५) तत्त्व सेवन ये उपाय हैं । निद्रा, भय, रूप सर्पादि हैं, जिसमें 
सृष्णा ही आवत-हिलोरें हैं, ख्री ही कीचड़ रूपा है, ऐसे संसार 
रूप जलनिधि को वरने के लिये सूह्म मार्ग का अवलम्ब करके, 
सत्व, रत और तम जो तीन गुण हैं उनका अतिक्रमण करके 
तारक ब्रह्म को दी देखना चाहिये। दोनों भौहों के मध्य मे सच्चि- 
दानन्द तेज कूट रूप तारक बद्ठा हैं। उन्हें देखने का उपाय तीनों 
लक्ष्यों का देखना ही है । तीनों लह्य क्या हैं १ इसे बताते हैं।_ 
पहिला लक्ष्य तो यह है कि मूलाधार चक्र से लेकर त्रह्मरन्प्र में 
जो सहस्नार चक्र है वहाँ पर्यन्द सूर्य की आभा के सहृश सुपुस्ता 
नाड़ी हैं । उसमें कमलनाल के तन्तु से भी अत्यन्त सूच्रम कुण्ड- 
लिनी शक्ति है, उसके साक्ञातकार से तम की निधृत्ति होती है। 
उसके दर्शन से समध्त पापों की निशृत्ति हो जाती है।पा 
त्जनी डेंगलियों के अग्रभाग से दोनों कानों के छिद्रों को कसकर 
बन्द कर ले | इससे एक फूल्कार शब्द उत्पन्न होगा।मन को 
उस फूल्कार शब्द में लगा ले। जब मन उस फूत्कार शब्द मे 
लग जायगा, तब आँखों के मध्य में एक गद्दरी नीली-मीली 
ज्योति उत्पन्न होगी | इसी प्रकार हृदय के भीतर भी। यह तो 
भीसर की ज्योति की बात हुई | बह्िलर्य में नासिका के अंग्र 
भाग से चार, छेः, आठ, दशा अथवा बारह अंगुल बाहर क्रम से 
नीलद्य॒ति, श्यामत्व सदृश, रक्तभज्ञी, स्फुरत पीत बर्ण और द्वयो 
पेत-दो रंगों से मिला-इस प्रकार आकाश को देखता है। व 
योगी चलते हुए की भाँति आकाश में इनको देखता है। मिस 
व्योम भाग की ओर दृष्टि जाती है, तो पुरुष की दृष्टि के भागे 
ज्योति को मयूल्या-किरण दिखायी देती है। श्रर्यात्‌ उसडी 
आँखों में जो रंग विरंगी ज्योति की एक प्रभा दिखायी देती फै- 


2६०. श्री सागवत दर्शन भागवती कया, खण्ड १०० 


जो दोनों मौंदों के मध्य से भी अतीत है वह अमूर्ति तारक 
है। दोनों को ही मन से युक्त होकर अभ्यास करना चादिये। 
मन से युक्त होकर अभ्यास करने से अन्तर दृष्टि तारक को 
प्रकाशित करने के लिये होती है । इस प्रकार अभ्यास करने से 
दोनों माँहों के मध्य बिल में तेज का आ्राविभाव द्ोवा है।इसी 
का नाम पहिला पूर्व तारक योग है। अप दूसरा जो उत्तर मनस्क 

योग है उसके सम्बन्ध में सुनिये। 
उत्तर योग अमनस्क योग कहलाता है। तालु का जो मूल 
आग है, उप्तके ऊध्य भाग में मद्दाज्योति वियमान है। उस मद्दा- 
ज्योति के दर्शन से ही अणिमादि सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं। इस 
ल््दय से वाह्य और अन्तट्ट प्टि हो जाती है । टप्टि को बाहर स्थिर 
करके न तो पलक गिरें न खुलें इस पर यह शाम्भवी मुद्रा होवी 
है। यह महातिदा स्वेतन्त्रों में गोपनीय बतायी है । इस शास्भवी 
अद्वा के ज्ञान से संसार से निवृत्ति हो जाती है।इस मुद्रा का 
पूजन मोक्ष के फल को देने वाला होता है। यह अन्तर्लक््य जल 
ज्योति स्वरूप द्वोती है | यह मद्टर्पियों द्वारा ही जानी जा सकती 
है। यह अन्तर तथा वाह्य इनिद्रियों द्वारा अदृश्य है। सदखार चक्र 
में जल ज्योति अन्तलेच्ष्य है। कुछ आचार्यों का कद्दना दै बुद्धि 
की गुफा में सवोह् सुन्दर जो पुरुष रूप है। वास्तव में वही 
अन्तर्ल॑च्षेय है। शिर के अन्तर्गत मण्डल के मध्य में पाँच मुस 
वाले नीलेकएठ शिवजी उप प्रशान्त भाव से अवस्थित हैं, 
कुछ लोग इसे अन्तलेच्य कद्दते'हैं | कुछ लोगों का मत है हृदय 
. कमल में जो अंगुपठ मात्र पुरुष है वही अन्‍्तर्लद्य है। ये सभी 
विकल्प आत्मा में ही हैं । उस सत्य को शुद्धात्म दृष्टि से जो 
“देखता है, वह्दी अद्यनिष्ठ द्ोता है। पच्चीस तत्त्वों बाला जी 
। स्वकल्पित जो चौबीस तत्त्व हैं उन्हें छोड़कर छव्बीसवाँ जो 
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चरमात्म तत्त्व है उसे लो कोई जान लेता दै, वह जीवन्मुक्त हो 
जाता है। इस प्रकार अन्तलेइय के दर्शन से जीवन्मुक्ति दशा सें 
स्त्रय हा वह अन्वर्लक्ष्य होकर परम आकाश अखण्ड मण्डल 
हो जाता है । इस प्रकार आदि लक्ष्य, मध्य लक्ष्य और अन्तत्तक्तय 
इन तोनों लक्ष्यों का वर्णन किया । यहाँ श्राकार मण्डल ब्राह्मण 
उपनिपदू का प्रथम ब्राह्मण समाप्त होता है। 
दूसरे आक्षण में सर्प याज्धवल्क्य पुनः आदित्य मण्डलस्थ 
पुरुष से पूछते हैं --“भगवन ! आपने अन्तलंद्यादिक कई भकार 
से बताया उसे में मल्रो-भाँति सममः नहीं सका | उसे मुझे कृपा 
करके फिर से सममकाइये ।? 
यह सुनकर भगवान्‌ आदित्य ने कहा--“पश्चभूत दी जिसके 
कारण हैं, कूटस्थ विद्युत्‌ के समान जिसकी शआ्रभा है, इस प्रकार 
एक चतुः पीठ है| उस पीठ के सध्य सें तत्त्य प्रकाश होंवा है। 
प्रकाश अत्यन्त गूढ और अध्यक्त है । उसे तो ज्ञान रूपी नौका 
पर आरूद होरुर दी जाना ज्ञा सकता है । चद्दी बाह्य तथा 
आशभ्यन्तर लर्॒य है | इस तत्त्व प्रकाश में ही समस्त जगत्‌ लोन 
दो जाता है। वही नाद, बिन्दु तथा कला से अतीत अखण्ड 
अण्डल है। वह सगुण तथा निर्गुण स्वरूप है। उसे जो जान 
खेता है. वह विमुक्त ही जाता हे । पॉच मण्डल बताये। उनमें 
पहिला अप्नि भण्डज्ञ है। उससे ऊपर सूर्यमण्डल है उस सूर्य- 
मेडल के मध्य में सुधा चन्द्रमए्डल हे। उस सुधा चन्द्रमएडल के 
भी सध्य मे असर ब्रह्म तज्ष मण्डल है। उसमे विद्युत लेसा की 
आँति शुकत्ञ सास्पर हैँ। उसी को शाम्मदी क्षण कहते हैं। 
उमझे दशन में तोत मूर्तियाँ बतायी गयी दें | पहिली असावस्या 
मूर्ति, दूसरों अतिपत्‌ मूर्ति और तासरी पूर्णिमामूर्ति | निमौलित 
इष्टि होमा इसी का नाम अमामूर्ति हैं| अर्थोन्मी लित दर्शन को 
११ 
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व > 
है । इनमें से पूर्णिमा मूर्ति का ही अभ्यास करना चाहिये।उस 
पूर्णिमा मूर्ति का लय नासिका का अग्रन भाग है। जिस समय 
तालु के मूल में प्रगाद तम दिखायी देता है। वही प्रगाढ़तम 
अभ्यास करते-करते अभ्यास से अखण्ड मण्डलाकार ज्योति के 
रूप में दिखायी देने लगता है । वद्दी अखण्डमण्डलाकार ज्योति 
सच्चिदानन्द प्रह्म स्वरूप है | इस प्रकार जब मन सहजानन्द में 
लीन हो जाता है, तब जीव प्रशान्त दो जाता है। उसी को 
खेचरी मुद्रा कद्दते हैं । उस खेचरी मुद्रा के अभ्यास से मन स्थिर 
हो जाना है । मन के स्थिर होने पर वाय-प्राण-भी स्थिर हा 
जाता है। उसके चिन्द्र ये हैं।पहिले आँख खोलने पर और 
मींच लेने पर भी वारा के सदृश प्रकाश दीखता हैं. फ़िर वर 
दर्पण के सहश, तदनन्तर ऊपर में पूरेचन्द्रमए्डल के सद्दश 
दीखने लगता है फिर नवरत्न प्रभामण्डल दीखता है.। तदनन्तर 
मध्यान्द का सूयमंडल फिर अम्रि शिखा मंडल, इस प्रफार क्रम- 
क्रम से दिखायी देने लगते हैँ।तव पश्चिमाभिमुख प्रकाश 
दीखता है। उसमें रफटिक, धूम्न, बिन्दु, नाद, कला, नप्ततन, 
खथोत, दीपक, नेत्र, सब तथा नवरत्नादि प्रभा दिखायी दें 
लगती हैं । प्रभा दशन प्रणव स्वरूप है । 

देखो, प्राण और अपान का ऐक्य करके कुम्मक प्राणायाम 
को धारण करे | फिर नासिका के अग्रभाग को देखते हुए दृढ़ 
भावना से दोनों हाथों की उँगलियों से आँख, कान और नासिकी 
के दो-दो द्वारों (छैओ द्वारों) को रोककर प्रणव ध्वनि-जो अनाहत 
ध्वनि है उसे सुने । उ्त ध्वनि में मन को लीन कर दे। जब उस 
अणव ध्वनि में मन भल्ी भाँति लीन हो जायगा, तब उस साधई 
को कम लिपायमान नहीं कर सकते | सूर्य के उदय तथा अंख 
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जो आदित्य है, उनके उदय अस्त के अभाव से अर्थात्‌ चैतन्य 
आदित्य का न उदय है न अस्त, उसी प्रकार योगी के लिये भी 
सभी कर्मों का अभाव हो जाता है। शब्द में काल का लय हो 
जाने पर दिन और रात्रि से अवीवावस्था हो जाती है। द्नि 
रात्रि तो काल के ही अवयब हैं । जब शब्द में काल ही लय हो 
गया तो दिन रात्रि का सेद भाव कहाँ रहा ? वहाँ तो सर्व परि- 
पूणों ज्ञान द्वारा उन्‍्मनी अवस्था हो जाती है। उस उन्मनी 
अवस्था में जीव ब्रह्म का ऐक्य हो जाता है । उन्‍्मनी अवस्था से 
अमनस्क हो ज्ञाता है।उस अमनस्क अवस्था की निश्चिन्ता 
का ही नाम 'ध्यान है ।अब पूजा विधि बताते हैं । पूजा में सर्ब- 
प्रथम आवाहन किया जाता है। इस ज्ञान योग में सर्वे कर्मों का 
निराकरण ही मानों आवाहन है। आवाहन के पश्चात्‌ आसन 
दिया जाता है, तो निश्चय ज्ञान ह आसन है। उन्‍्मनी भाव 
पाद्य है। सदा अमनस्क रहना ही अध्यं है। सदा दीप्ति अपार 
अस्त बृत्ति ही मानो स्नान हैं । सर्वश्न अह्द भावना ही गन्ध है । 
डक स्प्ररूप अवस्थान ही मानो अज्ञत हैं। चित्त्‌ स्वरूप को 
प्राप्ति मानों पुष्प हैं। चित्‌ स्वरूप की प्राप्त मानों पुष्प है। 
चित अग्नि स्वरूपता ही मानों घूप है। चिदादित्य स्वरूप द्दी 
मानों दीपदान है। परिपूर्ण जो चन्द्रमा का अमृत रस है. 
उसका ऐकीकरण ही मानों नैयेथ है । निरचल भाव ही मानों 
प्रदक्षिणा है। सो5हं भाव ही नमस्कार है। मौन भाव ही मानों 
स्तुति है। सब सनन्‍्तोप दी मानों विसजन है। यही पोडशोपचार 
ज्ञान योग पूजा है। उसे जो जानता ० पद्दी वास्तव में जानने 
याला है। 

इस प्रकार जिपुदी के निरस्त द्वोने पर तरद्न रहित समुद्र की 
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तरह, निवात स्थान में रखे दीपक की साँति अचल वया सम्पूर्ण 
भाव अभाव विद्वीन कैवल्य ज्योति द्यो जाती दै। जाग्रत और 
सिन्दान्त के परिक्षान से साधक त्रद्षवित्त हो जाता है। सुपुप्ति 
सम मनोलय द्वोने पर भी महान उमय भेद हैँ, जैसे तमोगुण में 
लोन दवोने पर मुक्ति के हेतु का अभाव द्वोवा है। अर्थात्‌ सुपृ्ति 
अवस्था में यद्यपि मन लीन होता है. किन्तु चद्द 'अज्ञान के साथ 
लीन होता है, इसलिये वद्द मुक्ति सुख से वंचित रहता दै। 
समाधि अवस्था में तमो विकार नष्ट द्वो जाते हैं। उस समय 
तदाकार होने से अखण्डाकार बृत्यात्मक साक्ति चैतन्य में प्रपंच 
का लय हा जाता है.। प्रपश्च जो है (व सन द्वारा कल्पित ही है। 
प्रपश्व में मन के लय हो जाने से, भेद का अभाव दो जाने से 
कदाचित्‌ मन वहिर्गव हाने पर भा संसार का मिथ्यात्व तो बना 
हो रहता है, क्योंकि एक बार भा सदानन्द्‌ का अलुभव गोचर 
हो गया बह भो त्रद्यवित्‌ हो जाता है। अर्थात्‌ क्षण भर को भी 
मन ब्रद्याकार वृत्ति वाला हो जाता दैतों यद्द संसार सदार्क 
लिये मिथ्या दिखायी देने लगता है। जिस साधक का संकल्य 
नाश द्वो गया है, उसडे तो भुक्ति द्वाथ में दी रखी है। इसीलिये 
भाव अभाव को त्यागकर परमात्मा के ध्यान से द्वी मुक्ति पद 
प्राप्त हो जाता दै । फिर बारम्वारसभी अवस्थाशओं में ज्ञान-हं॥ 
ध्यान-ध्येय, लक््य-अलक्ष्य, दृष्य-अदरृष्य-आदि ऊद्दापोर्डा का 
त्यागकर वह जीवन मुक्त दी हो जाता है।जो इस रहस्य का 
ज्ञान लेता है, वास्तव में वह्दी यथार्थ जानकार है । 

पाँच अबस्थायें होती हैं॥ १-जाम्रत, २-स्वप्न, २3 
४-तुरीय और ५-तुरीयातीताब स्था 

जाप्रत अवस्था में प्रदच जीव प्रवृत्ति मार्ग में आसक्त रहेंगे 
है। उस अवस्था में पाप कर्मों के फल से मरक मिलना चाद्टि 


पुप्ति 
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अर पुण्य कर्मों के फन्र से स्वग की श्राप्ति होनी चाहिये, इस 
प्रकार की आकांत्ता दीती है । वही जीच जब चैराग्य को स्वीकार 
कर लेता है अथोत्‌ उसे संसार से वैराग्य हो'जाता है, तब कर्म, 
कर्मों का फल, तथा जन्म मरण ये सब समाप्त हो जाते हैं। यह 
संसार बन्धन है, ऐसी अलंबुद्धि हो जाती है । संसार से बैराग्य 
हो जाने पर जीव मुक्ति के अभिमुस हो जाता है, अथीत्‌ जीवन 
में जहाँ बैराग्य आया यहाँ वह संसारी मोह का परित्याग करके 
सुक्ति सा्गे की ओर चल पड़ता दै। उसकी प्रवृत्ति सार्ग से 
निवृत्ति और निद्ठत्ति मार्ग से प्रवृत्ति हो जाती हे । ऐसा बैराग्य- 
वान्‌ साधक जिसकी प्रवृत्ति मुक्ति मार्ग की ओर हो गयी है, बह 
ससार रूपी सागर से तरने के निमित्त गुरु का आश्रय लेता है, 
कामादि वासनाओं को स्यागकर, वेद बिहित जो कर्म हैं, उनका 
आचरण करता हुश्रा, साधन चतुप्टय सम्पन्न होकर, हृदय 
कमल के मध्य में जो भगवत्‌ सत्ता मात्र है, उसी को श्रन्तर्लस्‍्ष्य 
करके उसी के रूप को प्राप्त होता है। तब उसकी सुपुप्ति 
अवस्था में जो ब्रद्मानन्द स्छृति मुक्त दो चुकी थी, उस स्मृति को 
पुनः प्राप्त करके ऐसा अनुभव करने लगता है, कि में एक ही 
हैं, मैं अद्वितीय हूँ। कुछ काल तक अज्लान वृत्ति को विश्म॒त 
करके ज्ञाग्रत अवस्था की जो वासनायें हैं उनवे अनुकूल मैं 
तैजस हूँ ऐसा अनुभव करता हे । जब इन दोनों से निवृत्त दो 
जाता है, तो ऐसा अनुभव करता है कि में सैज्स नहीं प्राश्ञ हूँ। 
मैं इस समय एक ही हूँ । स्थान सेद से अवस्था भेद होता ही है । 
परन्तु इतना विवेक थो बना द्वी रहता है, कि मुकसे अन्य और 
कोई है ही नहीं । मैं शुद्ध हूँ, अद्ेत हूँ तथा मैं ही त्द्म हूँ । इस 
प्रकार भिद्ागन्ध को निरसन करके अपने अन्तश्करण में जो 
विजुम्भित भानुमण्डल है, उसके ध्यान से तदाकारित दृत्ति 


है 
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वाला परत्रह्मकारित यृत्ति वाला जो मुक्ति का मार्ग है उसमें वह 
आएरूढ़ होकर परिपक्व हो जाता है। । 

सन के बन्धन के हेतु संकल्प आदि ही हैं। संकल्प विकल्प 
से विमुक्त हुआ मन मोक्ष सार्गे की ओर प्रवृत्त होता है। मुक्ति « 
मार्ग की ओर जाने वाला मन चक्ु आदि इन्द्रियों के जो 
विपय हैं उन वाह्म श्रपश्चों से उपरत होकर-प्रपठच गन्ध से 
रहित होकर-अपने को सर्वजगत्‌ मय अनुभव करने लगता है। 
उसका अहकार छूट जाता है, तब बह ऐसा चिन्तन करने लगवा 

/ कि मैं ब्रद्म हूँ । यद् जो भी कुछ है सब आत्मा ही आत्मा है। 

आत्मा के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है। ऐसी भावना होने पर 
साधक क्रतकृत्य हो जाता है। वही सर्वपरिपूर्ण, तुरीयावस्था से 
भी शअत्ोत, अद्धा भूत योगी हो जाता है। उसी की लोग बह्म 
भावना से स्तुति करते हैं | वह समस्त लोकों का स्तुति पात्र है; 
चह सभो देशों में संचार शील है ! ऐसा योगी परमात्म गगन में 
बिन्दु को नित्षिप्त करके शुद्ध, अद्वेत, अजाडय, सहज, अमनरक 
जो यागनिद्रा है, जिसमें अखण्ड आनन्द पद की अनुवृत्ति होती 
है उस प्राप्त करके जीवन्मुक्त हो जाता है। अर्थात्‌ इस शरीर 
में जीवित रहने पर ही मुक्ति का जो अखण्ड आनन्द है उसका 
अज्ञुभव करने लगता है। ऐसे योगी आनन्द के समुद्र में निमम् 
हो जाते हैं । उन योगियों की अपेक्षा इन्द्रादि जों लोकपाल 
उनका आनन्द भी स्व्ल्प ही है। ऐसे आनन्द को प्राप्त करने 
बाला हो परम योगी है ।”? 

खूतमी कह रहे हैं--'सूनियो ! यहाँ आकर मण्डल ब्राहण 
उपनिपद्‌ का द्वितीय प्राह्मण समाप्त हुआ।? 

अब तृतीय आरक्षण में महामुनि याज्ञवल्क्यजी ने आदित्य 
मण्डल के जो आदित्य पुरुष हैं उनसे पूछा--/स्वामिन ! आपने 
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'योछे यद्यपि अम्नरक योग के लक्षण बताये थे, किन्तु में 
उसे भूल गया, कृपा करके फिर से उसके लक्षण को मुमे 
चताइये [” 
भगवान्‌ आदित्य ने कद्ा--“अच्छा, मूल गये १ कोई बात 
नहीं, मैं फिर से तुम्हें बताता हूँ। देखो, भैया ! यह अमनस्क 
अति ही रहस्यमय है । इसके ज्ञान से जीव फृत्ताथ हो जाता है, 
यह नित्य ही शाम्मवी मुद्रा-सेचरी मुद्रा-से युक्त है। परमात्म 
दृष्टि से उनके जो प्रत्यय लक्ष्य हैं, उप लझ्ष्यों को देखकर उसके 
पश्चात्‌ जो सर्वेश, अप्रमेय, अज, शिव, परमाकाश, निरालम्ब, 
अद्वितीय, ब्रद्मा विष्णु और रुद्रादि देवों का जो एकमात्र लक्ष्य 
है, सर्च फारणों का भा जो कारण है, उस परत्रह्ष परभात्मा को 
ही देखता हुआ कपाल छुद्र में जिद्दा के उन्नट कर प्रवेश करने 
से इस गुदा में हो विहरण करते रहेंगे ऐेसे निश्वय को जानकर 
भाव-अभाव आदि इन्हों से अतीत होकर, मन उन्‍्मनी अनुभव 
से संबित दोकर तदनतर अपिल इन्द्रियों के जय होने के कारण 
अमनस्क सुस प्राप्त द्ोता है। वह अमनरक सुस क्या है ? मानों 
अद्वानन्द समुद्र में मनः प्रवाह योग रूप से इस प्रकार शान्त 
स्थित होता है, जिस प्रकार निवात्त स्थान में रसा हुआ दीपक 
शान्त भाव से जलता रहता है। उसी प्रकार साधक इस अम- 
नस्क योग द्वारा परत्रह्म को प्राप्त कर लेता है । उस समय सन 
“सूखे वक्त की माँति, मूछो से मूछित पुरुष के समान, प्रगाढ़ निद्रा 
में निमभ पुरुष के समान, श्वास उश्वास से रहित होकर शान्त 
हो जाता है| समस्त इन्द्र नष्ट हो जाते हैं, गात्र सदा चब्घलता 
"रहित होकर शान्त भाव को प्राप्त हो जाता है। उस समय सन 
परम शान्तिको स्व्रीकार करके परमात्सा में लीन दो जाता है । 
जैसे दूध से भरे गौ के स्तनों से दूध दुद्द लेने के अनन्तर घेनु के 
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स्तन ज्ञीर की भाँति समस्त इन्द्रियों के परिनप्ट हो जाने पर जो 
सन का नाश द्वो जाता है, उसी का नाम अमनरक योग हैं। 
अथात गौ के थनों से दूध निकल जाने पर वे स्तन दूध रहित 
हो जाते हैं, उसी प्रकार जब इन्द्रियाँ विषयों से प्थक्‌ होकर 
भआत्मा में लग जाती हैं तो मन भी संकल्प विकल्प से शून्य दो 
जाता है। इसे ही अमनस्क योग कद्दते हैं । 

तदनन्वर-नित्यशुद्ध जो परमात्म तत्त्व है उसमें वह मैं ही हूँ, 
ऐसी भावना हो जाती है । “तत्त्वमसि” इसके उपदेश से 'तुम 
ही मैं हूँ मैं ही तुम दो! इसी भावना को तारक थोग कहते हैं, 
उस तारक योग मार्ग द्वारा अश्रखण्ड आनन्द से परिपूर्ण द्वो जाता 
हूँ, तब वह साधक कृतार्थ हो जाता है । परिपूर्ण पराकाशमम्त मन 
वाले, जिन्हें उन्‍्मनी अवस्था प्राप्त द्वो चुकी है, जिन्होंने समस्त 
इन्द्रिय बर्ग का संस्यास कर रखा है, जिनके अनेक जन्मों के 
अर्जित पुण्य पुन्न रूप फंल पक कर कैवल्य स्वरूप बन चुके 
हैं, ऐसे पुण्यपुश्न साधक के श्रखण्ड आलन्द सागर में निम्न 
होने से समस्त क्लेश कल्मप नष्ट हो चुड्रे हैं वे ऐसा अनुभव 
करने लगते हैँ कि “अहं ब्रह्म” मैं ही अद्ब हूँ। ऐसा अलनुमव 
करके वे ऋतकत्य हो जाते हैं।तुम दी में हूँ त्वमेवाहं! इस 
भावना के कारण उसमें कोई भेद भाव नददों रदता | क्योंकि 
चह परमात्मा में परिपूर्ण हो चुका है। 'त्वमेबाहं' ऐपा उच्चारण 
करते हुए शिष्य का गाढ़ालिद्ञन करके उसे यह विज्ञप्ति सम्यक 
प्रकार से सममा दे, इसका साज्ञात्‌कार करा दे यही अमनस्क 
योग है!” यदाँ आकऋइर मण्डल ब्राह्मण |उपनिषद्‌ का तीसरा 
श्ाद्मण समाप्त द्ोता है । 

अब चौथे ब्राह्मण में महामुनि याज्ञवल्क्य ने फिर उन मद्दा- 
मण्डल पुरुष भगवान्‌ आदित्य नारायण से पूछा--“मगवन ! 
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व्योमपश्चक जो आपने पीछे बताया, उसे कृपा कर विस्तार फे- 
साथ कहें ।? 


इस पर भगवान्‌ आदित्य मे कहा--'देखो, भेया ! पीछे 
जो सैंने ब्योमपथक बताये वे पाँच ये हैं। पहला-आकाश, 
दूसरा-पराकाश,तीसरा-मद्दाकाश, चौथा-सूयोकाश और पाँचवा 
परमाकाश | अब इनकी व्यारया सुनिये। १-आकाश उसे 
कहते हैं जा बाहर भौतर अन्धकार मय हो। २- पराकाश 
उसका नाम हँ जो बाहर से अभ्यन्तर में कालानल के सह॒श 
हो। ३-मद्यकाश उसका नाम हे जो बाहर तथा भीतर में 
भी अपरिमित द्रुति वाला तत्त्व हो। चौथा सूर्योकाश उसका 
नाम है जो भीतर में तथा बाहर में भी सूर्य सदश आभा 
बाला हो। ५-परमाक्ाश उसका नास है जिसकी ज्योति 
अनिवंचनीय हो, जो सर्वव्यापक तथा निरतिशय आनन्द लक्षण 
वाला दो । इस प्रकार तत्‌ तत्‌ लक्ष्य द्शन वाला होने से तदू 
तद्‌ रूपानुसार ही उनके नाम हो जाते हैं। जो साधक नौ चक्रों 
को, छेः आवारों को , तीन लक्ष्यों को तथा व्योमपश्चक को नहीं 
जानता बह म्राम मात्र का ही योगी होता है ।” इस प्रकार यहाँ 
सण्डल ब्राह्मण उपनिषद्‌ का चतुर्थ श्राह्मण समाप्त हुआ ! 


अब अन्तिम पव्न्चम ब्राह्मण में ज्ञान योग का सार सिद्धान्त 
चतावे हुए कहते हैं--“'देखो, विषयासक्त मन चन्धन का कारण 
है, बढ जब निर्तिपय दो जाता है मुक्ति का कारण हो !जाता है । 
इसलिये यद्द सम्पूर्ण जगत्‌ चित्तगोचर है। वही चित्त निराश्रय 
तथा सन इउन्म्रनी श्रवस्था परिपक्क हो जाय तो वहद्दी लय योग 
फदलाता है । वह लय परिपूर्ण जो मैं-अहम्‌ हूँ उसमें अभ्यास 
करे | सनोंलय का कारण “अद्दम द्वी है। अनाहत जो शब्द है, 
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» ज्योति के अन्तर्गत ही मन है । यह मन ही तीनों लोकों की 
सृष्टि, स्थिति तथा व्यसनों को करने वाला है। जब यह मन 
विलय को प्राप्त दो जाता है, वही विप्ण का परम पद कहलाता 
है। उस मन के लय हो जाने पर शुद्ध, अद्दौत सिद्धि हो जाती 
है, क्‍योंकि वहाँ मेद का अभाव हो जाता है । 

उसी को परम तत्त्व भी कहते हैं। जो उस परम तत्त्व को 
जान जाता है वह लोक में बालकों की भाँति,उन्मत्त, पिशाच तथा 
जड़वतू आचरण करता है।इस प्रकार अमनस्फ के अभ्यास 
नित्यत्म्ति, मल-मूत्र का अल्प होना, भोजन का खल्प 

होना, अज्ों का सुदृढ़ हो जाना तथा जड़ता, निद्रा और पलकों 
का गिरना-मुँदना इन सबका अभाव हो जाता है। अह्द दर्शन से 
ज्ञात सुख्र स्वरूप सिद्धि होती है। इस प्रकार घिर समाधि 
जनित जो ब्रह्मामृत है उसके पान करने मेंजों योगी परायण 

! परास्तव में वही संन्यासी है, वही परमहंस है और वही अब- 
धूत है। उसके दर्शनमात्र से ही सम्पूर्ण संसार परम पावन 

बन ज्ञाता है। ऐसे परमहंस योगी संन्यासी की जो सेवा करता 
है, बह अज्ञ होने पर भी मुक्त हो जाता है। वह अपने इकहद्दत्तर 
कुज्ञों को तार देता है। उसके माता, पिता, पत्नी, पुत्रादि वर्य 
सभो मुक्त द्वो जाते हैं। यद्दी मण्डल ब्राह्मण उपनिपद्‌ है, वह 
समाप्त हुई । 

सूतजी कहते हैं-.“मुनियो ! यह उपनिपद्‌ ज्ञानयोग के 
सम्बन्ध की है। इसमें अन्य योग की उपनिषदों से बहुत-सी 
चातें विलणण हैं। इसमें स्वानुमव की बहुत-सी प्रक्रियाये हैं। 
पाँव माद्ण वाली यद्द उपनिपद्‌ समाप्त हुईं। अग्र आप दक्षिणा- 
सूर्ति के सार धिद्धान्त अवखण करें|? « 
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छप्पय 
(१) 


कही खेचरी लक्ष्य अन्त की अनहृद ध्वनि पूर्ति | 
पोड्त पूजा ज्ञान बतायी पुनि समाधि म॒ुति /॥ 
पॉच अवस्था कहीं सबनि के फल बतलाये | 
सुख जो तरियातीत इद्ध सुख हच्छ बताये॥ 
यूनि अमनस्क्र लघ्तण कहे, व्योग पर्व व्याख्या रहीं। 
पढाधार, नवचरक्त अरु, लक्ष्य त्तीन ये सब कहीँ।। 


(२) 


सन हद्वी कारन बन्‍्ध विषय तजि मुक्ति दिवापे। 
शुद्ध बह्म लक्‍लीन विषय युत जयत बनावे ॥ 
बिलय ह्ोह गन विष्णु-प्रम पद ताहि बतावें | 
सेद भाव मिटि जाय शुद्ध अद्वेत कहावें॥ 
'परम तत्त में लीन मन, वही ब्रह्म विद तब उपरि। 
उनकी जो सेज करें, मुक्त होईं कुछ जाईं तरिं॥ 


इति मण्डल ब्राह्मण उपनिषद्‌-सार समाप्त । 


टर2५ 


(४१) दक्षिणामूर्ति तथा (५२) शरम- 
उपनिषद्‌-सार 


[ ११६ ] 
बीणां करें: पुस्तकमत्षमालाम्‌ 
बविश्राणमश्राभगलं वरात्यम्‌ | 
फरणीन्द्रकक्ष्यं झुनिभिः शुकायेः 
सेच्यं चटाघः छृतनीडमीडे ॥# 
(द० मु० उ० १० मं०) 
छप्पय हि 
ग्ुनि गृकणइ-हुत निकट शोनिकादिक ऋषि आये। 
बविरजीवी कप्त आप ? दक्षिणासूर्ति बताये।| 
ज्ञान, देव, ज५, मन्त्र, सु-निष्ठा, मुद्रा, ताधन | 
परिकरि बच्धि इस्थान प्रश्न पूछे अति पावन॥ 
का स्वरूप ? अरु उदय का ? कौन उपासक कहहु मुनि । 
उत्तः सबके भुनि दये, शौनकादि के प्रहन सुति॥ 


५००३ ३७+३७+ 

# जिनके कर कम्लों में वीणा, प्रुस्तक घोर रद्राक्ष वी माता है; 
जिनका गला नीला होने से जो मौल्कठ कहाते हैं, जो वरदान देने में 
भत्यन्त उदार-पोधढदानों हैं । जिनकी कटि में से लिपटे हुएँ 
हैं, शुरु सनकादि ऋषियों द्वारा जो सेव्य हैं; जिरहोंने वट के नीचे भपता 
लिबास बचा रख है, उन सदाशिव वी हम स्तुति करते हैं $ 
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प्राचीन परिषाठी के अनुसार शिवजी के मन्द्रों का झुख 
चल्षिण की ओर होता था, अतः शिवजी का नाम दक्तिणामूर्ति 
ओ है | दक्षिणामूर्ति उपनिषद्‌ शैय उपनिपद्‌ है, छोटी-सी बीस 
न्‍्त्रों बाली शिवत्तत्व को प्रकटित करने वालो यह परम महत्व 
की उपनिपद्‌ है। 'सहनाववतु! इत्यादि इसका शान्ति पाठ है । 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! अब मैं दक्षिणामूर्ति उपनिषद्‌ 
के अर्थ को कह्दवा हूँ। एक बार ब्रह्मावर्त क्षेत्र में एक भाग्डीर 
जामक बडा भारी बट वृक्ष था । उसके नीचे शौनकादि अठासी 
सहस्र ऋषि महासत्र के लिये एकत्रित हुए । वहाँ समीप में ही 
सद्दाम्रुनि सार्कए्डेयज्ञी भी तपस्या कर रहे थे | आप सब के सब 
सहूर्पिगण हाथों में समिया लेकर चिरज्जीवी माकंण्डेय भुनिके 
समीप में गये। उनके समीप जाकर शिष्टाचार के अनन्तर 
आप सब की ओर से इल भगवान्‌ शौनक ने पूछा--/भगवन्‌ ! 
आप किस कारण से चिरजीवी हो गये हैं. ? आप किसके द्वारा 
आनन्द का अमुभव कर रहे हैं ?”? 
महर्षि मार्कण्डेयजी ने कद्दा--“महूर्पियों | मैं परग रहस्यमय 
जो शिवतत्व है. उसी के ज्ञान ढारा आनन्द का श्रतुभन्र कर 
रहा हूँ।? 
इस पर आप सब मद्दरपियों ने पूछा--“मगवन ! श्राव यद 
चताने की रूपा करें, कि चह परमरहम्प ्िवतत्य कान क्या 
है? उसके देवता कौन हैं? उनके फौनकान मे # मन्त्र £ ? 
उसका जप क्या है ? उमकी मुद्रा ढौनयी ६? डथढी! निष्य 
क्या है ? उसडे ज्ञान साधन क्या हैं ? इमसठर” कपद्ा दया है * 
उसकी बलि क्या हैं? उसका काब द+ # 7 ट्मद्ा स्थर 
क्या हे? 
ऋषियों के इतने प्रश्न सुनकर २] टूट, सकफर >डा थी 


मे क्ठ 
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“मुम्दारा प्रथम प्रश्न शिवतत्त्व ज्ञान का है, उसका उत्तर है-- 
जिसने दक्षिणाभिमुख श्री शिवज्ञी को अपरोक्षीकृत किया है- 
उनका साक्षातकार कर लिया है, वह्दी परेम रहस्य शिवतत्त्त 
वान है ।”? 

दूसरा प्रश्न कौन देवता हैं ? सो जो सबके उपराम काल में- 
अर्थात्‌ प्रलय काल में-समस्त जगत्‌ को श्रपने में समेंट कर 
स्वात्मानन्द सुख में आनन्द करते हैं, मुदित होते हैं, श्रकाशित 
होते हैँ, वे ही भगवान्‌ सदा शिव इसके देवता हैं। अब तीसरा 
अश्न मंत्रों के सम्बंध में है, सो कद्दते हैं इसमें इतने मंत्र के रहस्य 
को प्रकट करने वाले श्लोक हैं। उनका भाव यह है--मेघा 
दक्षिशामूर्ति मन्त्र के अहम तो ऋषि हैं, गायत्री इसकी छन्द हट, 
दक्षिण की ओर जिनका मुख हैं ऐसे दक्तिणामूर्ति शिव ६ इसके 
देवता हैं, मन्त्र के ऋषि, छन्‍्द और देवता बताकर अब मन्त्र को 
बताते हैं-- । 

आदि में 3० लगावे, फिर नमः पद का उच्चारण करे | फिर 
अगवते इस पद्‌ को कद्दे । परिदक्षिणामू्त ये कद्दे । फिर अस्मत्‌ 
शब्द के चतुध्यन्त पद अस्मै को कद्दे | फिर मेधां भ्ज्ञां इन पदों को 
बोले | फिर बायु बीज य॑ को कहे, फिर चछ पद को कहे, फिर 
अप्नि जाया-स्वाहा को कहदे। इस प्रकार यह चौंधौस श्क्तरों 
वाला मन्त्र बन ज्ञाता है। एक मन्त्र तो चौबीस अक्तरोंका 
यह है । 
इस्र मन्त्र का ध्यान इस प्रकार करे-स्फटिक तया चाँदी के 
शुश्र वर्ण वाले, जो मुक्ता की रुद्राक्ष की माल्ाओं की धारण 
डिये हुए हैं, श्रग्नव कलश विद्या वाले, कर के अम्र से ज्ञान मुद्रा 
में विराजमान हैं, जिनके कक्ष-हझाँख-में सप लिपटे हुए हैं 
चन्द्रमा जिनके मस्तक पर सुशोभित हो रहा है, विधिध वेशभूपा 
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को धारण करने वाले त्रिनेत् भगवान्‌ दत्षिणामूर्ति शिव की 
इस शरण सें हैं।” यह वो पहिला सन्त और उसका ध्यान 
हुआ। 

अब दूसरे मन्त्र से न्यास करे। बह मनन क्‍या है १ कहते 
ई--आदि में तो 5» को उच्चारण करे, फिर विसर्ग सहित आदय 
स्वर को बोले। तब पश्चार्ण विसगे सह्दित उच्चारण करे। अन्त 
में तार-ओकार को समुद्धरण करे । यह नौ अक्षरों वाला मनन 
हुआ | 

फिर इस प्रकार ध्यान करे--“जो कल्याणकारी-भद्रार्थ 
दाजी मुद्रा मे आसीन हैं । परशु को हरण करने वाली बाहुओ 
में से एक धाहु को अपनी जड्डा पर रखे हुए हैं | जो 
बिल के सहश अपनी फक्ष में सप को रसे हुएहँ, जो बट 
बूक्ष के नीचे बेंठे हैं, जो अपने मस्तक पर द्वितीया का अधे 
चन्द्र घारण किये हुए हैं, जिनकी जटायें फेली हुई हैं, मिन 
का छुग्ध के सदश गौर वर्ण है, जिनके तोन नेत्र हैं, जो भाद्य हैं, 
जिनके चारों ओर शुकादिक सुनिषुन्द बैठे हुए हैं, ऐसे जो भव- 
ओ्रोशकरजी हैं वे हमारी भाष शुद्धि फो करें। 

तीसरा मन्त्र बताते हैं, पहिले न्यास ब्रद्मर्पि न्यास फरे । 
फिर तार हू! नस; का उच्चारण करे, फिर साया बाग्सवम्‌ , का 
उच्चारण करे। तत्‌ पश्चात्‌ दक्षिणामूर्त ये पदों को बोले । फिर 
ज्ञान देहि कहकर वन्हि जाया स्वाद्टा-इसका न्यास फरे। यह 
अठारह अक्तरों का मन्त्र है। सभी सन्‍्त्रों द्वारा गोपित है। 

फिर इस प्रकार ध्यान करे-जिनके श्री अग में पारडु राज़ 
शुश्र भस्म लगी हुई हे, जो अपने मस्तक पर द्वितीया के चन्द्र 
का घारण किये हुए हैं।जो छान मुद्रा में विराजमान हैं, जा 
कद्राज्ञ की माला पहिनें हुए हैं, जिनके कर कमलों में 
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'पुस्तक तथा कमल विराजमान है। जो योग पट्ट से सुशोमित हैं। 
जो व्याख्यान की पींठ पर आसीन हैं। मुनिवृन्दों द्वारा जो सेव्य- 
मान हैं अर्थात्‌ सभी ऋषि मुनि जिनकी सेवा में तत्पर रहते हैं। 
जो सर्पों को कमर में लपेटे हुए हैं और जिन्होंने गजचर्म को 
धारण कर रखा है। ऐसे दक्षिणा मूर्ति श्री शिवजी हमारी निर- 
न्तर रक्षा करें। 
अब चौंथा मन्त्र बताते हँ--पहिले न्यास करे। इस न्यास 
को ब्रह्मार्पि न्यास कहते हैं । पढिले तार ऑकार-को बोले, फिर 
रमाबीज को लगाकर साम्ब शिवाय इस पद को बोले, फिर तुभ्य॑ 
बोलकर अग्नि की पत्नी-स्वाह्म-को थोले। यह बारह अछ्तरों 
वाला मन्त्र है! , हे 
इसका ध्यान इस प्रकार करे--जिनके हाथों में वीणा सुशो- 
मित है, दूसरे द्वाथ में पुस्तक तथा रुद्राक्ष की माला है। जो नील 
करठ हैं, जो वर देने वालों में सर्वश्रेष्ठ हैं-औघडूदानी-हैं, जिनके 
कक्ष में- कटि प्रदेश में-सप लिपटे हुए हैँ । शुक सनकादि मुनि- 
चृून्दों द्वारा सेव्य हैं और जिन्होंने बट ध्क्ष के नीचे अपना नीड-. 
निवास स्थान घना रखा दै, उनकी मैं स्तुति करता हूँ । 

: अब पाँचवाँ मन्त्र बताते ई--इस मन्त्र के विष्सु तो '्छपि 
हैं, भनुष्ट्प्‌ छन्द है। दक्षिणामूर्ति शिव्र ही इसके देवता हद! 
इस मन्त्र से न्यास करे--मन्त्र इस प्रकार है। पहिले तार ठ* 
को लगावे, फिर नमो भगवते तुभ्यं इन पदों को कटकर वटमूल 
निवाधिने इन पदों को आगे जोड़े । फिर प्रज्ञा मेधादि कट्कर 
दायिने मायने शब्दों को उसके आगे लगाओे । फिर नमः वागीशाय 
सद्दाकज्नानाय लगाकर झंत में अभि की पत्नी स्वाह्य को आगे लगाये 
यह बत्तोस अक्षरों वाला मंत्र दे । यद्द मंत्रसाज अनुप्दप्‌ छंदों वाला 
है। सभी मंत्रों से उत्तम से उत्तम मंत्र है। इसका ध्यान दस प्रकार 
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फरे--जिनके करकमलों में मुद्रा,पुस्तक,च्न्दि तथा नाग सुशोभित 
हैं, जिनका भुस प्रसन्नता से परिपूर्ण है। जो मुक्ता के हारों से 
'विभूपित हैं । शशि की कला के कारण जिनका उज्ज्वल किरीट 
दुमदम दुमक रहा है। ऐसे अज्ञान के नाश करने वाले, वाणी के 
अर्थ स्वरूप आदि पुरुष, वट के नीचे निवास करने बाले, परम 
गुरु श्रीभवानीपति का अपने 'अभीष्ट की प्राप्ति के निमित्त हम 
ध्यात करते हैं। , 
अब तक पूछे हुए प्रश्नों में से १ -परमहस शिवतत्त्व ज्ञान, 
२- देवता और ३-मनन्‍्नों तथा ४-जप का वर्णन कर चुके, पाँचनों 
प्रश्न था मुद्रा क्या है ? तो बताते हैं, सौन ही उन दक्षिणामूर्ति 
मगवान्‌ की मुद्रा है। अब छुठा प्रश्न था उनकी निष्ठा क्‍या है ? 
सो बताते हैं -सो5६ भाव मे स्थिति होना द्वी निष्ठा है। अब 
सातवां प्रश्न था ज्ञान साधन क्या है ? इस पर बताते हैं अभेद 
भाव से मन्त्र का आम्रेडन -जप करना यही ज्ञान साधन है। 
आठवाँ प्रश्न था परिकर क्या है ? सो बताते दै--चित्त की एक- 
सानता द्वी परिकर है। नौवाँ प्रश्न था, चलि क्‍या? इसका 
उत्तर देते दै--श्राठों श्रमों की चेप्टाओं को अपेण कर देना द्दी 
चलि है| दशवाँ प्रश्न था, काल क्या है ? सो कहते हैं--तीन 
घास-काल-दी काल है | ग्यारहयाँ प्रश्न था स्थान क्‍या है ? सो 
यतते हैं द्वादशान्त जो पद मद्दादेव है वे ही स्थान हैं । 
अपने सत्र प्रश्नों का माकण्डेय मुनि से उत्तर पाकर शौन- 
कादि ऋषियों ने पुनः मार्कण्डेयज्ञी से पूछा--"/इन दक्तिणा- 
आूर्ति का उदय क्या है ९ उनका स्वरूप क्‍या है ? इनके उपासक 
फोन हे 9 
इस पर मार्फश्छेय ने कहा--“तुम्दारा पहिला प्रश्न उदय 
च्या है १ उसका उत्तर है, कि वैसस्य रूप तैल से परिपूर्ण 7 
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भक्ति रूपा बाती है और प्रबोध ही दीपक का पात्र है, ऐसे शान 
दीप से देखने पर मोह रूपी अम्धकार का हट जाना दी स्‍मारनों 
स्त्रयं उदय होना है। 


अब सुम्दारा दूसरा प्रश्न है, स्वरूप क्‍या है ? सो बताते हैं-- 
धैराग्य को तो अग्नि मन्‍्यन की पूर्व अरणि बनाओ्ो। ज्ञान को 
उत्तरारणि बनाओ | प्रगाढ जो अन्धकार है, उसकी शान्ति के 
लिये गृह जो अर्थ है मखे निवेदित करों। मोह रूपी यमराज- 
सृत्यु-से संक्रान्त और विवेक रूप जो मकरडुज है | तत्त्व विचार 
रूप पाश के द्वारा यह ज्ञान का साधक द्वैत के भय से, आतुर 
अपने निज्ञानन्द में उच्मीवित है।यही इसको स्वस्वरुप में 
स्थिति है । ! 


अब सौसरा प्रश्न है उपासक कौन है. ? सो यताते हैं--कि' 
शेमुपी-अर्थात्‌ बुद्धि फो द्वी दक्षिणा कहते हैं, वह दक्षिणा वी 
जिसका सुख देखती है। अयोत्‌ जिनका द्वार दक्षिण की ओर हो। 
उसी को दृक्षिणाभिमुख कहते हैं। त्रद्यवादीगण उन्हीं दक्षिणा- 
भिम्मुख को शिव कहते हैं, भगवान्‌ विरख्ि-अद्ाजी-उत्ह/ 
सदाशिव की उपासना करके सृष्टि करने की सामर्थ्य को प्राप्त 
करते हैं । जब उन सदाशिव की उपासना से उनमें रृष्टि करने 
को सामथ्य आ जाती है, तो उनके चित्त में बढ़ा सन्वोष होता 
है, क्योंकि जो वे चाहते थे, उस अपने मनोवांछित अर्थ को 
पाकर वे धन्य-घधन्य हो जाते हैं। वे ही त्रद्याजी उन परम उपास्य 
सदाशिव के उपासक हैं। भाव यद्द है कि उपासक लोक पिवामह 
घाता बद्मा हैं। यही परम रद्वस्यमय दक्षिणामूर्ति उपनिषद्‌ है। 
इस शिवतत्त्व विद्या वाली उपनिषद्‌ का जो अध्ययन करते है 
बे सर्वपापों से बिमुक्त हो जाते.हैं॥; जो-इसे जानता है. बह. 
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कैवल्य पद का अलुभव करता हे। यहीं दक्षिणामूर्ति उपनिषद्‌ 
समाप्त हुई। सहनावत्रतुः इसका शान्ति पाठ है । 

सूतजी कहते हैं --“मुनियो ' यह मेंने दक्षिणामूति का अर्थ 
कत्ा | अब आप शरभोपनिषद्‌ को श्रवण करें। यह छोटी सी 
शैतर उपनिषद्‌ है, मद्र कर्ण इत्यादि इसका शान्ति पाठ है। जैसे 
भगवान्‌ विष्णु के अ्सख्य अवतार हैं, बेसे दी शिवज्ञी के भी 
असख्य अबतार हैं। यह शरभावतार भगवान्‌ रुद्र ने दी घारण 
क्रिया था । शरभ एक आठ पैरों वाला जीव होता दे, जो सिंह 
की भी मार देता है । हिरएयकशिपु को मारने पर भा जब भग 
वान्‌ नूर्सिंद का क्रोप समाप्त नहीं हुआ और उनके कोध से तीनों 
लोक जत्रस्त होने लगे, तवथ भगवान्‌ शकर ने शरभाक्वार 
लेफर-नुथिंह भगवान्‌ का वध क्िया। भगवान्‌ भगवान्‌ भी 
आपस में युद्ध करते हैं। उनकी साया है, लीक्ा है, क्रीढा 
है, विनोद है, आमोद प्रमोद है, नाटक है। जैसे नाटक में सगे 
सम्प्न्थो शत्रू मित्र का वेष बनाकर कपट युद्ध करते हैं, एक 
दूधरे का दिखावटी बंध कर देते हैं, ऐसे ही भगवान्‌ क्रीडा वर 
रहे हैं। हाँ ता अब शरभापनिपद्‌ की कथा सुनिये-- 

एक बार पैप्लाद मुनि भगवान्‌ त्रद्षाज्ी के समांप गये और 
चोसे--“भगवन्‌ | मुझे यह बठावें, कि ब्रह्मा, विष्णु और रूद्र 
इन तोन देवा में से कोन श्रेष्ठ हैं, किनका ध्याव करना चाहिये ९ 
इस यात को तत्त्व से मुझे बताइये ।7 

इछ पर भगवान्‌ ब्रह्म ने दद्दा--हे पैप्लाद ! सबसे श्रेष्ठ 
तो भगवान्‌ मद्देश्वर है । उनकी सहिमा को सब कोई नहीं जान 
सऊते । कित्दाने पूर्व जन्मों में अत्यन्त हा तपस्या, दान यज्ञादि 
पुरुय कर्म किये द्वोगे, चे छाग ही उनकी महिमा जान सकते हैं । 
देवी, मिनसे विष्णु, में, इन्द्रादि देवदा उत्पन्न हुए हैं, उन्हें औरों 
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के तो बात ही क्या इन्द्रादि देव भी नहीं जानते । थे प्रभु सबके 
उण्ण्य हैं, सबके पिता हैं, महेश्वर हैं। उन्होंने मुमे उत्पन्न किया, 
बेद्दो को, देवताओं को पैदा किया वे मेरे तथा विष्णु के भी पैदा 
करने वाले हैं और अन्तकाह में धमस्त लोकों का संद्दार भी वे 
दी करते हैं | वे *ही श्रेष्ठ वरिष्ठ घोर रूपधारी हैं। उन्होंने.दी 
शरभ का रूप रखऋर, लोक को भय पहुँचाने वाले नृ्तिंद्द भग- 
वान्‌ का वध किया था । चू्धिह के पीछे दौड़ने चाले शरम भग- 
बान्‌ से देवताओं ने मना भी किया कि इन विष्सु का आप 
वध न करें, किन्तु ये माने नहीं, अपने तीह्रए नखों से उनका पेट 
फाड़ दी तो दिया। उनका जो चमे हुआ वही चम बीरभद्ग हो 
गया। बे द्वी एक रुद्र ध्येय हैं,वे सभी के उपास्य और सर्वेसिद्धियों 
को देने वाले हैं, जो अपने ललाट के विस्फुलिंग से सम्पूर्ण जगत 
का संद्वार करते हैं, जो सप्टि, स्थिति प्रलय के स्वामी हैं, जिन्होंने 
घाम पैर से काल को सार दिया, जो हलाइल विष को पाम कर 
गये, जिन्होंने अपना नेत्र चढ़ाने पर प्रसन्न होकर विध्णु को 
सुदर्शन चक्र दे दिया, जिन्होंने दक्ष के यक्ष में सभी देवताओं को 
जीतकर पिष्णु भगवान्‌ को भी बाँध लिया, जिन्होंने लीला से 
ही असछुरों के तीन पुरों को जला दिया, जो समस्त पशुओं- 
ज्ञीवों के पति होने से पशुपति कहलाते हैं, जिन्होंने -विष्णु 
के मत्स्यादि अबतारों को भी पीड़ित : किया है, इन्द्र ' को ;भी 
जिन्दोंने भस्म बना दिया है उन भगवान्‌ मद्देश्वर को बारम्वार 
प्रशाम है, भूयो भूयो नमस्कार हैं। इस प्रकार जो शिवजी 
को स्तुति करते हैं शिव्ञी उन्हें अमीप्ट फल देते हैं, बेदों में 
इन्हीं फे लिये यवोवाचो नित्रतन्ते, अणोरणीयान महतो मदहीयान्‌ 
कद्ठा है । सथ ऋषि मुनिदेव इन्हों सर्वसाक्षी नित्यानन्द मद्दे- 
शवर की उपासना करते हैं। वेदों में अनेक रूपों से अनेक नामों 


दक्षिणामूर्ति तथा शरभोपनिषद्‌-सार श्द् 


से यज्ञ रूप से इन्हीं शिवजी की स्तुति की गयी है। चतुभिश्च, 
बक्मार्पण आदि सनन्‍्त्रों से इन शरभ रूपी शिव की ही महिमा 
सायी गयी दै। उन भगवान्‌ शिव के भाहात्म्य को कौन कढ 
सकता है, वे सदाशिव मद्देश्वर हो सर्वश्रेष्ठ देव हैं, उन्हीं का 
ध्यान करना चाहिये, उन्हीं की उपासना करनी चाहिये। वे ही 
ध्येय, गेय, उपासनीय दैं। एकमात्र शिव ही नित्य हैं, उनस 
लो भी अतिरिक्त है, वह सब मपा है, असत्य है, मूठा है। इस- 
लिये समस्त देवों फो छोड़कर एकमात्र शिवजी का ही ध्यान 
करना चाहिये । 
यही शरमोपनिपद्‌ पैप्पलाद शाद््र है, इसे अपात्र को-सत्र 
किप्ती अहरे गहरे पचकल्यानी को नहां देना चाहिये। इसे 
सुपात्न को, शिव भक्त को, कृतज्ञ को देना चाहिये | 
जो इस शरभोपनिषद्‌ को पढ़ता है, वह समस्त पातक 
भद्गापातकों से छूटकर मुक्त हो जाता है, शिवजी का परम प्रिय 
हो जाता है, शिव सायुज्य को प्राप्त करता है, फिर उसका पुन- 
जन्म नहीं हाता, नहों दी होता। यह बात भगवान्‌ ब्द्याओी 
ने कही है। इस प्रकार यह शरभीपनिपद्‌ समाप्त हुई। अब 
स्फन्दोपनिपदू-सार सुनिये ।” 
छप्पय 
शरम उपनिषद्‌ कही पेप्पलादहु मुनिर्ते अज। 
शिव ही सब ते श्रेष्ठ सबह्ठि देवनि तजि तितनि मज |) 
घारि श्रम जिनि रूप देव नरतिंह सेंहारे। 
/ शत्रिपुरारी झुर पूज्य प्रन विष करि दुख टारे॥ 
यरम रूप हर सदाशिव, तिनिकू जे नर ब्याईगे। 
- सब एपनि सा अन्त परम पद पाईगे॥ 
इति शरभोपनिपदू-सार समाप्त न्‍ा 


(५३) स्फनद और (५४) त्रिपाद्‌ 
विभूतिमहानारायणोपनिषदु-सार ' 


[३१७ ] 
जीव शिव शिवोजीवः सजीव केवल: शिव) । 
तुपेणबद्धों मीहिः स्यात्‌ तुपामावेन तण्डुलः ॥के 


(स्क० 3० ६ मं०) 
छप्पय हे ह 
बिष्पु रूप शिव एक मेद_ इनिमें कुछ नाहीं। . 
बिप्पु हिये शिव रहैं सदाधिक उर हरि साही ॥ 
देह शिवालय क्यो जीव शिव तहाँ बिराजत्‌। 
तजि देवे निरमाल्य भाव सोड्हं ते पूजति ॥ 
ब्ान अग्रेद हु मावना, ष्यान द्वान मल त्यायहै। 
ब्र्मम्तत पीयो सतत, रसन्द उपनिषत्‌ सार है॥ 


एक ही देव हैं, उन्हें शिव कद लो, शक्ति कह लो, विष्णु, 
सूर्य तथा गणेश कुछ भो कहलो। रृप्दि द्वैत में, है, थद्दोत मे 
' ९-६७७-+ कक * सक-५ 2९-९१ 4क० 3 सा + यू -+- ९७७, ० :५७७: +-५०७ ७-९९ ७७ ९ शा +-आक + अक-+ ९० ९-ककनक, 

# जीव ही शिव है और शिव ही जीव है, वढ़ जीव भौर कुछ नहीं 
केवल शिव ही है। घरवर इतना-ही है, म्रपी से बंधा हुम्ता शी हि-घाव 
कहलाता. है, ऊपर की मुप्तौ-तुपानहुट जोने पर उसी का नाम तष्दुत्न- 
भदात्‌-चावल हो जाठा है.) हि 
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च्तो कुछ कहना ही नहीं बनता | कट्टना, सुनना, पढ़ना, लिसना, 
अपदेश आदेश, साधमा-ठपासना ये सब दोत में हो समव हैं। 
ड्वैत को सिद्ध करना नहीं दोता, वह तो स्वतः सिद्ध है और जो 
अद्वत को सिद्ध करना चाहते हैं, वे अज्ष हैं। अरे भाई ! जहाँ 
चाणी नहों पहुँचती, जहाँ विपय नद्दीं, विपयकी गन्ध नहीं, 
जहाँ वर्ण्य नहीं उसका तुम वर्जन करने चले हो, जो वाणी का 
'ब्रिपय नहीं, उसकी सुम वाणों द्वारा सिद्ध करने को उद्यत हुए 
हो। जब द्वोत में दी स्थिति है, तो सब जीव एक सी प्रकृति के फैसे 
दो जायंगे, एक सी उपासना सबकी कैसे द्वोगी ? एक से देव, एक 
से नाम रूप, पक से स्वभाज हो ही कैसे सकते हैं। भिन्नता सें 
ही सप्टि है। मुंडे मुडेमतिर्मिनाः । जितने जीव उतने ही शिव । 
अ्रत: द्वौत में दो अद्दोत्त के दर्शन करना इसी का नाम साधना है । 
सुम्दारे इष्ट, पचमुस हैं तो हमारे इष्ट एक मुस्त हैं, तुम्दारे 
इष्ट दशभुज हैं, तो हमारे चतुभुज, तुम्दारे इप्ट वाधस्वर 
ओढते ४ तो हमारे इष्ट पीताम्बर पहिनते हैं, तुम्हारे इष्ट 
चिशूल, धनुप, डमरू घारण करते हैं तो हमारे इत्ट शस, चक्र, 
ओर पद्म जिये रहते हैं । इस प्रकार व हा चिन्द्र प्रथक्‌ पृथक होने 
पर भी रोनों के हृदय में अमृत धारा तो एक ही हिलोर ले रही 
ह। तुम्हें अम्रत बनना है या सत्य ? सर्त्व चनमा है तो बाहरी 
चऔैप भूपा के ऊपर भंगडते हुए कटो मरो | अस्त बनना है, तो 
आँखों को मींजकर बाहर से दृष्टि हटाकर उस अजस्न, एक रस 
चहती हुईं अमृत की धार में घुडकी लगाओ | तुम खत हो 
जाओगे क्योंकि तुम अमृत के पुत्र हो । 
सूतजी कहते हैं --“भुनियो! एफ बार शिवजी के पुत्र 
आकन्द पटानन, देवमसेनापति कार्तिकेयन्ी भगवान्‌ शकर के 
समीप गये। उन्होंने जाकर ज्ञो शिवजी से निवेदन किया वही 


उप 


१८४. श्री भागंबर्त दर्शन भागवर्ती कंथा, खसंड १०० “7: 


स्कन्दोपनिषत्‌ है। बहुत छोटी १४, १४६ मन्‍्त्रों की यह हरिहर 
एकासत्मभाव की मद्दत्त्वपूर्ण उपनिपत्‌ है। सहनाववबतु इसका 
शांति पाठ है और भगवान्‌ स्कन्द द्वारा कह्दी हुई है। है 
स्कन्दजी ने शिवज्ञी से कद्य--“हे महादेव ! आपकी करुणा 
के लेश के कारण मुम्े इतना ज्ञान द्वो गया है, कि मैं अच्युत हूँ, 
विज्ञान घन हूँ, शिव हूँ। अन्वःकरण के जुम्मित होने से मुझे 
निज्॒त्व निजवत्‌ अनुभव नहीं होता। मेरे अन्तःक रण का नाश 
हो गया है । मुझे सवत्र एकमात्र हरि ही हरि दिखायी देते हैं। 
मैं संवित्‌मात्र हूँ, अज हूँ,मुक चैतन्य से अतिरिक्त सब कुछ 
जड़ है | स्त्रप्त की भाँति मिथ्या है नाशवान्‌ है | जो चिझड़ का 
दृष्टा है, साक्षी है वही ज्ञान विभ्रद श्रच्युत है । उसी फो चादे 
दर कटद्ठो अथवा हरि | वही परंज्योति, परमेश्वर तथा परमभ्रद्व 
है और वह मैंदी हूँ । जीव और शिव एक हो हैं, उनमें भेद 
इसना ही है, भितना धान में और चावल में है| तुपासद्वित धान 
है, तुपा अलग कर दो तो वही चावल कद्दलाने लगता है | इसी 
प्रकार कर्मो से आबद्ध जीव, जीव है | उसी के जब कर्म नाश द्वो 
जाते हैं, तो वही सदाशिव दो जाता है। भाव यह हुश्आाकि 
पाशबद्ध वो जीव है, पाश से विमुक्त सदाशिव ह। शिव विष्णु 
स्वरूप हैं और विष्णु शिव स्वरूप हैं। शिव के हृदय में विष्णु 
ओऔर विष्णु के हृदय में शिव हैं, दोनों में तनिक भी भेद नहीं। 
यह देह देवालय है, इसमें जीव केवल शिव है। शिव के ऊपर 
चढ़ी निर्मोल्य को हृटा दो तो शिव के निवोण दुर्शन दंगे, उनकी 
सो5हं भाव से पूजा करनी चादिये। अमेद दर्शन का नाम शान 
है, मन का निर्विपय होना ध्यान, मन का मेल स्यांग स्‍्नाम भौर 
इन्द्रियनिप्रद शौच है। अद्याम्॒त का तो पान करना: चाहिये 
ओर देद्द रक्षा फे लिये मित्षान्ष पर निवोदह् करना चाहिये ॥ 


रकन्द और त्रिपाद विभूतिसहानारायणोपनिपद्‌ू-सार १८४ 


शकान्त में घास करे, हौत वर्जित होना यही एकान्त है, जो 
घुद्धिमान इस प्रकार आचरण करता है बह मुक्ति को प्राप्त द्ोता 
हैं। परमधाम में स्वस्ति हो, चिरायुष्य हो नमः इति | 
विरख्ि, नारायण और शकर इन तीनोंदेवों से युक्त हे 
देवेश ! नूर्सिद भगवन्‌! तुम्दारी कृपा से अखिन्त्य, अव्यक्त, 
अनन्त, अठ्यय सथा वेदात्मक अ्रह्य अपने आप में ही ज्ञाने 
जाते हैं। यही विष्णु का परमपद है । सूरि लोग उस पद को 
सदा देखते हैँ । विष्णु काजो परमपद है, उसका निवाण अल्ु- 
शासन है, यही वेदानुशासन है। यहाँ आकर स्कन्‍्द उपनिपत्‌ 
समाप्त हुई। 
सूतजी कहते हैं--“झुनियो ! यह मैंने स्कन्द उपनिपत्‌ का 
सार सुनाया, अब आप त्रिपादू विभूति महानारायण उपनिपत्‌ 
का सार भ्रव्रण करें ? 
यह उपनिषद्‌ अथवंबेदीय है। भद्गकर्णमिः इसका शांति 
पाठ है. । यह बडी उपनिषत्‌ है। इसमें आठ अध्याय हैं। पहिले 
अध्याय में पाद-चतुप्टय के स्त्ररूप का निर्णय किया गया है। 
एक बार बक्षाजी को परमतत्त्व जानने की जिज्ञासा हुई। 
उन्होंने उसे जानने के निमिच दिव्य सहस्रवर्प पर्यन्त तप किया । 
उनके तप से तुष्ट होकर भगवान्‌ मद्ाविष्णु उनके सम्मुख प्रकट 
हुए | भगवान्‌ के दशेन से कृतार्थ हुए प्रद्माजी ने उनसे कहा--- 
सगवन्‌ ! परमतर्त्व क्या है, इसका रहस्य आप मुझे बतावें। 
क्योंकि आपके अतिरिक्त इस गूढह रहस्यमय श्रश्न का कोई अन्य 
उत्तर दे नहीं सकता | आप जगत्‌ की सृष्टि, स्थिति तथा प्रलय 
के कतो ४ं। आप ससार में सर्वश्रप्ठ हैं। आप श्रमृतमय, सबवे- 
स्वरूप मोज्षरूप, तथा सोक्षदावा हैं । आप ही बक्ता, पिता, सुरु, 
नियन्दा तथा ध्येय हूँ (? 


१]॒ ॥ 


८६. श्री भागवत दर्शन मागवती कया, खरेड १०० + 


ब्रद्ाजी के बचनों का भगवान्‌ विष्णु ने 'साधु-साधु” फहकर 
अनुमोदन करते हुए कद्ा--म्रद्वाजी ! एक अथवबेदीय महा- 
सारायशणापनिपत्‌ है। उसमें गुरु शिष्य सम्बाद के रूप में महतज्ञान 
है। पहिले फल्पों में उसके द्वारा अनेकों मद्दान्‌ पुरुष म्रद्मभाव को 
प्राप्त दी चुके हैं । उसके श्रवण मनन से समस्त सांपारिक वन्ध' 
नप्ट हो जाते हैं । उसके स्व॒रूप को श्रवण की जिये। ह 

एक परम सुयोग सत्पात्र शिष्य ने सतूगुरु के चरणों में 
साप्टाह् करके परमतत्त्व फे रहस्य को खोलकर बताने की 
जिज्ञासा की । इस पर गुरुदेव भगवान्‌ ने उसे परमतत्त्व रदृस्पो- 
पनिपद्‌ को बताया। 

गुरुदेव बोले--ब्रक्ष काज्नातीत, सततविद्यमान, सगुण तथा 
'निर्गुण, आदि मध्य अन्त से रद्दित, मायातीत, गुणातीत, अश्लेय, 
अखरष्, परिपूर्ण, श्रद्धितीय, परमानन्द, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, सत्य- 
स्वरूप, सत्यरूप, सर्वव्यापक, भेद गठित, अपरिच्छिन्न, सब्चिदा- 
नन्‍्दे स्वरूप, स्त्रतःप्रकाश, इन्द्रियातीत, अप्रमेय और एकमात्र 
यही ज्ञेय है। वह तुरीय स्रूप, अद्वौत, प्रणव स्वरूप, प्रणव 
प्रभ्ृति समस्त मन्‍्त्रों का स्वरूप भूत है ! वह चतुष्पाद है 

ब्रद्या के वे चार पांद कौन-कौन हैं? इस पर बताते हैं 
६१) अविद्यापाद, (२) सुविद्यापाद, (३) आनन्द पाद और 
चौथा (४) तुरीयपाद है। तुरीयपाद को ही घुरीयातीत कहा 
जाता है। अब इनकी व्याख्या सुनो । इन चार पादों में सबसे 
नीचे का जो पाद है, वद्ी अविद्या मिश्रित है। ऊपर के तीनों 
चपाद सबंथा विशुद्ध हैं। वे ज्ञान, आनन्द और अमृत स्वरूप हैं । 
चे तीनों अलौकिक, परमानन्दरूप, अखण्ड, अमित, तेजोराशि 
हैं।वे तोनों अनिवंचनीय, अनिर्देश्य, अखण्ड और आनन्द 
रखात्मक हैं। दूसरा आनन्द पाद है, तीसरा जो मध्यम है बद्दी 


रुकन्द और त्रिपादू विभूतिमहानारायणोपनिपदू सार एदऊ 


चैकुण्ठधाम है। बढ क्षीरसागर के मध्य में अमृत कलश के 
सहश स्थित हे, जैसे सूर्य मण्डल में सूर्य नारायण हैं, वैसे हो 
चे परमानन्द स्वरूप आदि नाराण्ण हैं । 
अविद्यापाद जो जगत्‌ है, इनसे परे जो दो पाद हैं. उनका 
चर्शन दो चुद । अब अन्तिम जो तुरीयपाद है वही ब्रह्म है। 
उन्हें ह। भले ही तुरीयातीय विष्णु या त्रह्म भी कह लो। ये 
चपरमज्याति, सायातीत, शुणातीत, कालातीत, फर्मोत्ीत, उपाधि 
रहित, प्रणववाच्य, अन्तरद्दित, नित्य, परिपूर्ण, सत्यसंकल्प, 
आत्माराम, स््रयं ज्योति, स्वयंप्रकाश, अनुपम, अद्वितीय, काला- 
त्तीत तथा काल के सबत्सरादि विभागों से रहित हैं। वे निजानन्दु- 
सय, अनन्त-अविन्त्य, समस्त ऐश्वयेयुक्त, अन्तरात्मा, परमात्मा, 
ज्ञानात्मा वथा तुरीयास्मा हैँ । बे अद्वेत, विभु, नित्य, निष्फल्मप, 
'निष्फलक, निर्विकल्प, निरक्षन, निरामय, भारायण हैं। जो एन्हें 
इस प्रकार जानता है, वह उनके सायुज्य फो प्राप्त फरता ऐै। 
इस प्रकार त्रिपाद्‌ विभूति महानारायशोपनिपद्‌ का यद्द भस्‍िपादू 
विभूति मद्दिमायुक्त पाद-चतुष्टय स्वरूप का निएय करने बाला 
प्रथम अध्याय समाप्त हुआ | 
अब द्वितीय अध्याय में साकार निराकार परम्रद्वा के स्वरूप 

का निर्णय जानने के लिये शिष्य ने गुरुदेव से प्रश्न किया-- 

*प्रावन्‌ ! आपने जिपाद विभूति में बेकुएट और नारायण दोनों 

को नित्य कहा, फिर आपने कहा--तुरोय जो तत्त्व हैं वे बैकुण्ठस्थ 

नारायण ही हें। आपने चैकुणएठ और नारायण को साकार 
अताया, तुरीय तत्त्व को निराकार। साकार स्ावग्रव अनित्य 

होता है और निराकार निरवयब्र तथा नित्य द्वोता है। संसार में 

वसाययव ससस्‍्त पदार्थ अनित्य और निरवयव नित्य होते हैं। 

चे बातें प्रत्यक्ष तथा अनुमान प्रमाणों से स्वतः सिद्ध हैं। 


हल 


रैेटप श्री भागवत दरशैन भागवती कथा, खण्ड १००, - , 


आप बैकुएठ नारायण साकार है, तुरीयतत्त्व जो नियकझ्वर है 
दोनों को एक क्यों बताते हैं ? दोनों विरोधी एक ही में कैसे रह- 
सकते हैं. ९? 
शिष्य को शंका को सुनकर गुरु ने कद्ा--“तुम्हारा कथन 
युक्ति संगत यथा है । तथापि सभी साकार पदार्थ अनित्य नहीं 
हवाते । साकार दो प्रकार का होता है ! एक उपाधि सहित, दूसरा 
उपाधि रहित। उपाधि युक्त साकार तो वह है जो अविद्या से 
५ कार्यकारण हो। उपाधि युक्त साकार सावयव अनित्य 
द्टी हे । 
अब दूसरा जो उपाधिद्दी न साकार है, वह तोन भ्रकार का है: 
(९) बद्वाविद्या साकार, (२) आनन्द साकार और (३) उभयात्मक 
साकार। त्रिविध साकार नित्य तथा मुक्त दो श्रकार का है | अब 
इन तोनों की व्याख्या सुनो। विद्या की प्रधानता से ब्रद्मविद्या 
साकार और आनन्द की प्रघानता से उभयात्मक साकार कहलाता' 
है । नित्यसाकार तो ज्ञानधन तथा देहमुक्त होता है, दूसरा मुक्त 
साकार ऐच्छिक है वे शरीर धारण करते हुए भी अनित्य ना 
हाकर शाश्वत ही हीते हैं। अतः इनमें और तुरीय में कोई 
दे नहीं ।?? 
शिष्य ने कदहा--"“कुछ हो साकार निराकार, ये दोनों परस्पर 
में विरोधी धर्म हैं। एक ही जद में दोनों विरोधी धर्म एक साथ 
कैसे रद सकते हैं १० है 
» इस पर गुरु ने कट्--“देखो, वायु निराकार साकार दोनों 
है । एक ता सर्वव्यापी निराकार वायु । दूसरे साकार वायु देवता। 
दोनों में अभेद सम्बन्ध है या नदों ? एक सर्वव्यापक् निराकार 
एथ्व।,दूधरी मूर्तिसती पथ्ती देवी दोनों एक ही हैं। जब देवताओं” 
के भो ,साकार नियाह्वार दोनों रूप एक ही हैं, एक में ही दोनों 
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रहते हैं, तब ब्रह्म मे साऋर निराकार पन एक साथ क्‍यों नहीं 
रह सकते ? देखों राम ऋृष्णादि अवतार साकार होने पर 
अस्सानन्द्‌ स्वरूप, परन्रद्म परमतत्त्व परसैश्वय उनमें रहता ही 
है। उनका निराकारपना कहीं चला नहीं जाता और वे साकार 
पनिराकार दोनों ही रूपो में नित्य ही हैं। तुम कहो कि मगवान्‌ 
तो निराकार ही हैं, उनमें साकारपना हो दी नहीं सकता, तो 
फिर वे आकाश के सट्श जड दी हो जायेंगे। क्योंकि तुमने 
उन्हें निसकारत्य के बन्धन सें बाँधकूर उनका सर्वेससर्थेत्व, कु 
अकतु अन्यथा कत॒ु' सामथ्य नष्ट कर दिया है वो फिर वे जड़ 
के सदृश हो जायेंगे । इसलिये परमाथंतः परत्रद्म साकार भी दं 
ओर निराकार भी हैं। 
अब सृष्टि कैसे हुई, इसे बताते हैं--उन आदि नारायण के 
'निरमेष, उन्‍्मेप से मूल विद्या की उत्पत्ति, स्थिति और लय ये 
तोनों कार्य होते रहते हैं। भगवत््‌ इच्छा से कभी भगवान्‌ के 
पलक सोलमे पर परक्रह्म का जो अविद्या पाद हे-सबसे निचला 
पाद है-इसमें सूल प्रकृति का अविशभाव ता हे। उसी से सूत्र 
अविया मिश्रित ब्रद्म-अर्थात्‌ जीव-फकी अभिव्यक्ति होती है। 
फिर सृष्टि का क्रम चाल द्वोता है, अव्यक्त प्रकृति से मद्दत्तत्व, 
चमसे अदझूर, अदझुए से तन्माणएयें, चनसे पठच सहाभुठत, उन 
अश्वभूतों से अविद्यास्मक एक अड उत्पन्न होता है। उस अड में 
आतधोपाधि युक्त नारायण दो द्वोते हैं । वे लीला के निमित्त, क्रीडा 
के निम्ित्त, अपने निरतिशय आनन्द के निम्चितत इसकी रचना 
करते हैं । उन चैकुण्ठबासी नारायण और भावोपाधिक नारायण 
में तत्वतः फोई भेद नहीं | एक दो हैं । उन तुरीय तत्त्व नारायण 
से दो फोदि-कोटि अ्द्माण्ड उत्पन्त होते हैं, स्थित दवोते हैं. और 
उन्हीं में विलीन दो जाते हैं ॥ उनसे ह्वी अनन्त सिर, नेत्र] कर, 
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पद आदि अंग वाले विराट भगवान्‌ होते हैं, वे स्वव्या पक 
सगुण निगगुश रूप ई,थे त्रह्मांड में व्याप्त होकर विलास फरते हैं। 

विराट पुरुष से अनन्त ब्रह्माण्ड उत्पन्न होते हैं, सब श््माण्डों में 
नारायण के एक-एक अवतार होते हैं । उन नारायण से ही ब्रह्मा, 
रुद्र, समस्त लोक, इन्द्रादि समस्त देव, दवादश आदित्य, अष्ट 
वसु तथा समस्त चराचर जोव उत्पन्न होते हैं. उन्हीं में स्थित 
रहकर उन्हीं में विलीन हो जाते हैं, वे दी अनेक रूपों में विद्यमान 
हैं, सब उन्हों के ही रूप हैं, मूत-अमूत्त, कारण-कार्य तथा इनसे 
विलक्षण भी हैं। थे नारायण ही परमज्योति, स्वयंत्रकाश, बद्षा- 

नन्‍्दमय, नित्य, निर्विकल्प, निरखन, अवशनीय तथा परमशुद्ध 
देव हैं। उनके सदृश कोई है ही नहीं। जो इस तत्त्व को जान 

लेते हैं वे मुक्त हो जाते हैं। जो उन नारायण की उपासना 

हैं थे नारायण स्वरूप दी हो जाते हैं। इस प्रकार यहाँ द्वितीय 


अध्याय समाप्त होता है 

सूतजी कहते हैं-"मुनियो ! अब तीसरे श्रध्याय में मूलविया 
ओर प्लय के सम्प्न्ध में जिज्ञासा करते हुए शिष्य ने पूछा-- 
“मंगवन्‌ ! मूज्ञ श्रविद्या से प्रपदश्च की उत्पत्ति कैसे हुई, उसका 
क्रम किस प्रकार हैं. १? 

गुरुदेव में कद्वा--“देखो, भैया ! प्रपंच दो प्रकार का द्वाता 
है, एक अविदा पपंच, दूसरा विद्या प्रपंच। जो विद्या प्रपंव दे पद 
तो चैतन्य का विलास हैं. अतः शुद्ध बुद्ध मुक्त है, वढ़ तो सत्य 
तथा आनन्द स्व॒रूप स्पतः सिद्ध हैं | अब रदा अ्रविद्या प्रपंच। 
शिवाद इसी फे सम्प्नन्ध में है । कोई तो इसे प्रवाद्न रूप से नित्य 
यवाते हैं झौर डिन्‍्दी-किन्दीं का कददना है, कि जब इसकी घत्पक्ति 
है, विनाश है तो यह अनित्य है ।? ्ि 
७ शिष्पु ने पूछा--“आ्रापका स्था मत है ९! , , ,, ; 
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शुरुदेव ने कहा--“अरे, भैया ! नित्य अनित्य के चक्कर में 
दी न पड़ो | यह तो भगवती महामाया का विज्ञास है। यह जो 
क्षण क्षण में ठिरोहित होने वाला परिवर्तन शील अविद्या प्रपण 
है, वास्तव से परमाथतः देखा जाय, तो कुछ है हो नहीं । यह 
अनादि मूल-अविद्या का विज्ञास है। इसकी परमार्थ सा ही 
नहीं। सब्विदानन्द्धन परनत्रक्म के अतिरिक्त किसी की सत्ता 
ह। नहीं। जब जिसकी सत्ता नहीं उसके लिये सत्य है या असत्य 
ऐसा प्रश्न करना व्यर्थ ही है ।! 

शिष्य ने पूछा--“मूल अविद्या के उपसंद्वार का क्रम किस 
प्रकार है ? न सद्दी इसकी अपिव्यक्ति तो होती ही हे। उसे 
आप सूल्ल विद्या का विक्लास कहते हैं। इस प्रपद्च के प्रलय का 
ऋम बतावें !” 

गुरुदेव ने कद्दा--“चारों युग बीतने पर एक चौकड़ी द्वोती 
हे। ऐसी सदस्त चौकड़ियाँ जब बीत जाती हैं तब अ्ह्माजी का 
एक दिन होता है । उतनी ही बढ़ी रात्रि भी । रात्रि दिन मिलाकर 
हो एक दिन हाता है। ब्रद्दाजी के एक दिन में सर्यलोक तक 
के समध्त लोकों की उत्पत्ति, स्थिति और लय दो जाती है । 

जैप्ते हम लोगों का १६ दिन का पक्त, दो पत्त का मास, दो 
सांस की ऋतु,तोन ऋतु का अयन,दो अयनों का वर्ष होता है बैसे 
हू। अपने दिन से अद्याजे का भी बह्म दर्ष होता है। अपने दर्षों 
से ब्रद्मानो की स्री वर्षों की पू् आयु दोवी है । अपने सौ वर्ष पूरे 
करके श्रह्माजो जिन हिरण्यगर्भ से उत्पन्न हुए थे उन्हीं में लोन 
दवा जाते हैं, द्िस्ण्यगर्भ के कारण ही वे दिर्य्यगर्भ परमात्मा 
अक्माए्ट परिषाक्षक कहलाते हैं । 

वे अंड परिपालक हिरण्यगर्मे मद्दाविष्णु के अंश हैं । जितने 
समय में त्रक्माव्री छो स्थिवि रहती है. जब वे अंडन परिपालक 
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नारायण में लोन द्वोते हैं, उतना समय महद्दाविष्णु का एक दिन- 
रात्रि होता है। अपने दिन के प्रमाण से ३६० दिन का उनका वर्ष 
होता है । अपने वर्षा के प्रमाण से उन मद्दाविष्तु की सौ करोड़ 
(एक अरब) वर्षो तक की स्थिति होती है । स्थिति के .अन्‍्त में 
सह(दिष्सु डिरट पुरुष में लीन दोते हैं । तव आवरण सहित 
चह्द ब्रद्याएड नष्ट हो जाता हैं । > 
अंड परिपालक मद्दाविप्णु जितने समय तक रहते हैं, अथौत्‌ 
अपने वर्षों से दो. अरब वर्षों तक उत्तना, समय आदि बिराद 
पुरुष के दिन रात्रि कहे जाते हैं। अपने दिन से ३६० वर्ष का 
उनका अपना व होता है। अपने वर्षों से सौ करोड़ (एक 
अरब) वर्षों तक आदि विराट पुरुष की स्थिति है । तब वे अपने 
अंशी मायोपाधिक नारायण में जाकर लीन हो जाते हैं। आदि 
विराट पुरुष की स्थिति का जितना काल है उतना काल मांयीपा- 
घिक्र नारायण का एक दिन रात्रि है । 
विराट पुरुष की स्थिति एवं भ्रलय का जो काल है वह मूल 
वअविद्यास्ड-परिपालक आदि विष्सु के एक दिन के समान है। 
अपने मान से ३६० दिनों का उनका अपना व है। अपने वर्षों 
से सौ करोड़ चर्षों तक मूला अविद्यांड परिपालक आदि नारायण 
की स्थिति है, ये सब तो अविद्या पाद बाले नारायण के खेल: हैं । 
मूलाभ्रविद्याष्ड परिधालक आदि नारायण की स्थिति के अन्त 
में अब ज्ञो अविया पाद से ऊपर त्रिपाद विभूति वाले नारायण 
हैं, उनका एफ निमेप के सद्श समय है । उनके निमेप से मूल 
अबिदा का उसके आवरण सहित प्रलय हो जाता है । तव मूल 
अविद्या सम्पूर्ण काये रूप उपाधि के सद्दित अपने परम सूइंम 
चूल कारण-:अव्यक्त में प्रवेश, कर ज्ञाती है। ,वह अड़यक्त 
ज्ष में, वेश कर ,जाता है।.उस समय मायोपाधिक आदि 
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स्नारायण माया रूप उपाधि के नष्ट: हो जाने पर अपने सतत 
रूप में उसी प्रकार स्थित दो जाते हैं। जैसे शेघन समाप्त दो 
जाने पर उस सब इंघन को जलाकर अप्रि शान्त होकर अपमे 
वास्तविक स्वरूप मे स्थित हो जाते हैं। उनके स्वरूप में स्थित हो 
जाने पर समस्त जीव अपने स्वरूप को भ्राप्त द्वो जाते हैं । 
देखो, अ्रद्म तो सर्वया शुद्ध द्वी हूँ। माया रूप उपाधि के 

करण दी उनमें सरुणत्व और परिच्छिन्तत्व प्रवीद होके हैँ, 
उपाधि नष्ट हो जाने पर निर्मुशत्व और निरवयवत्व आदि प्रदोत 
दहीने लगते हैं। इस बात को देष्टांठ के रूप में यो समझो । जैसे 
शुद्ध स्फटिक सणि है । बह स्वमावत: शुभ्र है, स्वच्छ है, लालिमा 
रहित है। जब उसके सम्मुस् जपा, पुष्प गुद॒दर का फूल-रख 
देते दें, दब स्फटिकमणि लाक रग की प्रचीद होठी है। फूल को 
हटा तो तो उसको लताई नष्ट हो जावी है । रफटिक में नतो 
पद्चिल्ले दही ललायी थी न जपा पुष्प के हटाने से वद्द नष्ट ही 
हुई। उसमें पुष्प के सान्निध्य से भ्रमवर्श ललाई की प्रतीति दोने 
खगी थी ॥ | है ई 

«.. सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! इस प्रकार सूल-अविद्या और 
प्रतय का वर्णन करके प्रिपादूविभूति सद्दाभारायछ उपनिषद्‌ का 
तीसरा अध्याय समाप्त हुआ) अब चौथे अध्याय में शिष्य शका 
करता है, कि शरद्य तो एक है, प्यखढ है, अद्वय है, निरवयव है। 
उसमें अविद्यापाद, छुविद्यापाद, आनन्दपाद और तुरीयपाद ये 
“पाद भेददि कैसे सम्मद दो सकते हैं. और यदि दे भेद हैं तो दे 
“अ्लैत स्वरूप दी होंगे। घट फैसे ९? 

/गुरुदेव ने कई--दिखो, भाई शब्दों छा दी मेद है | मद्ा के 
अद्ठी 5 द्ोने में फोई सन्देद दी नहीं। इसी घाठ को सो कद्दा दी 
घया है । एर्मात अक्ष ही मट्ष दो है, मद्य के अठिसिक्ति ठो कुछ 

शव 
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है दी नहा । ये जो पाद भेद घवाये हैं, बह तो पक्ष के स्वरूप का 
वर्णन किया गया है-। देखो, बद्ष को चतुष्पाद बताया है। एक तो 
अविद्यापाद है, इसी में गड़वड़-सड़बड़ है ।.शेप जो त्रिपाद हैं, वे 
अमृत हैं, नित्य हैं । जो भी कुछ अन्धकार, तम है वह 'अविश्वा 
पाद में ही है । त्रिपाद स्वरूप ब्रद्म ठम से परे है। उस व्रिपाद 
विभूति को जानने वाला संसार में मुक्त ,द्वो जाता है। मोक्ष प्राप्ति 
का इसके अतिरिक्त कोई अन्य प्रत्था है दी नहीं। सबके आधार 
अचिन्त्य रूप आदित्य वर्ण तम ,से ऊपर पर्रम ज्योति प्रकाशित 
है । ऋत सत्य वद्दी तस से परे सनातम “विश्वरूप है।इस भाव 
वाली भन्‍्य भी बहुव-सी श्रुतियाँ हैं। इन। सब श्रुतियों में-ठम 
. शब्द से अविया द्वी कही गयी है। + ,- . 

एक भ्रुति है उसका माव दै--/इस बक्ष का समस्त विश्व 
भूत एक पाद में है। शेप छीन पाद अस्त स्वरुप हैं, ,नित्य देँ। 
श्रविद्यापाद में जगठ है, शेप जो सुविधा, आनन्द और ,तुरीय 
नाम के जो जगत्‌ के बादर ठीन पाद हैं, वे तो नित्य हैं. शाइवत 
हैं। चौथा ज्ञो अविद्यापाद है, वद् तो अविद्याश्रित है ही ।7; 

शिष्य ने पूछा--/जो आत्माराम हैं, निराकार निरवयव कै; 
उन आदिनारायण के नेत्रों का उन्‍्मोत्रन-निर्मीज्ञन-पतरक 
खोलना मौंचना कैसे संभव द्वो सकता है १ उस बद्ढा का | उन्मेष 
निमेष का क्‍या स्वरूप है १९, ; 

गुरुदेव ले कद्टा-- देखो, वाह्यटष्टि ही पत्क का खोललना- 
सन्मेप-है और आन्तरिक दृष्टि द्वी पत्रकों का बन्द करना-निमेप - 
है । भाव यह्‌ कि अन्ठद् ष्टि से अपने स्वरूप का चिंतन फरना उन 
श्रीनारायय का निमेष है. और .वाद्मृष्टि से : चिन्तन फरना दी 
उनका उन्मेप है। निमेप और उन्मेष कयं काल बरायर दी /बरा- 
यर है । हन्मेप फाल में अविया की स्थिति है ,और निमेष झान 
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अं अविदा का लय है| पत्तक खोलते ही अविद्यारूप जगत हो 
जाता है, पलक बन्द करते दी अजिया का लय दो जाता है । पुनः 
भक्षक खोलने पर अविद्या का उदय ह्वो जाता है। तब कार्य- 
“कारण रूप उपाधि भेद से जोब ओर ईश्वए का भेद भी दिखायी 
"देने लगता है । कार्य रूप उपाधि से युछ जीव और कारण रूप 
उपाधि से युक्त ईश्वर। ईश्वर की जो सद्दामाया है उनके अघीस 
रहकर उन्हीं के सकल्पानुसार कार्य किया करती है। विविध 
अनन्त मद्ामाया शक्तियों से सम्यक्‌ प्रकार से सेवित अनन्त 
अद्दामाया शक्तियों का स्थान, यह ज्ञो सद्राविष्णु की लीला शरीर 
ऋपिणी मद्दामाया शक्ति है वह अक्षादिकों के लिये भी अगोचर 
है इस मद्दाप्ाया को वे ही पार कर जाते हैं, जो फेल विष्णु का 
दी भजन करते हैं | दूखरे इस मदहासाया फो कभी भी पार नहीं 
फर सकते । विषिध उपायों दवा भी अविद्या के जो कार्यरूप 
अन्तःकरण हैं उनका आभ्रय लेकर वे अनन्त काल तक याएरं- 
चार जन्‍्मते और मरते रहते हैं।अन्तःकरण में प्रतिविम्वत 
अद्वाचेतन्‍्य को ही जीव कदते हैं। अन्तःकरण उपाधिक दी 
समस्त जीव दोते हैं.। मद्गामूतों ते उत्पन्न सूक्ष्म शरीर रूप 
उपाधि से जीव हैं ऐसा फोई कहते हैं। कुछ लोगों का मत्त है 
चुद्धि में प्रविविम्बिठ चैतन्य का ही नाम जीव है। भेद केवल 
उपाधि को द्वी लेकर है, अत्यन्त भेद नहीं है। स्व परिपूर्ण नारा- 
यण तो अपनी इस इच्छा शक्ति, फो संग लेकर स्वेच्छा पूचक 
सदा कीड़ा किया करते देँ। इसी प्रकार ये समस्त जीव अज्ञान 
के वशोभूत होकर इन संसारी शब्द, रूप रसादि तुच्छ विषयों 
में सुस को प्राप्ति की इच्छा से संसार चक्र में दौडत रहते हैं। 
चास्तवव में इन अतधार विपयों में सुस नहीं है। किन्तु इस 
अकार अनादि परम्परा से विपरीत श्रम दोने के कारण दी जीव 
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संसार चक्र में घूम रहे हैं । यह परम्परा कब से चली है, इसे 
कोई नहीं बता सकता | यह परम्परा अनांदि है। : ४) * 
सूतजी कह रहे हैं--“मुनियो ! यहाँ आकर त्रिपाद विभूति 
उपनिपद्‌ का चौथा अध्याय समाप्त हो गया। इसके दो 'काण्ड 
हैं, पूर्व काए्ड और उत्तर क्ाण्ड ।'पूर्व काण्ड के चार अध्यायों' 
का सार तो मैंने बताया । श्रव <चर काण्ड के शेष चार अध्यायों 
का सार आगे बताऊँगा )? 
छप्पय 
(१) ;५ 
परत जिन्नातु बह्म तप दिव्य बरस शत | 
करिंके प्रकट परेश-कहों प्रभु | तत्त परम हित्व॥ , 
नारायन ने कह्यों-शिष्य गुरु संबादहु युत | 
कहूँ भ्रिष्राद बिमूति देहु अज / अब दम इत चित ॥ , : 
कही त्रिषाद विमूति ग्रभु, महानरायन उपनिषद |. , 
कहे आठ अध्याय सब, चतुष्पाद प्रभु के विषद॥- 
(२) 
चृत॒ष्पाद जो ब्रह्म प्रथम भ्रष्याय बतायो /' 
निद्कार-साकार द्वितिय में रूपए जतायो। 
मूल अ्विधा-प्रवय निरूपन तृतिय माहि प्रति । 
मायातीतव अखदद तत्त-पर प्रमानैंद गुनि / 
ताएँ क्यो बढये में, पूर्वकादद पूरन सयो । 
“उचर में संधार -वतें।+ वरन हेतु साधन क्यों! 


